SINut

Societa Italiana di Nutraceutica

rassegna stampa
maggio 2009 - maggio 2010



7 maggio 09 Www.sanitanews. it

Sanita ne =

Categoria:
Sanita
pubblica

Ore: 12:20

NASCE SINUT, LA PRIMA SOCIETA ITALIANA DI NUTRACEUTICA
0001

(Sn) - Milano, 07 mag. - L’intero indotto generato nel 2008 dal mercato degli integratori e dei
nutraceutici si attesta attorno ai 1.400 mil €, con un incremento del +11,2% rispetto all’anno
precedente (Fonte AC/Nielsen per FederSalus). Un mercato che sembra non conoscere crisi,
nel canale farmacia in primis, ma anche nel cosiddetto fuori canale (mass market e
parafarmacia), dove € arrivato a pesare piu del 22% in confezioni vendute. Il diffondersi del
ricorso all’integrazione e a prodotti nutraceutici per I'importante ruolo che svolgono nel
mantenimento della salute e nella prevenzione di humerose patologie si accompagna ad una
crescente necessita di reperire informazioni corrette e aggiornate, non solo da parte degli
operatori del settore, ma anche dei consumatori. In questo SINut ha individuato il suo
obiettivo primario: divulgare un’ informazione scientifica puntuale e rigorosa, e promuovere
una corretta cultura in tema di nutraceutici. “Con il termine ‘nutraceutico’ vengono identificati
estratti di piante, animali, minerali e microorganismi, impiegati come nutrienti isolati,
supplementi o diete specifiche. che offrano vantaggi per la salute. — spiega il Professor Cesare
Sirtori, Preside della Facolta di Farmacia, Professore di Farmacologia Clinica presso I'Universita
degli Studi di Milano e Presidente SINut — Gli effetti benefici per la salute si manifestano in
particolare nella loro capacita di prevenire e trattare malattie croniche. Ricordo con emozione
come, oltre 30 anni fa, ho potuto documentare, per la prima volta, la capacita delle proteine
vegetali (della soia) di abbassare il colesterolo, se sostituite alle proteine animali. Allora erano
esperimenti pionieristici, difficiimente ripetibili; ma & stata una prima porta aperta su un’area
della terapia dalle enormi potenzialita. Dagli oli di pesce, alle miscele di batteri probiotici, ai
tanti integratori per lo sport e per le patologie gastroenteriche: oggi i nutraceutici sono visti
con crescente favore dal consumatore, oltre che dalla comunita scientifica”. “L’utilizzo dei
nutraceutici per la prevenzione delle patologie croniche dell’'invecchiamento e il mantenimento
delle funzioni tipiche della giovinezza (bellezza, energia, wellbeing) - aggiunge il Professor
Scapagnini, professore di Biochimica Clinica presso la Facolta di Medicina dell’Universita degli
Studi del Molise e membro del Direttivo SINUt - rappresenta una realta medico scientifica
dall’enorme potenziale in termini di ricadute sulla salute pubblica. E’ quindi fondamentale
arrivare a una definizione sempre piu accurata delle linee guida in ambito nutraceutico. Per far
questo la ricerca diventa uno strumento di fondamentale importanza. | nutraceutici,
determinando effetti benefici per la salute, devono essere trattati — a livello di ricerca, ma
anche di standard produttivi - al pari di un farmaco, i cui effetti devono essere rigorosamente
dimostrati con appropriati studi scientifici, sperimentali e clinici. E per garantire il giusto
investimento in ricerca, un altro passo fondamentale e la tutela della proprieta intellettuale”.
Attraverso l'istituzione e il coordinamento di programmi scientifici mirati, e mettendo in
contatto studiosi di discipline diverse, SINut vuole stimolare I'attivita scientifica e didattica in
questo campo, a partire dai laureati in discipline nutraceutiche, al fine di valorizzarne la
professionalita. Senza tralasciare programmi finalizzati alla formazione e al miglioramento della
qualificazione professionale degli iscritti, e all’laggiornamento costante degli operatori del
settore, attraverso attivita formative ECM e eventi mirati, quali congressi organizzati a livello




regionale, nazionale e internazionale. L’iscrizione e la quota associativa per il primo anno sono
gratuite. La possibilita di iscriversi alla SINut € aperta anche ai “non addetti ai lavori”:
chiunque sia interessato ad un approfondimento in tema di nutraceutici (purché in possesso di
un titolo di laurea) puod chiedere di essere iscritto alla SINut, scaricando la domanda di

ammissione sul sito www.sinut.it (Sn)
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FARMACI: NASCE SINUT, OBIETTIVO INFORMARE SU NUTRACEUTICI

(ANSA) - ROMA, 7 MAG - Promuovere la ricerca, gli studi e la
diffusione di una corretta informazione scientifica in ambito
nutraceutico. E* questo I"obiettivo di Sinut, la neonata
Societa”™ Italiana di Nutraceutica.

""11 diffondersi del ricorso ai prodotti quali estratti di
piante, animali, minerali e microorganismi, impiegati come
nutrienti isolati, supplementi o diete specifiche che offrano
vantaggi per la salute e nella prevenzione di numerose patologie
- spiega il Cesare Sirtori, Presidente Sinut - si accompagna ad
una crescente necessita®™ di reperire informazioni corrette e
aggiornate, non solo da parte degli operatori del settore, ma
anche dei consumatori®®. L"intero indotto generato nel 2008 dal
mercato degli integratori e dei nutraceutici si attesta,
infatti, attorno ai 1.400 mio euro, con un incremento del +11,2%
rispetto all"anno precedente. Un mercato che sembra non
conoscere crisi sia nel canale farmacia sia nei mass market e
parafarmacie, dove e" arrivato a pesare piu® del 22% in
confezioni vendute. ""Dagli oli di pesce, alle miscele di
batteri probiotici, ai tanti integratori per lo sport e per le
patologie gastroenteriche - continua Sirtori - oggi i
nutraceutici sono visti con crescente favore dal consumatore,
oltre che dalla comunita® scientifica®". Di qui l“esigenza,
sottolinea Scapagnini, professore di Biochimica Clinica presso
la Facolta™ di Medicina dell"Universita®™ degli Studi del Molise,
di rendere 1 nutraceutici ""pari ai farmaci, determinandone gli
effetti benefici per la salute con appropriati studi
scientifici, sperimentali e clinici e garantendone gli standard
produttivi®®. (ANSA).

CoM-VI
07-MAG-09 13:12 NNNN




07 maggio 2009 www.benessere.com

(}e MESSEYe com

DIETETICA: Nasce SINut, la prima Societa Italiana di Nutraceutica

L’obiettivo di SINut € quello promuovere la ricerca, gli studi e la diffusione di una
corretta informazione scientifica in ambito nutraceutico.

Milano, 7 maggio 2009 — L’intero indotto generato nel 2008 dal mercato degli integratori e dei
nutraceutici si attesta attorno ai 1.400 mio €, con un incremento del +11,2% rispetto all’anno
precedente (Fonte AC/Nielsen per FederSalus).

Un mercato che sembra non conoscere crisi, nel canale farmacia in primis, ma anche nel
cosiddetto fuori canale (mass market e parafarmacia), dove € arrivato a pesare piu del 22% in
confezioni vendute. Senza dimenticare la crescente offerta di prodotti naturali, di probiotici, di
alimenti a base di soia.

Dati significativi, che confermano un trend - in atto ormai da diversi anni - caratterizzato da
una crescita continua e pressoché costante. E che dice molto sull’impatto che un ridotto potere
d’acquisto e 'aumento del costo della vita stanno avendo sul comportamento d’acquisto delle
famiglie italiane in ambito salute e benessere.

Il diffondersi del ricorso all'integrazione e a prodotti nutraceutici per I'importante ruolo che
svolgono nel mantenimento della salute e nella prevenzione di numerose patologie si
accompagna ad una crescente necessita di reperire informazioni corrette e aggiornate, non
solo da parte degli operatori del settore, ma anche dei consumatori.

In questo SINut ha individuato il suo obiettivo primario: divulgare un’ informazione scientifica
puntuale e rigorosa, e promuovere una corretta cultura in tema di nutraceutici.

“Con il termine ‘nutraceutico’ vengono identificati estratti di piante, animali, minerali e
microorganismi, impiegati come nutrienti isolati, supplementi o diete specifiche. che offrano
vantaggi per la salute. — spiega il Professor Cesare Sirtori, Preside della Facolta di Farmacia,
Professore di Farmacologia Clinica presso I'Universita degli Studi di Milano e Presidente SINut —
Gli effetti benefici per la salute si manifestano in particolare nella loro capacita di prevenire e
trattare malattie croniche. Ricordo con emozione come, oltre 30 anni fa, ho potuto
documentare, per la prima volta, la capacita delle proteine vegetali (della soia) di abbassare il
colesterolo, se sostituite alle proteine animali. Allora erano esperimenti pionieristici,
difficilmente ripetibili; ma & stata una prima porta aperta su un’area della terapia dalle enormi
potenzialita. Dagli oli di pesce, alle miscele di batteri probiotici, ai tanti integratori per lo sport
e per le patologie gastroenteriche: oggi i nutraceutici sono visti con crescente favore dal
consumatore, oltre che dalla comunita scientifica”.

“L’utilizzo dei nutraceutici per la prevenzione delle patologie croniche dell’invecchiamento e il
mantenimento delle funzioni tipiche della giovinezza (bellezza, energia, wellbeing) - aggiunge il
Professor Scapagnini, professore di Biochimica Clinica presso la Facolta di Medicina
dell’Universita degli Studi del Molise e membro del Direttivo SINUt - rappresenta una realta
medico scientifica dall’enorme potenziale in termini di ricadute sulla salute pubblica. E quindi
fondamentale arrivare a una definizione sempre piu accurata delle linee guide in ambito
nutraceutico. Per far questo la ricerca diventa uno strumento di fondamentale importanza. |
nutraceutici, determinando effetti benefici per la salute, devono essere trattati — a livello di
ricerca, ma anche di standard produttivi - al pari di un farmaco, i cui effetti devono essere
rigorosamente dimostrati con appropriati studi scientifici, sperimentali e clinici.

E per garantire il giusto investimento in ricerca, un altro passo fondamentale € la tutela della
proprieta intellettuale”. Attraverso l'istituzione e il coordinamento di programmi scientifici
mirati, e mettendo in contatto studiosi di discipline diverse, SINut vuole stimolare I'attivita
scientifica e didattica in questo campo, a partire dai laureati in discipline nutraceutiche, al fine
di valorizzarne la professionalita. Senza tralasciare programmi finalizzati alla formazione e al




miglioramento della qualificazione professionale degli iscritti, e all’laggiornamento costante
degli operatori del settore, attraverso attivita formative ECM e eventi mirati, quali congressi
organizzati a livello regionale, nazionale e internazionale.
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FARMACI: NASCE SINUT, OBIETTIVO INFORMARE SU NUTRACEUTICI

(ANSA) - ROMA, 7 MAG - Promuovere la ricerca, gli studi e la diffusione di una corretta
informazione scientifica in ambito nutraceutico. E' questo I'obiettivo di Sinut, la neonata
Societa Italiana di Nutraceutica. "Il diffondersi del ricorso ai prodotti quali estratti di

piante, animali, minerali e microorganismi, impiegati come nutrienti isolati, supplementi o
diete specifiche che offrano vantaggi per la salute e nella prevenzione di humerose patologie
- spiega il Cesare Sirtori, Presidente Sinut - si accompagna ad una crescente necessita di
reperire informazioni corrette e aggiornate, non solo da parte degli operatori del settore, ma
anche dei consumatori”. L'intero indotto generato nel 2008 dal mercato degli integratori e dei
nutraceutici si attesta, infatti, attorno ai 1.400 mio euro, con un incremento del +11,2%
rispetto all'anno precedente. Un mercato che sembra non conoscere crisi sia nel canale
farmacia sia nei mass market e parafarmacie, dove € arrivato a pesare piu del 22% in
confezioni vendute. "Dagli oli di pesce, alle miscele di batteri probiotici, ai tanti integratori per
lo sport e per le patologie gastroenteriche - continua Sirtori - oggi i nutraceutici sono visti con
crescente favore dal consumatore, oltre che dalla comunita scientifica”. Di qui I'esigenza,
sottolinea Scapagnini, professore di Biochimica Clinica presso la Facolta di Medicina
dell'Universita degli Studi del Molise, di rendere i nutraceutici "pari ai farmaci, determinandone
gli effetti benefici per la salute con appropriati studi scientifici, sperimentali e clinici e
garantendone gli standard produttivi”. (ANSA).
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Nasce Sinut per la nutraceutica

Con l'obiettivo di promuovere la ricerca, gli studi e la diffusione di una corretta informazione
scientifica in ambito nutraceutico nasce Sinut, Societa Italiana di Nutraceutica. "Il diffondersi
del ricorso ai prodotti quali estratti di piante, animali, minerali e microorganismi, impiegati
come nutrienti isolati, supplementi o diete specifiche che offrano vantaggi per la salute e nella
prevenzione di numerose patologie - spiega Cesare Sirtori, Presidente Sinut - si accompagna
a una crescente necessita di reperire informazioni corrette e aggiornate, non solo da parte
degli operatori del settore, ma anche dei consumatori”. L'intero indotto generato nel 2008 dal
mercato degli integratori e dei nutraceutici si attesta, infatti, attorno ai 1.400 mio euro, con un
incremento del +11,2% rispetto all'anno precedente. Un mercato che sembra non conoscere
crisi sia nel canale farmacia sia nei mass market e parafarmacie, dove € arrivato a pesare piu
del 22% in confezioni vendute.
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salute: integratori, nasce prima societa italiana di "nutraceutica’

Roma, 11 mag. (Adnkronos Salute) - Nasce la prima Societa italiana di nutraceutica (Sinut),
per "studiare e divulgare un'informazione scientifica puntuale e rigorosa, e promuovere una
corretta cultura in tema di nutraceutici, ovvero integratori e sostanze utilizzate come
supplementi alimentari o per diete specifiche. Un mercato con un indotto complessivo di circa
1.400 milioni di euro nel 2008 e un incremento annuo di oltre I'11%. Cifre da cui sono esclusi i
prodotti naturali, i probiotici e gli alimenti a base di soia. A presiedere la Sinut & Cesare Sirtori,
preside della Facolta di Farmacia e professore di Farmacologia clinica all'universita degli Studi
di Milano. Il 'programma’ della nuova societa e quello di stimolare I'attivita scientifica e
didattica in campo nutraceutico, con programmi finalizzati alla formazione e al miglioramento
della qualificazione professionale degli iscritti, attraverso Ecm ed eventi mirati, come congressi
organizzati a livello regionale, nazionale e internazionale."Con il termine 'nutraceutico’ - ricorda
Sirtori - vengono identificati estratti di piante, animali, minerali e microorganismi, impiegati
come nutrienti isolati, supplementi o diete specifiche, che offrano vantaggi per la salute". Gli
effetti benefici, in genere, sono legati in particolare alla capacita di prevenire e trattare
malattie croniche provate in diverse sostanze: "Dagli oli di pesce alle miscele di batteri
probiotici, ai tanti integratori per lo sport e per le patologie gastroenteriche: oggi i nutraceutici
sono visti con crescente favore dal consumatore, oltre che dalla comunita scientifica”, spiega
ancora Sirtori . "L'utilizzo dei nutraceutici per la prevenzione delle patologie croniche
dell'invecchiamento e il mantenimento delle funzioni tipiche della giovinezza - aggiunge
Giovanni Scapagnini, professore di Biochimica clinica presso la Facolta di Medicina
dell'universita degli Studi del Molise e membro del direttivo Sinut - rappresenta una realta
medico scientifica dall'enorme potenziale in termini di ricadute sulla salute pubblica. E' quindi
fondamentale arrivare a una definizione sempre piu accurata delle linee guida in questo
settore. Per far questo la ricerca diventa uno strumento di fondamentale importanza. |
nutraceutici, determinando effetti benefici per la salute, devono essere trattati (a livello di
ricerca, ma anche di standard produttivi) al pari di un farmaco, i cui effetti devono essere
rigorosamente dimostrati con appropriati studi scientifici, sperimentali e clinici. E per garantire
il giusto investimento in ricerca, un altro passo fondamentale ¢ la tutela della proprieta
intellettuale”. (Com- Ram/Adnkronos Salute)
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SALUTE: INTEGRATORI, NASCE PRIMA SOCIETA ITALIANA DI NUTRACEUTICA

Roma, 11 mag. (Adnkronos Salute) - Nasce la prima Societa italiana di nutraceutica (Sinut),
per "studiare e divulgare un'informazione scientifica puntuale e rigorosa, e promuovere una
corretta cultura in tema di nutraceutici, ovvero integratori e sostanze utilizzate come
supplementi alimentari o per diete specifiche. Un mercato con un indotto complessivo di circa
1.400 milioni di euro nel 2008 e un incremento annuo di oltre I'11%. Cifre da cui sono esclusi i
prodotti naturali, i probiotici e gli alimenti a base di soia. A presiedere la Sinut & Cesare Sirtori,
preside della Facolta di Farmacia e professore di Farmacologia clinica all'universita degli Studi
di Milano.

Il '‘programma’ della nuova societa € quello di stimolare I'attivita scientifica e didattica in
campo nutraceutico, con programmi finalizzati alla formazione e al miglioramento della
qualificazione professionale degli iscritti, attraverso Ecm ed eventi mirati, come congressi
organizzati a livello regionale, nazionale e internazionale."Con il termine 'nutraceutico’ - ricorda
Sirtori - vengono identificati estratti di piante, animali, minerali e microorganismi, impiegati
come nutrienti isolati, supplementi o diete specifiche, che offrano vantaggi per la salute". Gli
effetti benefici, in genere, sono legati in particolare alla capacita di prevenire e trattare
malattie croniche provate in diverse sostanze: "Dagli oli di pesce alle miscele di batteri
probiotici, ai tanti integratori per lo sport e per le patologie gastroenteriche: oggi i nutraceutici
sono visti con crescente favore dal consumatore, oltre che dalla comunita scientifica”, spiega
ancora Sirtori .

"L'utilizzo dei nutraceutici per la prevenzione delle patologie croniche dell'invecchiamento e il
mantenimento delle funzioni tipiche della giovinezza - aggiunge Giovanni Scapagnini,
professore di Biochimica clinica presso la Facolta di Medicina dell'universita degli Studi del
Molise e membro del direttivo Sinut - rappresenta una realta medico scientifica dall'enorme
potenziale in termini di ricadute sulla salute pubblica. E' quindi fondamentale arrivare a una
definizione sempre piu accurata delle linee guida in questo settore. Per far questo la ricerca
diventa uno strumento di fondamentale importanza. | nutraceutici, determinando effetti
benefici per la salute, devono essere trattati (a livello di ricerca, ma anche di standard
produttivi) al pari di un farmaco, i cui effetti devono essere rigorosamente dimostrati con
appropriati studi scientifici, sperimentali e clinici. E per garantire il giusto investimento in
ricerca, un altro passo fondamentale € la tutela della proprieta intellettuale”.
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Decisiont in tempo reale

12-05-09 SALUTE: ALIMENTAZIONE, CONSUMO NUTRACEUTICI +11% NEL 2008.
NASCE SINUT

(ASCA-NOEMATA) - Roma, 12 mag - Dagli oli di pesce agli yogurt con probiotici che abbassano
il colesterolo, dagli integratori di vitamine e sali minerali ai lieviti al riso rosso cinese: un po'
alimenti, un po' integratori, con I'aspetto dei cibi per astronauti dei vecchi film di fantascienza.
I nutraceutici sono una realta' in crescita e sempre piu’ consumatori li usano regolarmente.
Come garanzia nei confronti di questi ultimi, ma anche per promuovere la ricerca del settore,
per fare informazione e stimolare la cultura scientifica gli esperti si sono riuniti nella SINut, la
prima Societa’ italiana di nutraceutica (SINut). "Con il termine 'nutraceutico’ vengono
identificati estratti di piante, animali, minerali e microorganismi, impiegati come nutrienti
isolati, supplementi o diete specifiche che offrano vantaggi per la salute - spiega il
neopresidente della SINut Cesare Sirtori, - e siano utili a prevenire e trattare malattie
croniche". | numeri del mercato sono in espansione: 1400 milioni di euro nel 2008, con un
incremento del +11,2% rispetto all'anno precedente, il 22% del totale delle confezioni vendute
in farmacia e nella grande distribuzione (Fonte AC/Nielsen - Federsalus).
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Salute: Alimentazione, Consumo Nutraceutici +119%06 Nel
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(ASCA-NOEMATA) - Roma, 12 mag - Dagli oli di pesce agli yogurt con probiotici che
abbassano il colesterolo, dagli integratori di vitamine e sali minerali ai lieviti al riso rosso
cinese: un po' alimenti, un po’ integratori, con I'aspetto dei cibi per astronauti dei vecchi film di
fantascienza. | nutraceutici sono una realta’ in crescita e sempre piu' consumatori li usano
regolarmente. Come garanzia nei confronti di questi ultimi, ma anche per promuovere la
ricerca del settore, per fare informazione e stimolare la cultura scientifica gli esperti si sono
riuniti nella SINut, la prima Societa' italiana di nutraceutica (SINut). ""Con il termine
'nutraceutico’ vengono identificati estratti di piante, animali, minerali e microorganismi,
impiegati come nutrienti isolati, supplementi o diete specifiche che offrano vantaggi per la
salute - spiega il neopresidente della SINut Cesare Sirtori, - e siano utili a prevenire e trattare
malattie croniche". I numeri del mercato sono in espansione: 1400 milioni di euro nel 2008,
con un incremento del +11,2% rispetto all'anno precedente, il 22% del totale delle confezioni
vendute in farmacia e nella grande distribuzione (Fonte AC/Nielsen - Federsalus).
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Salute: Alimentazione, Consumo Nutraceutici +11206 Nel 2008. Nasce
Sinut

ASCA-NOEMATA - Roma, 12 mag - Dagli oli di pesce agli yogurt con probiotici che abbassano il
colesterolo, dagli integratori di vitamine e sali minerali ai lieviti al riso rosso cinese: un po’
alimenti, un po' integratori, con I'aspetto dei cibi per astronauti dei vecchi film di fantascienza.
I nutraceutici sono una realta' in crescita e sempre piu’' consumatori li usano regolarmente.
Come garanzia nei confronti di questi ultimi, ma anche per promuovere la ricerca del settore,
per fare informazione e stimolare la cultura scientifica gli esperti si sono riuniti nella SINut, la
prima Societa' italiana di nutraceutica SINut. ""Con il termine 'nutraceutico’ vengono identificati
estratti di piante, animali, minerali e microorganismi, impiegati come nutrienti isolati,
supplementi o diete specifiche che offrano vantaggi per la salute - spiega il neopresidente della
SINut Cesare Sirtori, - e siano utili a prevenire e trattare malattie croniche". | numeri del
mercato sono in espansione: 1400 milioni di euro nel 2008, con un incremento del +11,2%
rispetto all'anno precedente, il 22% del totale delle confezioni vendute in farmacia e nella
grande distribuzione Fonte AC/Nielsen - Federsalus.

Di:cronaca 18 h
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SALUTE: ALIMENTAZIONE, CONSUMO NUTRACEUTICI +11%0 NEL 2008.
NASCE SINUT

12-05-2009 17:02

Dagli oli di pesce agli yogurt con probiotici che abbassano il colesterolo, dagli integratori di
vitamine e sali minerali ai lieviti al riso rosso cinese: un po' alimenti, un po' integratori, con
I'aspetto dei cibi per astronauti dei vecchi film di fantascienza. | nutraceutici sono una realta’' in
crescita e sempre piu' consumatori li usano regolarmente. Come garanzia nei confronti di
questi ultimi, ma anche per promuovere la ricerca del settore, per fare informazione e
stimolare la cultura scientifica gli esperti si sono riuniti nella SINut, la prima Societa' italiana di
nutraceutica (SINut). "Con il termine 'nutraceutico’ vengono identificati estratti di piante,
animali, minerali e microorganismi, impiegati come nutrienti isolati, supplementi o diete
specifiche che offrano vantaggi per la salute - spiega il neopresidente della SINut Cesare
Sirtori, - e siano utili a prevenire e trattare malattie croniche". | numeri del mercato sono in
espansione: 1400 milioni di euro nel 2008, con un incremento del +11,2% rispetto all'anno
precedente, il 22% del totale delle confezioni vendute in farmacia e nella grande distribuzione
(Fonte AC/Nielsen - Federsalus).
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Nasce la prima Societa ltaliana di Nutraceutica

Si chiama SINut e intende promuovere la ricerca, gli studi e la diffusione di una corretta
informazione scientifica in ambito nutraceutico. Il diffondersi, infatti, del ricorso all’integrazione
e ai prodotti nutraceutici si accompagna a una crescente necessita di reperire informazioni
corrette e aggiornate, anche da parte dei consumatori. Presidente di SINut é il professor
Cesare Sirtori, Preside della Facolta di Farmacia di Milano. L’iscrizione e la quota associativa
per il primo anno sono gratuite.
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Salute: nasce Societa Italiana di nutraceutica

Dagli oli di pesce agli yogurt con probiotici che abbassano il colesterolo, dagli integratori di
vitamine e sali minerali ai lieviti al riso rosso cinese: un po~ alimenti, un po~ integratori, con
I~ aspetto dei cibi per astronauti dei vecchi film di fantascienza. | nutraceutici sono una realta
in crescita e sempre piu consumatori li usano regolarmente. Come garanzia nei confronti di
questi ultimi, ma anche per promuovere la ricerca del settore, per fare informazione e
stimolare la cultura scientifica gli esperti si sono riuniti nella SINut, la prima Societa italiana di
nutraceutica (SINut). "Con il termine ~nutraceutico™ vengono identificati estratti di piante,
animali, minerali e microorganismi, impiegati come nutrienti isolati, supplementi o diete
specifiche che offrano vantaggi per la salute - spiega il neopresidente della SINut Cesare
Sirtori, — e siano utili a prevenire e trattare malattie croniche"”. | numeri del mercato sono in
espansione: 1400 milioni di euro nel 2008, con un incremento del +11,2% rispetto all"anno
precedente, il 22% del totale delle confezioni vendute in farmacia e nella grande distribuzione.
(asca-noemata)




' newsalimentazione
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SALE
il
~ Nemico delle gambe

Con il caldo la circolazione rallenta e in
questo periodo le donne che soffrono
normalmente di gambe pesanti o di altri
disturbi legati all'insufficienza venosa sono
pitt in difficolta. Per contrastare il problema
diventa ancora piti importante, dunque,
controllare cio che si porta in tavola. Secondo
gli esperti, infatti, I'alimentazione ¢ un pilastro
della prevenzione e della cura della malattia.
11 sale va ridotto al minimo, perché il sodio
favorisce la ritenzione dei liquidi; al contrario,
occorre bere in abbondanza e consumare
verdura cruda e 3 frutti al giorno, ottime fonti
di potassio, magnesio e calcio, minerali in
grado di contrastare il ristagno. Via libera,
poi, al moto, per stimolare la circolazione e
tonificare i muscoli delle gambe.

INTEGRATORI E NUTRACEUTICI
Si alla ricerca

sicurezza a tavola

i consigli

ARACHIDI

Al BAMBINI

Alla larga fino
a5 anni

Le arachidi sono ritenute
uno dei pitl potenti
agenti allergizzanti e
negli ultimi quindici anni
il numero di bambini
colpiti da questo tipo di
allergia, che provoca
forti reazioni, & in
continuo aumento.

Per questo 'American
academy of pediatrics
(Aap) sta valutando
I'opportunita di
modificare le linee guida
messe a punto qualche
anno fa, estendendo il
veto di introdurre le
noccioline almeno fino
ai cinque anni (adesso
$0No sconsigliate prima
dei tre). Purtroppo, al
momento, la malattia
non & facilmente
risolvibile. Tra le cure

per lacquisto
per usarli al meglio del“futuro’, ancora n

Piu che integratori: se-
condo gli esperti i “nu-
traceutici” andrebbero
trattati al pari dei far-
maci, perché questi pro-
dotti a base di estratti
vegetali, animali e mi-
nerali sono in grado di
offrire specifici vantag-
gi per la salute, come la
prevenzione delle ma-
lattie croniche dell’in-
vecchiamento. Proprio
per promuovere il loro
corretto utilizzo, anche

LINEA

attraverso la definizione
di linee guida, un grup-
po di esperti ha dato
vita alla prima Societa
italiana di nutraceutica
(Sinut). La societa, pre-
sieduta dal preside del-
la facolta di Farmacia
dell'universita degli
Studi di Milano, dottor
Cesare Sirtori, intende
anche favorire la ricer-
ca, fondamentale per
ottenere prodotti effi-
caci e sicuri.

| CHILI DI TROPPO? INQUINANO

Per mantenersi sani a lungo, per piacersi

di pil oppure per rispettare 'ambiente. Adesso
c¢'e anche un motivo “verde” - a dire il vero
insospettabile - per dire addio a rotolini e
pancetta. Lo sostiene uno studio compiuto
dalla School of hygiene & tropical medicine di

Londra, dopo aver verificato che le persone in
sovrappeso mangiano di pil e, dunque, fanno
aumentare la produzione di gas serra legati
alle coltivazioni e agli allevamenti. Un miliardo
di persone magre emetterebbe, in un anno, un
miliardo di tonnellate di CO2 in meno rispetto
allo stesso numero di persone grasse.
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Al convegno “Tutela dell'ambiente: garanzia della salubrita

e sicurezza del nostro cibo” tenutosi recentemente a Roma,

il Consiglio nazionale dei chimici ha presentato una serie di
indicazioni da seguire per essere certi di fare una spesa sicura.

Ecco i consigli da tenere a mente.

= Perché la lista della spesa sia davvero utile, ¢ bene
programmare il menu settimanale, controllando tutto cid che
c’¢ in dispensa e, soprattutto, verificando le date di scadenza.
In questo modo si evitano sia gli sprechi sia i rischi di possibili

intossicazioni alimentari.

-> Al supermercato, controllare sempre la data di scadenza
dei prodotti freschi, calcolando anche il loro tempo

di permanenza nel frigorifero domestico.

-> Cercare di non farsi condizionare dalle promozioni e
limitarsi ad acquistare ci6 che ¢ indicato nella lista: se 'offerta
riguarda prodotti freschi e facilmente deperibili, il risparmio
apparente potrebbe tradursi in spreco sicuro.

FUNGHI CINESI

Controllare bene la pro-
venienza dei funghi sel-
vatici: in quelli cinesi &
stata trovata un'elevata
concentrazione di nicoti-
na. A dare l'allarme &
niente meno che I'Autori-
ta europea per la sicu-
rezza alimentare (Efs), a
cui si  rivolta la Com-
missione europea dopo

Contaminati da nicotina

la scoperta di una partita
di funghi essiccati conta-
minati provenienti dal
paese orientale. | rischi
per la salute, ha rassicu-
rato poi I'Efsa, dovrebbe-
ro essere limitati al me-
dio termine: potrebbero
comparire vertigini, acce-
lerazione del battito car-
diaco e/o mal di testa.

fase di studio, ci sono
gli anticorpi monoclonali
specifici, in grado di
agire selettivamente
bloccando I'azione
dell'allergene.

OBESITA

[l sedere grosso
protegge ~

dal diabete?
Una buona notizia
per chi ha un “lato
B” un po’ forte: il
grasso subcutaneo,
quello che si accumu-
la su fianchi e nati-
che, aiuta a migliora-
re la sensibilita del-
I’insulina, allonta-
nando il rischio di
diabete. La scoperta,
che avvalora I'ipotesi
dell’esistenza di un
grasso “benefico”, ¢
stata fatta all’Har-
vard medical school

di Boston (Usa).

A cura di Letizia Sofia Comolo.
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SCienze

La cura priva di base
scientifica & pericolosa
perché spesso induce il
malato ad abbandonare
le terapie salvavita
Umberto Veronesi
Medico e scienziato

L'Aids non porta per
forzaalla morte,
specialmente se si
eliminano i co-fattori che
supportano la malattia
Luc Montagnier
Nobel 2008 per la medicina

LE FRONTIERE DELL'INDUSTRIA/ Dai pigmenti innovativi per difendere il tetto dalle radiazioni al fotovoltaico organico, tuttii nuovi prodotti del gruppo tedesco

ANDREA RUSTICHELLI

esine “epoxy” per mi-
R gliorare l’affidabilita

delle pale dell’energia
eolica, speciali plastiche per
potenziare la resistenza co-
stiera alle maree, materiali fo-
tovoltaiciorganiciper costrui-
re flessibili celle solari di nuo-
va concezione, pigmenti in-
novativi per la protezione del
tetto delle case dalle radiazio-
ni solari, prodotti isolanti per
minimizzare la dispersione di
calore delle abitazioni: punta
tutto sull’energia e’ambiente
la nuova strategia della Basf,
multinazionale tedesca di-
ventata grande nella chimica
ma ora esposta ad una con-
giuntura particolarmente sfa-
vorevole nel settore. E una ul-
teriore novita: 'importanza
della “regione Italia”, che tra
I'altro assorbira quella iberica
dal punto di vista gestionale,
nellanuovastrategiasuccessi-
va alla fusione con la Ciba che
si sta perfezionando. Diventa
strategico, perarginarelacrisi,
il ruolo dell'ltalia all'interno
del gruppo.

Una riorganizzazione resa
urgentedall’incalzaredellare-
cessione: nel primo trimestre
2009 il fatturato € sceso del
23% rispetto allo stesso perio-
dodel2008. «Attualmentenon
si vedono i segnali di una ri-
presa», commenta con preoc-
cupazione Jiurgen Hambre-
cht, Ceo della societa. Nel se-
condo trimestre gli esiti po-
trebbero essere piu vistosi. A
pesare in modo par-
ticolare elastasinel-
I'industria dell’auto
e dell’edilizia, e
quindiperBasfsono
il comparto della
plastica e dei pro-
dotti chimici a sof-
frire di piu. E sono
drastiche le misure
che il management
delGruppohavaratoperrilan-

Jirgen F.

Strube,

presidente
del gruppo

Basf

62,3 miliardi

IL FATTURATO
Totale delle vendite della Basf
nel mondo nel 2008: il 7,5%
in piu rispetto al 2007

amministra-
tore delegato
della Basf

-23%

LA CADUTA TRIMESTRALE

Diminuzione del fatturato nel

primo trimestre di quest’anno
sullo stesso periodo del 2008

The Chemical Company

L'ANDAMENTO IN BORSA

Euro a Francoforte

4.000

Organico della nuova regione
che comprende Spagna e altri
paesi ed € coordinata dall’ltalia

DIPENDENTI IN SUD EUROPA

ne delle case. I futuri scenari
della chimica guarderanno in
queste direzioni: «I prodotti di
punta devono essere ad alto
contenuto tecnologico», af-
ferma Rauhe. «Il rapporto di-
retto col cliente, valore italia-
no da esportare, dovra per-
meareisettoripiti prometten-
ti per Basf: le soluzioni per1’e-
nergia solare e per I'eolica, gli

Erwin Rahue,
Ceo di Basf
Italia, che
coordinala
regione Sud

ciarele proprieramificate atti-
vita, puntando sulle tecnolo-

gie del risparmio energetico.
Un riposizionamento che
delinea nuovamente il profilo
della societa, dando rilevanza
come si diceva all'ltalia, gia
mercato strategico. Avra sede
a Cesano Ma-

L’acquisizione di Ciba, un
nome storico della chimica e
nella farmaceutica, affina la
posizionedell'Ttalianeiplastic
additives, nei coating effects
materials e nei paper chemi-
cals. «A livello organizzativo,
I'acquisizione sara completa-
tanella seconda meta dell’an-

no: in Italia, Ciba porta con sé
3 stabilimenti e un terzo della
nostra forza lavoro», spiega
Rauhe. Leva fondamentale di
Basf e dunque il risparmio
energetico. «Proponiamo
prodotti che aiutano aridurre
iconsumi», dice Rauhe. Eil ca-
so di sofisticate plastiche uti-

lizzate nel comparto dei tra-
sporti (auto, camion, treni),
che alleggeriscono il peso dei
veicoli consentendo dirispar-
miare carburante. Rilevante &
pure la gamma degli isolanti
per abitazioni, che permetto-
nodiminimizzareildispendio
dienergianella climatizzazio-

isolantiperlacasa,leplastiche
per un trasporto piu efficien-
te».Senzatralasciarel’agricol-
tura: verra rilanciata la part-
nership a base di biotecnolo-
gieconMonsanto:lanuovadi-
visione Plant Health sviluppa
diversi pesticidi e colture piut
resistenti.

Fra le novita, dernoilnuovo

business cen-
anche una ’
- ter per 'Euro-
nuova resina pa del sud,
per migliorare operativo dal
Pefficienza delle rimo luglio
paleeoliche P &

sotto la guida
di Erwin
Rauhe,a.d.diBasfTItalia.«Que-
sto nuovo centro rientra nel
continuo sviluppo delle no-
stre strutture, ci aiutera ad es-
sere competitivi», dice Rauhe.
«Nasce dall’accorpamento
del precedente business cen-
ter italiano con quello iberico:
lanuovaregioneavra4miladi-
pendentieunfatturatodi4 mi-
liardi e mezzo». L'Europa, con
36,6 miliardi di euro nel 2008,
rappresentail 59% del volume
d’affaridiBasf, ospitandoqua-
siidueterzidell’interaforzala-
voro: oltre 60 mila lavoratori

suicirca95miladituttoilmon- | PRESIDENTE
do.In questa cornice, I'ltaliae | Cesare
ilterzo mercato mondialedel- | Sirtori,
lamultinazionale,chedanoie | acapo
presente con6societa (capofi- | dellaSinut

laeBasfItalia) edueholdingdi
partecipazione: un fatturato
che nel 2008 ha superato i 3,8
miliardidieuro (2 deiqualinel
comparto oil & gas) e un orga-
nico di 1.300lavoratori.

asce la Societa Italiana di
N Nutraceutica (Sinut) con

I'obiettivo di promuovere
laricercael’informazione scienti-
fica nel suo ambito. «Con il termi-
ne ‘nutraceutico’ vengono identi-
ficati estratti di piante, animali,
minerali e micro-organismi, im-
piegaticomenutrientiisolati, sup-
plementi o diete specifiche, che
offrano vantaggi per la salute»,
spiega Cesare Sirtori, preside del-
la Facolta di Farmacia all’'univer-
sitadiMilanoepresidentedellaSi-
nut. «Gli effetti benefici si manife-
stano nella prevenzione e nel trat-
tamento delle malattie croniche.
Oltre 30 anni fa ho potuto docu-
mentare, per la prima volta, la ca-
pacita delle proteine vegetali, in
particolare quelledellasoia, diab-
bassare il colesterolo, se sostituite
alleproteineanimali. Estatala pri-
ma porta aperta su un’area della
terapia dalle enormi potenzia-

litar.
Altriesempisonogliolidipesce,
le miscele di batteri probiotici, gli
integratori per sport e patologie
gastroenteriche. L’indotto gene-
rato nel 2008 da questo mercato &
stato di 1,4 miliardi, con un incre-
mento di oltre 1'11% rispetto al-
I'anno precedente. Coinvolti far-
macie, parafarmacie, supermer-
cati e altri punti vendita. Il diffon-

Nascela “nutraceutica”, scienza e business degli integratori

Estratti di piante e di animali per un mercato che vale quasi un miliardo e mezzo di euro in Italia con una crescita 2008 dell’11%

dersi del ricorso all'integrazione e
aprodottinutraceuticiponelane-
cessitadiun’informazione corret-
ta. E questo l'obiettivo di Sinut:
I'informazione scientifica pun-
tuale, unaculturarigorosain tema
di nutraceutici. I nutraceutici
aspiranoadesseretrattatialparidi
un farmaco, con appropriati studi
scientifici, sperimentali e clinici.
(a.rus.)

messe: 4. Escluse: 5.

COMUNE DI BARCELLONA P.G.
ESITO DI GARA
Si rende noto che la gara per la gestione del Servizio Sociale Profes-
sionale, indetta con Determina Dirigenziale n° 11 del 13/01/09 Reg. Gen.
n°® 31 del 15/01/09, C.1.G. 0268678817, ¢ stata aggiudicata, in data
04/05/09, alla Cooperativa “AZIONE SOCIALE”, con sede in Messina,
Piazza San Giovanni, Castanea n. 15. Ribasso d’asta: 100% sugli one-
ri di gestione. Importo finale: Euro 216.291,20. Ditte concorrenti: 9. Am-

IL DIRIGENTE DEL Il SETTORE
Dr. Roberto LA TORRE

RIPRESA

Dal grafico si
evince la
ripresain
Borsa del
titolo Basf,
che coincide
con
I’integrazione
del business
della Ciba
nella multi-
nazionale
tedesca

a Bast diventa “ecologica” e parlaitaliano

Si muove lungo due direttrici la ristrutturazione che la multinazionale intraprende in coincidenza con I'integrazione della Ciba: valorizzazione
delle attivita nelle energie rinnovabili e nella chimica sostenibile, e “promozione” dell’Italia che diventa la seconda ‘regione’ dopo la Germania

MERGER MULTIMILIARDARI

PFIZER-WYETH

IL 26 gennaio
2009, dopo
oltre un anno di
trattative, la
Pfizer,
maggiore casa
farmaceutica
del mondo
fondata nel
1849, ha
concluso
I’acquisto per 68 miliardi
della Wyeth, operazione
giustificata con la forza della
societa nei farmaci
biotecnologici.

Jeff Kindler,
Ceo Pfizer

ROCHE-GENENTECH
e NEL marzo

' “ME | scorsolasvizzera
Roche, il gruppo
guidato da
Severin Schwan,
che sta salendo
sempre pitin alto
nellatop ten delle
big pharma, ha
acquistato la
societa
statunitense specializzata in
biotecnologie, la Genentech,
un’operazione del valore di
46,8 miliardi di dollari

Severin
Schwan

MERCK-SCHERING
SEMPRE a
marzo 2009 il
colosso
farmaceutico
statunitense
Merck, fondato
nel 1891 e
guidato oggi da
Richard Clark,
siglaun
accordo
d’acquisto conla
concorrente Schering-
Plough per 41 miliardi di
dollari, dopo unalunga
trattativa.

Richard
Clark
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Nasce la nutraceutica, scienza e business
degli integratori
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Nasce la Societa Italiana di Nutraceutica (Sinut) con I' obiettivo di promuovere la ricerca e I'
informazione scientifica nel suo ambito. «Con il termine 'nutraceutico’ vengono identificati estratti
di piante, animali, minerali e microorganismi, impiegati come nutrienti isolati, supplementi o diete
specifiche, che offrano vantaggi per la salute», spiega Cesare Sirtori, preside della Facolta di
Farmacia all' universita di Milano e presidente della Sinut. «Gli effetti benefici si manifestano nella
prevenzione e nel trattamento delle malattie croniche. Oltre 30 anni fa ho potuto documentare,
per la prima volta, la capacita delle proteine vegetali, in particolare quelle della soia, di abbassare
il colesterolo, se sostituite alle proteine animali. E stata la prima porta aperta su un' area della
terapia dalle enormi potenzialita». Altri esempi sono gli oli di pesce, le miscele di batteri probiotici,
gli integratori per sport e patologie gastroenteriche. L' indotto generato nel 2008 da questo
mercato e stato di 1,4 miliardi, con un incremento di oltre I' 11% rispetto all' anno precedente.
Coinvolti farmacie, parafarmacie, supermercati e altri punti vendita. Il diffondersi del ricorso all’
integrazione e a prodotti nutraceutici pone la necessita di un' informazione corretta. E questo I
obiettivo di Sinut: I' informazione scientifica puntuale, una cultura rigorosa in tema di nutraceutici.
| nutraceutici aspirano ad essere trattati al pari di un farmaco, con appropriati studi scientifici,
sperimentali e clinici. (a.rus.)

La url di questa pagina é http://ricerca.repubblica.it/repubblica/archivio/repubblica/2009/05/25/nasce-la-nutraceutica-scienza-business-degli-integratori.html

Abbonati a Repubblica a questo indirizzo
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Ansa

Il Cnr scopre nuovi farmaci contro il melanoma
Famiglia di molecole raggiunge le cellule malate

Nuovi potenziali farmaci contro il melanoma sono stati scoperti da scienziati
del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR). Una famiglia di molecole,
derivati della porfirina, e' in grado di raggiungere in modo selettivo le cellule
malate ed attivare al loro interno il processo di morte programmata
inducendole a suicidarsi. Lo ha dimostrato uno studio condotto da Giovanna
Barbieri e Maria Assunta Costa dell'lstituto di Biomedicina e Immunologia
Molecolare del CNR di Palermo.

data 25/05/2009

La Repubblica

Nasce Sinut, Societa Italiana di Nutraceutica

L'obiettivo: promuovere la ricerca e l'informazione scientifica

Nasce a Milano la Societa Italiana di Nutraceutica, Sinut, presieduta da
Cesare Sirtori, Preside della Facolta di Farmacia all'Universita di Milano, con

http://www.farmanetwork.it/ricerca.php?pag=08&screenwidth=12808&screenheight=1024 (1 di 3) [04/06/2009 10.33.49]
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EDITORIALE

CONOSCERE IL NUOVO
FARMANETWORK

Gentili Farmacisti il nuovo
Farmanetwork e finalmente
online.Abbiamo dedicato
molto impegno e dedizione
alla realizzazione di questo
portale coinvolgendo nel
nostro team di lavoro
farmacisti, medici, esperti
grafici e programmatori allo
scopo di creare un "prodotto
di eccellenza" destinato alla
Farmacia.

(continua)

Sondaggio

Quanto la crisi interessa
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l'obiettivo di promuovere la ricerca e l'informazione scientifica in questo
ambito.

Per "nutraceutico” si intendono gli estratti di piante, animali, minerali e
microrganismi impiegati come nutrienti isolati, supplementi o diete specifiche
che offrono vantaggi alla salute. L'indotto generato nel 2008 da questo
settore e stato di 1,4 mld di euro, +11% rispetto al 2007.

data 19/05/2009
Cordis

Laricerca europea € viva
Pubblicati i dati relativi ai primi progetti IMI

La Commissione europea ha rilasciato i dati riguardanti i primi pogetti
finanziati attraverso I'lniziativa tecnologica congiunta (ITC) sui farmaci
innovativi (IMI). | 15 progetti si divideranno un finanziamento complessivo di
246 milioni di euro. 110 milioni di euro deriveranno dal Settimo programma
quadro (7°PQ), mentre l'industria farmaceutica fornira i imanenti 136 milioni
di euro attraverso contributi in natura (ad esempio, personale, laboratori,
materiali e ricerca clinica).

L'iniziativa & stata pensata come non competitiva, nel senso che nessuna
azienda singola guadagnera un vantaggio dal suo lavoro. La speranza
piuttosto di aiutare I'Europa a ridurre la differenza esistente in materia con gl
Usa e |'Asia: fino a 10 anni fa, sette su 10 nuovi medicinali provenivano dal
vecchio continente, oggi solo tre. Le aree di lavoro dei progetti riguardano il
diabete, il dolore, I'asma, i disturbi psichiatrici, con un occhio puntato a nuovi
metodi per predire la sicurezza e l'efficacia di un prodotto.

data 13/05/2009
Agi Salute

L'uomo é piu esposto a malattie, donne piu resistenti
Studio rivela, le donne hanno sistema difensivo piu forte

Una nuova ricerca canadese rivela: il maschio €' il vero "sesso debole", piu
esposto alle infezioni e alle malattie rispetto alle donne. Queste infatti
possono vantare un formidabile sistema difensivo grazie ai propri ormoni.

Lo studio, condotto dalla McGill University di Montreal e pubblicato dalla
rivista "Proceedings of the National Academy of Sciences", ha scoperto
attraverso test condotti su topi che le femmine sono protette dagli estrogeni,
che stimolano il sistema immunitario in prima linea contro I'attacco dei
batteri. La scoperta potrebbe in futuro portare alla realizzazione di farmaci a
base di estrogeni per puntellare la fragile difesa del corpo maschile. Le
ricerche si sono concentrate su un enzima chiamato Caspase-12, che ci
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Dossier

Medicina.ez

rivista di divulgazione scientifica su salute, benessere @ prevenzione

BELLEZZA E BENESSERE | MEDICINA ESTETICA | MEDICINA GENERALE PSICOLOGIA ALIMENTAZIONE CURE ALTERNATIVE

P Nasce SINut, la prima Societa Italiana di

Nutraceutica con | obiettivo di promuovere la

# Redazione

5 Contattaci ricerca, gli studi e la diffusione di una corretta

informazione scientifica in ambito nutraceutico.

L”intero indotto generato nel 2008 dal mercato degli integratori e dei nutraceutici si attesta
attorno ai 1.400 mila €, con un incremento del +11,2% rispetto all”anno precedente (Fonte AC/
Nielsen per FederSalus).

Un mercato che sembra non conoscere crisi, nel canale

Iscriviti alla armacia in primis, ma anche nel cosiddetto fuori

newsletter canale (mass market e parafarmacia), dove € arrivato

a pesare piu del 22% in confezioni vendute. Senza
dimenticare la crescente offerta di prodotti naturali, di
probiotici, di alimenti a base di soia. Dati significativi,
che confermano un trend - in atto ormai da diversi anni

|- caratterizzato da una crescita continua e pressoché

costante. E che dice molto sull” impatto che un ridotto
potere d” acquisto e I"aumento del costo della vita stanno avendo sul comportamento d
“acquisto delle famiglie italiane in ambito salute e benessere. Il diffondersi del ricorso all
“integrazione e a prodotti nutraceutici per I” importante ruolo che svolgono nel
mantenimento della salute e nella prevenzione di numerose patologie si accompagna ad
una crescente necessita di reperire informazioni corrette e aggiornate, non solo da parte
degli operatori del settore, ma anche dei consumatori. In questo SINut ha individuato il
suo obiettivo primario: divulgare un” informazione scientifica puntuale e rigorosa, e
promuovere una corretta cultura in tema di nutraceutici. "Con il termine ‘nutraceutico”

vengono identificati estratti di piante, animali,minerali e microorganismi, impiegati come
http://www.dossiermedicina.it/notizie/?id=701 (1 di 5) [11/06/2009 11.25.30]
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Mumero Verde

nutrienti isolati, supplementi o diete specifiche. che offrano vantaggi per la salute. - spiega
il Professor Cesare Sirtori, Preside della Facolta di Farmacia, Professore di Farmacologia
Clinica presso |~ Universita degli Studi di Milano e Presidente SINut - Gli effetti benefici per
la salute si manifestano in particolare nella loro capacita di prevenire e trattare malattie
croniche. Ricordo con emozione come, oltre 30 anni fa, ho potuto documentare, per la
prima volta, la capacita delle proteine vegetali (della soia) di abbassare il colesterolo, se
sostituite alle proteine animali. Allora erano esperimenti pionieristici, difficilmente ripetibili;
ma é stata una prima porta aperta su un” area della terapia dalle enormi potenzialita. Dagli
oli di pesce, alle miscele di batteri probiotici, ai tanti integratori per lo sport e per le
patologie gastroenteriche: oggi i nutraceutici sono visti con crescente favore dal
consumatore, oltre che dalla comunita scientifica™. "L~ utilizzo dei nutraceutici per la
prevenzione delle patologie croniche dell” invecchiamento e il mantenimento delle funzioni
tipiche della giovinezza (bellezza, energia, wellbeing) - aggiunge il Professor Scapagnini,
professore di Biochimica Clinica presso la Facolta di Medicina dell” Universita degli Studi
del Molise e membro del Direttivo SINUt - rappresenta una realta medico scientifica dall
“enorme potenziale in termini di ricadute sulla salute pubblica. E” quindi fondamentale
arrivare a una definizione sempre piu accurata delle linee comunicato stampa guide in
ambito nutraceutico. Per far questo la ricerca diventa uno strumento di fondamentale
importanza. | nutraceutici, determinando effetti benefici per la salute, devono essere
trattati - a livello di ricerca, ma anche di standard produttivi - al pari di un farmaco, i cui
effetti devono essere rigorosamente dimostrati con appropriati studi scientifici,
sperimentali e clinici. E per garantire il giusto investimento in ricerca, un altro passo
fondamentale € la tutela della proprieta intellettuale” Attraverso |” istituzione e il
coordinamento di programmi scientifici mirati, e mettendo in contatto studiosi di discipline
diverse, SINut vuole stimolare |I” attivita scientifica e didattica in questo campo, a partire
dai laureati in discipline nutraceutiche, al fine di valorizzarne la professionalita. Senza
tralasciare programmi finalizzati alla formazione e al miglioramento della qualificazione
professionale degli iscritti, e all” aggiornamento costante degli operatori del settore,
attraverso attivita formative ECM e eventi mirati, quali congressi organizzati a livello
regionale, nazionale e internazionale. La possibilita di iscriversi alla SINut € aperta anche ai
"non addetti ai lavori": chiunque sia interessato ad un approfondimento in tema di
nutraceutici (purché in possesso di un titolo di laurea) puo chiedere di essere iscritto alla

SINut, scaricando la domanda di ammissione sul sito www.sinut.it. L™ iscrizione e la
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Federsalus

La scalata degli integratori

ermenti lattici, multivitaminici
Fe dimagranti sono attualmente
i principali attori del mercato degli
integratori alimentari, che per il
2008 é previsto produrranno in
farmacia un fatturato di 1.242
milioni di euro,
La crescita, secondo i dati della
Federazione dei produttori di
prodotti salutistici (Federsalus),
rilevati da Nielsen, che si & registrata
in farmacia a marzo 2009, rispetto
allo stesso mese del 2008, & dell'8,7
per cento in valore.
Ma qual &, in un periodo di

recessione generalizzata, il segreto di
questo successo?

“| settori che non hanno evidenziato
flessioni dei consumi, mostrando
addirittura degli incrementi -
afferma Germano Scarpa, presidente
di Federsalus -, hanno in comune
almeno uno dei sequenti punti:
innavazione, rapporto qualita/
prezzo e risultato, tre caratteristiche
proprie del settore degli integratori
alimentari che investe molte risorse
nella ricerca per sviluppare prodotti
sempre pid sicuri e rispondent] alle
esigenze del consumatore”

Uniservices
domiciliari

Ciiur}to alla sua
ventiquattresima edizione, il

CalendariodellaSalute affrontera
nei dodici mesi del prossimo
anno il tema "Farmacia e Terme:
sinergia tra cure termali e terapie
domiciliari” Un traguardo
decisamente importante quello
delliniziativa editoriale di
Uniservices, che si avvale anche
quest'anne della collaborazione
di Federfarma, Assofarm, Utifar,
Fenagifar, Federfarma Servizi e
Banco Farmaceutico. Sulla scia di

iniziata nel 1986, Uniservices con
la nuova edizione del calendario,
grazie anche alla collaborazione di
Federterme, si propone di fornire
ai cittadini le basilari e corrette

questa ormai consolidata tradizione,

Un anno di cure termali e terapie

CalendariodellaSalute”
.

informazioni su come curare
determinate patologie, oltre che
con le normali terapie domiciliari e i
classici ausili elettromedicali, anche
con le cure termali.
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SINut

Nutraceutici:
lesigenza di
informazioni corrette

I diffondersi del ricorso allintegrazione e

a prodotti nutraceutici, si accompagna
a una crescente necessita di reperire
informazioni corrette e aggiornate da
parte sia degli operatori del settore
sia dei consumatori. In questottica
nasce a Milano la Societa italiana di
nutraceutica (SINut), volta a promuovere
la ricerca, gli studi e la diffusione di
un‘adeguata informazione scientifica
in ambito nutraceutico. "Con il termine
nutraceutico'vengono identificati
estratti di piante, animali, minerali
€ microorganismi, impiegati come
nutrienti isolati, supplementi o diete
specifiche, che offrano vantaggi per la
salute. Gli effetti benefici per la salute
si manifestano in particolare nella loro
capacita di prevenire e trattare malattie
croniche” spiega Cesare Sirtori, preside
della Facolta di Farmacia di Milano e
presidente SINut. Attraverso listituzione e
il coordinamento di programmi scientifici
mirati, e mettendo in contatto studiosi di
discipline diverse, SINut desidera stimolare
attivita scientifica e didattica in questo
campo. Tra le numerose iniziative della
societa rientrano programmi finalizzat]
alla formazione e al miglioramento
della qualificazione professionale degli
iscritti e l'aggiornamento costante degli
operatori del settore, attraverso attivita
formative ECM ed eventi mirati, come
congressi organizzati a livello regionale,
nazionale e internazionale. La domanda di
ammissione & disponibile sul sito intermet
della societa wwwisinut.it. Per il primo
anno liscrizione e la quota associativa

sono gratuteM‘..

Societd Italiana di Nutraceutica



Costruire una sanita
europea: la sfida futura

) Un nuovo piano strategico per la

sanita del futuro, che integri pre-
venzione, diagnostica, terapia, riabi-
litazione e ricerca, assicurando a tutti
i cittadini dei 27 Paesi facenti parte
della UE gli stessi diritti e i medesimi
doveri. Questa & una delle sfide che i
parlamentari europei dovranno af-
frontare, secondo quanto scaturito
dalla tavola rotonda “Schengen per
la salute. Innovazione, sicurezza e ac-
cesso per un cittadino europeo”,
svoltasi di recente a Milano e realiz-
zata con il contributo di Sanofi-Aven-
tis. A quasi 25 anni dalla firma del
trattato di Schengen, risulta essere
sempre pilt auspicabile la realizza-
zione di accordi specifici anche in
ambito sanitario, per stabilire per-
corsi verso una destinazione comune
e condivisa che possano poi divenire
una traccia efficace per le nazioni. Se-
condo Angelo Zanibelli, direttore
Comunicazione e Relazioni Istituzio-
nali Sanofi-Aventis Italia, il nostro
Paese potrebbe avere un ruolo guida
in questo processo, attraverso l'impe-
gno dei nostri rappresentanti al Par-
lamento di Bruxelles.

Prospettive future
per la sclerosi multipla

» I1 27 maggio in 50 Paesi del mon-
do si & celebrato il “World MS
Day”, la prima giornata mondiale
della sclerosi multipla (SM). Levento
& stato promosso dalla Federazione
Internazionale della Sclerosi Multi-
pla (FISM) insieme alle associazioni
di SM nel mondo e, per I'ltalia,
dall’Associazione Italiana Sclerosi
Multipla. All'interno dell’iniziati-
va italiana si & svolto un convegno
volto a fare il punto sull'attivita svol-
ta dalla FISM nel campo della ricer-
ca scientifica e per presentare e di-
scutere sulle prospettive future.
Nell'ultimo decennio infatti la ricerca
ha compiuto importanti progressi e

Monitor, .

gli studiosi italiani sono tra i primi al
mondo nel campo dello sudio sulle
cellule staminali, sulle neuroimmagi-
ni, sui meccanismi della malattia e
sulla terapia. Nonostante la disponi-
bilita di nuovi trattamenti, sono perd
necessarie terapie sempre piit efficaci
e con minori effetti collaterali. A tale
proposito viene segnalato che sono
oltre trenta le molecole innovative in
fase di sperimentazione e di studio.

Utilizzo responsabile
dei farmaci da banco

» Promuovere la riconoscibilita e

' l'utilizzo responsabile dei farmaci
da banco. Questi gli obiettivi della
campagna “Automedicazione: I'unica
ricetta & lattenzione”, realizzata da
Anifa (Associazione nazionale dell'in-
dustria farmaceutica dell'automedica-
zione) in collaborazione con il Mini-
stero del lavoro, della salute e delle
politiche sociali e con il patrocinio del-
la presidenza del Consiglio dei mini-
stri. Liniziativa & visibile sulle emit-
tenti televisive e a partire dall'autunno
apparira anche sugli organi di stampa.
Per un corretto utilizzo dei prodotti da
banco il sito www.anifa.it contiene
pratiche informazioni per i cittadini.
D’altro canto, una recente ricerca Eu-
risko “Automedicazione: cosa ne pen-
sano gli italiani”, conferma che essa si
configura come una pratica appro-
priata e consapevole e che il 67% de-
gli italiani & ricorso all'automedica-
zione nell'ultimo anno e oltre la meta

ha assunto un farmaco Otc negli ulti-
mi tre mesi.

La prima Societa Italiana
di Nutraceutica

» Promuovere la ricerca, gli studi e
la diffusione di una puntuale e
rigorosa informazione scientifica in
ambito nutraceutico: sono gli scopi
nella neonata Societa Italiana di Nu-
traceutica (SINut). Secondo il Prof.
Cesare Sirtori, Preside della Facolta di
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Farmacia, professore di Farmacologia
Clinica all’'Universita degli Studi di
Milano e Presidente SINut, gli effetti
benefici dei nutraceutici per la salute
si manifestano in particolare per la
loro possibile capacita di prevenire e
trattare le malattie croniche.

Per gli esperti & fondamentale perd
arrivare a una definizione sempre
pitt accurata di linee guide sulla
nutraceutica, in quanto tale ambito
rappresenta una realta medico-
scientifica dall’enorme potenziale,
anche in termini di ricadute sulla
salute pubblica.

Scaricando la domanda di ammis-
sione su www.sinut.it & possibile
iscriversi gratuitamente, anche la
quota associativa per il primo anno
¢ gratuita.

Rilanciare la ricerca
per la lotta contro I'HIV

) Offrire alla comunita scientifica
un ambito di confronto sull’in-
fezione da HIV e delle patologie cor-
relate. Questo & stato l'obiettivo del-
la prima edizione di ICAR - Italian
Conference on AIDS and Retroviru-
ses - promossa dalla Societa Italiana
di Malattie Infettive e Tropicali con
la partecipazione delle maggiori as-
sociazioni dei pazienti, svoltasi a
Milano a maggio. Il congresso ha
unito virologi, immunologi e infet-
tivologi, creando una stretta colla-
borazione scientifica tra le diverse
competenze per rispondere alle do-
mande ancora aperte. Nei Paesi in-
dustrializzati, grazie ai nuovi far-
maci e agli schemi di trattamento, il
90% dei pazienti ottiene una sop-
pressione della viremia, un buon re-
cupero immunologico, senza pero
eradicare il virus dall'organismo. Ci
si trova, quindi, di fronte a un trat-
tamento cronico non sapendo quali
potranno essere gli esiti a lungo ter-
mine, la durata dell’efficacia e la tol-
lerabilita delle terapie.
Limperativo & andare oltre la nor-
malizzazione del paziente sieropo-
sitivo, rilanciando la ricerca in tutti i
campi.
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Omeopatia disciplinata

Occorre in [talia una disciplina dell’'omeopatia, dicevano da

tempo le imprese del settore e ribadiva fermamente Luigi
d’Ambrosio Lettieri, segretario della Commissione Igiene
e Sanita del Senato: «B uno stato di cose ai limiti della

decenza, che permette zone d'ombra dove trovano spazio gli

operatori poco qualificati e addirittura i ciarlatani».

A fine marzo 'AIFA ha annunciato che i farmaci omeopatici

hanno acquisito lo stato di medicinale, disposto dalla
direttiva comunitaria che abbiamo recepito col Decreto
219/086.

Di conseguenza, per la registrazione, sono sottoposti

in Italia alle stesse regole in vigore per tutti ghi altri
medicinali. Una registrazione semplificata & prevista per
formulazioni per via orale, o esterna, prive di specifiche
indicazioni terapeutiche e con un grado di diluizione tale
da garantirne la sicurezza. Una linea guida per tutelare
la salute dei cittadini & gia stata approntata da AIFA,
Ministero, ISS e aziende.

A breve vengono definiti i requisiti per la registrazione
semplificata. Soddisfatte le aziende.

Il presidente Fausto Panni vede nella pubblicazione delle
linee guida un’occasione per proporre nuove possibilita
terapeutiche. Sono 8 milioni gli italiani che utilizzano
Tomeopatia e 20.000 i medici che ne preserivono i
medicinali. Nel 2008 il mercato & cresciuto del 2%.

Nasce SiNut, la prima del ricorso all'integrazione
Societa Haliana di e a prodotti nutraceutici
Nutraceutica per l'importante ruolo che

svolgono nel mantenimento
della salute e nella
prevenzione di numerose
patologie si accompagna

a una crescente necessita
di reperire informazioni
corrette e aggiornate,

non solo da parte degli
operatori del settore, ma

Lintero indotto generato

nel 2008 dal mercato degli
integratori e dei nutraceutici
si attesta attorno ai 1.400
milioni di euro, con un
incremento del +11.2%
rispetto all'anno precedente
(Fonte AC/Nielsen per
FederSalus). 11 diffondersi

HicH

Gia recentemente colpiti dal rinnovato interesse
mediatico, forse negativamente strumentale e peraltro
confusamente articolato, verso 1 Generici, ritroviamo
proposto in misura massiva anche il “quasi” neologismo:

SuperGenerici.

La cosa puo essere meritevole di una qualche riflessione.
In che modo i SuperGenerici stanno (si rapportano)
ai Generici? Oppure, dicendola alla Di Pietro, non ci

azzeccano proprio?

Termini di moda, come specchietto per qualche
sprovveduto (chi?), portatori di significati improbabili o,

peggio, fuorvianti?

I Generici, come molti (quasi tutti?) sanno, per
definizione non possono risultare, dal punto di vista
della performance biofarmaceutica/terapeutica, peggiori
ma neanche migliori dei medicinali che si intendono
imitare. E allora perché tutto questo fervore? Per
immettere sul mercato i SuperGenerici ci vorranno forse
un SuperManagement, una SuperOfficina Farmaceutica,
una SuperOrganizzazione? O sara sufficiente avere
buone idee e operare secondo standard propri di tutte le
aziende farmaceutiche degne di questo nome?

I cosiddetti Supergenerici, in passato gia conosciuti

o misconosciuti come Generici Plus, altro non

sarebbero che nuovi medicinali, contenenti principi
attivi off-patent, diversamente formulati per ottenere
un migliorato profilo farmaceutico/terapeutico,
alternativamente in termini di dose, regime posologico,
via di somministrazione, velocita, durata e sito di
assorbimento, e cosi via. La relativa richiesta di AIC in
nessun modo puo essere quella abbreviata applicabile
nel caso dei Medicinali Generici, con tutto quel che ne
consegue in termini di tempi e costi.

Di certo, in attesa dei SuperGenerici, dobbiamo al
momento accontentarci di una sicura, e non benvenuta,

IperConfusione mediatica.

anche dei consumatori.

In questo SINut, la
neonata Societa Italiana di
Nutraceutica, ha individuato
il suo obiettivo primario:
divulgare un'informazione
scientifica puntuale e
rigorosa, e promuovere una
corretta cultura in tema di
nutraceutici.

La possibilita di iscriversi
alla SINut e aperta anche

Andrea Gazzaniga

ai “non addetti ai lavori™
chiunque sia interessato

a un approfondimento in
tema di nutraceutici (purché
in possesso di un titolo di
laurea) puo chiedere di
essere iscritto alla SINut,
scaricando la domanda di
ammissione sul sito www.
sinut.it. Liserizione e la quota
associativa per il primo anno
sono gratuite.
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Nel nome della

nutraceutica

NASCE SINUT, UN NUOVO PUNTO DI
RIFERIMENTO PER OPERATORI, AZIENDE ED
ESPERTI CHE VOGLIONO FAR CRESCERE UN NUOVO
COMPARTO E CHE VEDE NELLA FARMACIA IL
CANALE DISTRIBUTIVO PRIVILEGIATO

stata fondata lo scorso aprile la

Societa Italiana di Nutraceutica,

SINut. Prima nel suo genere, a

livello mondiale, SINut ha I'obiet-

tivo primario di promuovere la ricerca e

gli studi e di divulgare un’informazione

scientifica puntuale e rigorosa in tema di
nutraceutici.

“Parliamo di una categoria di prodotti

molto ampia e intorno alla quale ruotano

Societa Italiana ._

ingenti interessi economici” spiega il
Professor Cesare Sirtori, Presidente
SINut e Preside della Facolta di Farmacia
dell'Universita degli Studi di Milano.
Com’é noto, 1 nutraceutici sono ali-
menti o parti di alimenti che offrono
particolari benefici per la salute e che i
consumatori stanno accogliendo con
crescente favore. La categoria spazia
dalle erbe medicinali e dagli integratori,
o supplementi alimentari, ai cosiddetti
alimenti funzionali - per esempio, le
proteine vegetali, gli oli di pesce,
ecc. - e giunge a comprendere
dei prodotti con caratteristi-
che singolari, quali i probio-
tici e i prebiotici o quelli
ingegnerizzati a partire
da piante geneticamente
modificate.

“In questo settore
I"Europa € piu avan-
zata degli Stati Uniti
- spiega Sirtori, che &
considerato un padre
della nutraceutica, da
quando, circa 30 anni

fa, dimostrd la capacita
delle proteine vege-
~ tali di abbassare il cole-
- sterolo -. I nostri sistemi
regolamentari sono deci-
samente superiori. L'Eu-
ropa ha istituito la European
Food Safety Agency, con sede

Professor Cesare Sirtori

a Parma, che ha il compito di esaminare
tutti 1 dossier nutraceutici ed esprimere
un giudizio di validita sul piano terapeu-
tico in senso lato”.

La nascita di una societa scientifica,
quale & SINut, che aggreghi tutti i sog-
getti che hanno un interesse scientifico
all’argomento, non puo che essere di
grande vantaggio per gli operatori del
settore.

“SINut vuole portare a definire meglio
questo tipo di prodotti - afferma il Presi-
dente -, sostenerne 'uso nelle indicazioni
migliori, stimolare la ricerca e la proprieta
intellettuale e, quindi, la tutela dei bre-
vetti per garantire il giusto ritorno degli
investimenti”,

Programmi
scientifici e ricerca

“Da quando l'industria farmaceutica
non é pit in grado di produrre sostanziali
innovazioni, dato che solo colossi di cali-
bro internazionale possono affrontare le
ingenti spese di ricerca, la nutraceutica si
e rivelata un segmento piti percorribile e
pit remunerativo - specifica il Presidente
di SINut, che ricorda come le multina-
zionali dell’alimentare siano anch’esse
impegnate nella ricerca di alimenti con
particolari valenze dal punto di vista della
salute -.
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In Italia il comparto comprende oltre
900 aziende, che spaziano dalla produ-
zione di integratori di vario tipo a quella
di alimenti funzionali. Rispetto alla con-
correnza estera, i nostri imprenditori
hanno la capacita di creare prodotti con
caratteristiche organolettiche e di gusto
molto graditi al cliente.

La nutraceutica, insomma, potrebbe
diventare un ambito produttivo di eccel-
lenza per l'imprenditorialita italiana,
che sa sempre abbinare funzionalita e
gusto.

Con l'autorevolezza del Presidente e
del suo Direttivo, SINut si impegnera a
evidenziare la necessita di una specifica
legislazione sulle sperimentazioni clini-
che.

“Per ora si seguono le direttive scien-
tifiche sui farmaci - ¢ la tesi di Sirtori -.
Si renderanno sicuramente indispensa-
bili anche delle specifiche normative per
quanto riguarda gli aspetti registrativi e
quelli promozionali”.

Attraverso l'istituzione e il coordina-
mento di programmi scientifici mirati e
mettendo in contatto studiosi di disci-
pline diverse, SINut stimolera "attivita di
studio e ricerca e, verosimilmente, la sua
presenza facilitera I'attrazione di investi-
menti e finanziamenti nell’ambito della
Ricerca Europea, che sappiamo desti-
nare importanti capitoli di spesa a que-
sto segmento.

“Grazie al suo sistema di filtro rigo-
rosamente scientifico, SINut offre una
garanzia di autorevolezza a chi partecipa

alle sue attivita convegnistiche e con-
gressuali; aspetto, questo, che & di sicuro
interesse anche per le industrie di settore”
afferma Sirtori.

Consiglio e distribuzione

Linteresse dei Farmacisti per la nutra-
ceutica & racchiuso in una cifra: oltre il 20%
del business della Farmacia si forma pro-
prio in questo comparto, ed & il comparto
a maggiore crescita negli ultimi anni.

Non a caso la Presidente di Feder-
farma, Annarosa Racca, fa parte del
Direttivo SINut.

“Riteniamo che la Farmacia debba
essere il luogo preferenziale per il con-
siglio e la vendita di questi prodotti e nel
nostro primo congresso, nel 2010, pro-
porremo una tavola rotonda proprio su
questo argomento - annuncia il Presi-
dente -. Oltre a cid organizzeremo varie
iniziative di aggiornamento e corsi ECM
rivolti proprio ai Farmacisti”.

I primi appuntamenti della neonata
Societa scientifica sono previsti dopo
l'estate. Dal 13 al 15 settembre SINut sara
presente a Roma al convegno’Probiotici,
prebiotici e new foods’. Nella primavera
2010 ¢ invece previsto il Primo Congresso
Nazionale SINut che, nel frattempo, rac-
coglie adesioni anche da‘non addetti ai
lavori’. Infatti, chiunque sia interessato a
un approfondimento in tema di nutra-
ceutici - purché in possesso di titolo di
laurea - puo chiedere di essere iscritto alla
SINut scaricando la domanda di ammis-

SINut

Societd Italiana di Nutraceutica '

oy 2008 come ass

SE - Gocieti Maltana ¢l Nulraceutica - nasce nalfaprie
laziong senza fini & lucro, con o scopa di

sione sul sito www.sinut.it. Liscrizione e

la quota associativa sono gratuite.

Ma quali saranno i pitt promettenti
ambiti di ricerca e sviluppo per questo
settore?

“A mio parere, i probiotici in funzione
antiobesita - risponde Sirtori - e poi le
proteine della dieta. Il Dottor Gordon di
St. Louis ha dimostrato che se un animale
non ha germi nell'intestino, dimagrisce.
La flora intestinale dell'uvomo ha fortis-
sime capacita digestive e, per questo, &
sopravvissuto alla selezione nella notte
dei tempi. Ma quello che fu un vantaggio
dell'uvomo delle caverne e diventato uno
svantaggio per 'uvomo moderno.

Un obiettivo sarebbe quindi alterare la
flora intestinale per renderla meno ido-
nea a digerire. Per quanto riguarda le pro-
teine, invece, abbiamo una serie di ber-
sagli proteici che servono per ridurre la

2 studi in ambits mutraceutico

promusyans ricer

pressione, piuttosto che il colesterolo.
La ricerca dovrebbe puntare a sele-
zionare le componenti piu attive ma

kscriziond on line

» Nazionale SINut
2010

St &1 mpagng 3 promuovers corsl e congressi. 4 vflo
regionale, nazianale & intemazionals

Ogni anna sifa dal Congr di
Nutracaubica.

Corih i ik La nutraceitica - nupva discipling, In grande swiluppo & L A AL

Ivalio mondiala « studia gl estrafil.di pianie, animali,
Uiicio staipa minerall & miciorganismi, impiegat came nutrent isolat,
supplementi o diele specifiche.
| nifraceuticl daterminans eMat beneficl par la salule, in
i pr la ione e i delle malatiie
eroniche, quesli ¢ffolii devono esgere ngorosamente
£an app i studi, & chinici

sempre senza toccare la struttura di base

dell’alimento, la sua catena proteica o
cambiarne drasticamente il contenuto

in carboidrati”.

www.sinut.it

Francesca Prandi
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| Nutraceutic

Nasce la prima Societa Italiana
di Nutraceutica, SINut. L’obietti-
VO: promuovere ricerca, studi e

S|

Cosa sono i “Nutraceutici”?
“Con il termine Nutraceutico vengo-
no identificati estratti di piante, ani-
mali, minerall e micro-organismi, im-
piegati come nutrientiisolati, supple-
menti o diete specifiche che offrano
vantaggi per la salute” - spiegail Pro-
fessor Cesare Sirtori, Preside della Fa-
colta di Farmacia, Professore di Far-
macologia Clinica presso I'Universi-
ta degli Studi di Milano e Presidente
SINut. “Gli effetti benefici per la sa-
lute si manifestano in particolare nel-
la loro capacita di prevenire e tratta-
re malattie croniche. Ricordo con emozione come, oltre 30 an-
ni fa, ho potuto documentare, per la prima volta, la capacita
delle proteine vegetali (della soia) di abbassare il colesterolo,
se sostituite alle proteine animali. Allora erano esperimenti pio-
nieristici, difficilmente ripetibili; ma & stata una prima porta
aperta su un'area della terapia dalle enormi potenzialita. Dagli
oli di pesce, alle miscele di batteri probiotici, ai tanti integra-
tori per lo sport e per le patologie gastroenteriche: oggi i Nu-
traceutici sono visti con crescente favore dal consumatore, ol-
tre che dalla comunita scientifica”.

“L'utilizzo dei Nutraceutici per la prevenzione delle patologie
croniche dell'invecchiamento e il mantenimento delle funzio-
ni tipiche della giovinezza (bellezza, energia, wellbeing) - ag-
giunge il Professor Scapagnini, professore di Biochimica Clini-
ca presso la Facolta di Medicina dell’'Universita degli Studi del
Molise e membro del Direttivo SINut - rappresenta una realta
medico scientifica dall'enorme potenziale in termini di ricadu-
te sulla salute pubblica. E’ quindi fondamentale arrivare a una
definizione sempre piu accurata delle linee, di cui al comuni-
cato stampa SINut, in ambito nutraceutico. Per far questo la 1i-
cerca diventa uno strumento di fondamentale importanza. I
Nutraceutici, determinando effetti benefici per la salute,
devono essere trattati — a livello di ricerca, ma anche di
standard produttivi - al pari di un farmaco, i cui effetti de-
vono essere rigorosamente dimostrati con appropriati studi
scientifici, sperimentali e clinici. E per garantire il giusto inve-
stimento inricerca, un altro passo fondamentale ¢ la tutela del-
la proprieta intellettuale”.

1l diffondersi del ricorso all'integrazione e a prodotti Nu-
traceutici per I'importante ruolo che svolgono nel mante-
nimento della salute e nella prevenzione di numerose pa-
tologie si accompagna ad una crescente necessita di repe-
rire informazioni corrette e aggiornate, non solo da parte

Societa Italiana di Nutraceutica

diffusione di una corretta infor-
mazione scientifica in ambito nu-
traceutico.

degli operatori del settore, ma an-
che dei consumatori. In questo SI-
Nut ha individuato il suo obiettivo
primario: divulgare un'informazio-
ne scientifica puntuale e rigorosa,
€ promuovere una corretta cultu-
ra in tema di Nutraceutici.
Attraverso l'istituzione e il coordi-
namento di programmi scientifici
mirati, e mettendo in contatto stu-
diosi di discipline diverse, SINut
vuole stimolare l'attivita scientifi-
ca e didattica in questo campo, a
partire dailaureati in discipline nu-
traceutiche, al fine di valorizzarne la professionalita. Sen-
za tralasciare programmi finalizzati alla formazione e al miglio-
ramento della qualificazione professionale degli iscritti, e al-
I'aggiornamento costante degli operatori del settore, attraver-
so attivita formative ECM ed eventi mirati, quali congressi or-
ganizzati a livello regionale, nazionale e internazionale.

La possibilita di iscriversi alla SINut & aperta anche ai “non ad-
detti ailavori”: chiunque sia interessato ad un approfondimen-
to in tema di Nutraceutici (purché in possesso di un titolo di
laurea) puo chiedere di essere iscritto alla SINut, scaricando la
domanda di ammissione sul sito www.sinut.it. L'iscrizione e
la quota associativa per il primo anno sono gratuite.

ut

Direttivo SINut

Prof. Cesare Sirtori - Preside Facolta di Farmacia - Professore
di Farmacologia Clinica- Universita degli Studi di Milano.

Prof. Giovanni Scapagnini - Professore di Biochimica Clinica- Fa-
colta di Medicina e Chirurgia- Universita degli Studii del Molise.
Dr. Bruno Scarpa Direttore Ufficio IV (alimenti dietetici e funzio-
nalj) - Direzione generale sicurezza alimenti e nutriziohe - Mini-
stero lavoro, salute e politiche sociali.

Prof. Lucio Capurso Primario Gastroenterologo - Ospedale San
Filippo Neri Roma.

D.ssa Annarosa Racca - Presidente Federfarma.

Prof.ssa Anna Arnoldi - Professore di Chimica degli Alimenti -
Universita degli Studi di Milano.

Prof Ettore Novellino - Professore Ordinario di Chimica Farma-
ceutica e Tossicologica Facolta di Farmacia - Universita degli
Studi di Napoli.

Per info: www.sinut.it =
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L'informazione
scientifica

| mercato degli integratori

e dei nutraceutici pare non
conoscere crisi.
Da diversi anni il settore & infatti
caratterizzato da una crescita
continua e pressoché costante
sia in farmacia sia in altri canali di
vendita. Il diffondersi del ricorso
all'integrazione e a prodotti
nutraceutici, si accompagna
tuttavia anche a una crescente
esigenza, da parte degli operatori
del settore e dei consumatori,
di informazioni corrette e
aggiornate.
Nasce cosi SINut, la prima
Societa italiana di nutraceutica
il cui obiettivo primario & per
I'appunto la diffusione di una
corretta informazione scientifica
in ambito nutraceutico.
“Con il termine nutraceutico

SINut

Societa Italiana di Nutraceutica

vengono identificati estratti

di piante, animali, minerali e
microorganismi, impiegati come
nutrienti isolati, supplementi

o diete specifiche, che offrano
vantaggi per la salute” spiega
Cesare Sirtori, preside della
Facolta di Farmacia e presidente
SINut.

Attraverso listituzione e il
coordinamento di programmi
scientifici mirati, e mettendo in
contatto studiosi di discipline
diverse, SINut vuole stimolare
I'attivita scientifica e didattica
in questo campo, a partire

dai laureati in discipline
nutraceutiche, al fine di
valorizzarne la professionalita.
Per maggiori informazioni &
possibile visitare il sito
www.sinut.it



porto piu duraturo.

Professore, nella sua Facolta co-
me fate a far conoscere agli stu-
denti le aziende di distribuzione
farmaceutica?

...Sta parlando dei grossisti, vero?
Avete fatto bene ad usare questo
nuovo termine di distributori o
farma-distributori, ¢ piu qualifi-
cante. Gli studenti vi “incontrano”
nei Corsi di Legislazione farmaceu-
tica, ma non escludo si possa fare
di pit. Partirei pero dalla farmacia
e dal progetto, che & un po’ mio,
di difendere la redditivita della far-
macia nel segmento del farmaco da
prescrizione, redditivita in discesa
costante. Il valore-ricetta e sceso a
13 euro, da 19 che era, e tra un
paio d’anni sara a 9 o ad 8 euro.
Che fare? La soluzione sarebbe
quella di sostituire la perduta red-
ditivita sui farmaci in “prontuario”
con l'acquisizione al canale-farma-
cia dei farmaci di alto valore tera-

7

Cesare Sirtori

Preside della Facolta di Farmacia dell’Universita Statale di Milano,

Ordinario di farmacologia clinica

Presidente della Societa Italiana di Nutraceutica

Preside, posso farle una domanda?

La Lombardia ha solo due Facolta di Farmacia. Cio conferisce maggio-
re prestigio al prof. Cesare Sirtori che, Preside alla Statale di Milano,
presiede... meta delle Facolta di Farmacia di tutta la Lombardia. Non
sembri strano che i Quaderno dei farma-distributori vada ad interlo-
quire a cosi alto livello accademico.

Il Presidente del’ADF dr. Carmelo Riccobono gli ha scritto e lui &
stato subito disponibile per una conversazione e anche per un rap-

peutico ed economico attualmente
somministrati dalle farmacie ospe-
daliere... anche perché proprio la
spesa farmaceutica lasciata agli
ospedali ha fatto un buco di oltre il
40%, un’enormita. Dovrebbero
passare per la farmacia (e attraver-
so il grossista, ndr) i farmaci per
I’'HIV, gli altri prodotti attualmente
in PHT e infine quei biologici/bio-
tecnologici che non richiedano
somministrazioni complesse come
I’endovena; ovviamente con un
compenso non pit in percentuale
che sarebbe improponibile dato
I'alto costo di quei farmaci, ma per
prestazione, una fee for service. Il
futuro appartiene a questi farmaci
di fascia alta, come I'Enbrel della
Wyeth contro I'artride reumatoide,
che tra due anni sara il farmaco a
piu alto fatturato.

F se questo progetto si arenasse al
Ministero dell’Economia, professor
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| B8 il qguaderno della distribuzione farmaceutica

Sirtori, lei vede qualche altro  samente si ricorda di mettersi
segmento in grande sviluppo tra  sotto lingua la polverina di pa-
i prodotti del canale-farmacia? paia fermentata che gia da
qualche giorno dimenticava di
prendere, ndr) o alle compresse

prodotti di grande avvenire ¢ di integratgri aliment.ari... _SO
quella della nutraceutica... Negli bene chefc1t§on0 gegll StUdlt_
USA il fatturato ha gia superato vepggno lai\: ! anﬁ € In ques .ell
quello della farmaceutica! Tutti, mfal_ acolta - b? & provano 1
dico tutti, ricorreremo presto o migliore assorbimento se, per

tardi alle bustine (a queste pa- esempio, gli omega 3 si ingeri-
role Uintervistatore improvvi- SN0 direttamente dal salmone

anziché dalla capsula, ma chi &
che si mette a mangiare salmo-
ne con costanza e regolarita?!

Speriamo che non si areni, ma
in ogni caso una categoria di

Giacché ci siamo, professore,
approfitto: cosa debbo chiedere
in farmacia per integrare la
mia alimentazione, povera di
pesce, con questi benedetti
omega 3?

lo direi Enerzona di Enervit...non
e caro...ma lo tenga in frigo.

Giuseppe Scrofina

Innovazione e responsabilita, al servizio del paziente

Leader mondiale nell'area della salute, Novartis si adopera per gestire le proprie
Novartis & fortemente impegnata nella ricerca  atlivitd in modo sostenibile dal punto di vista
e nello sviluppo di farmaci e soluzioni d’avan-  sociale, ambientale ed economico. Attraverso

quardia per curare le malattie, ridurre il carico il suo costante orientamento all innovazione e

delle solferenze e migliorare la qualita divita il suo approccio responsabile alle esigenze
delle persone. Con l'obiettivo pricritario di  della salute, Novartis & un punto di riferi-
soddisfare i bisogni dei pazienti, rispettando  mento affidabile per milioni di persone, in
le attese e { diritti di tutt | suot interlocutori Italia @ nel mondo

Benvenuta Maria

E’ diventato papa
il dr. Leonardo Panico,
componente del Comitato
di Presidenza
della nostra ADFE.
Alla piccola Maria e ai genitori

!, NOVARTIS vivissime feficitazionti.

caring and curing voww.novartis. it

8
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Dossier Medicina NEWS

HORIE LIMTERVISTA ~ FPRIKIO PIAINO ESTETICAE SALLTTE CLIRE AL TERMATIVE

YOU ARE HERE: HOMWE

Una molecola nutraceutica fa dimagrire e
consolidare la memoria.

MOTIZIE IM PRIMO PIAMG - PSICOLOGA
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E' stato per malti anni il collaboratare pio diretto del Prermio
Maobel Kandel, che ha scoperto le basi maolecolari della
mermaria.

Migliorano le performance intellettuali — un importante
contributo nella ricerca italiana 2. La memaoria e

' l'ingrassamento hanno una base comune? 3. Lina molecola
nutraceutica fa dirmagrire e consolidare la memoaria. |l prof.
Daniele Piomelli & un illustre "cervella di ritarno”,

Il prof. Piomelli, ogai a Genova presso 'lstituto taliano di
- Tecnologia, ha portato alla ribalta una straordinaria
malecola nutraceudtica: si tratta della oleoiletalonamide, una
tmalecaola di tipo fosfolipidico, presente in alcuni alimenti e disponibile come integratore alimentare.
La oleniletalonamide (OE&) & un fattore di sazieta. Quando somministrata all'animale, g in cere
condizioni anche all'vomo, induce rapidamente un senso di sazieta, in padicolare nei confronti dei
grassi alimentar. Se si altera il metabolismo dell'QEA 'animale pud diventare rapidamente obeso
pereccesso alimentare. || fatto curioso & che I'OEA, oltre a indurre sazieta, migliora brillantemente la
tmemaria. Gli animali ricardano molto meglio | movimenti che servono ad evitare ostacoli o zone
potenzialmente pericolose. Che rappoto abbia la sazieta con la memoria @ un argomento
affascinante per la ricerca. L'OEA agisce a livello molecolare in un modo in parte simile a quella di
alcuni farmaci ipolipidemici. C'e da pensare che la regolazione del cibo, della memaoria e dei lipidi
circolanti abbiano una regolazione in parte sovrapponibile. L'aspetto pid interessante & che la
scoperta dell'OEA offre aperture nuove alla nutraceutica.

Mon sitratta solo di migliorare le adicolazioni, | radicali liberi, o il colesterolo. Queste nuove
ossemnazioni sperimentali dimostrano che nell'uomao emozioni, memaotria e alimentazione sono in
larga misura collegati. Per la prima wolta siano in grado di riconoscere come il ricordo di un'emozione
possa denerare desiderio di cibo owvwero un'emozione sia legata ad un padicolare ricordo di una
vicenda alimentare. Tutto cid secondo il prof. Piomelli non solo modula i nostr ricordi ma pud anche
farci ingrassare.
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Gli integratori alimentari per sportivi e non solo
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Eli integratori alimentari svolgono un ruolo sempre maggiore
nel moderno trattamento delle patologie degli arti, e sono
sempre pil apprezzati dagli sportivi. L'adrosi e oggi la
malattia pit diffusa, non esiste individuo oltre | 30 anni che
non presenti una patologia aticolare a carattere
degenerativa. Influiscono il peso corporen, la scarsa motilita,
gli eventuali traurmi e I'eta. La terapia dell'artrosi & ancors
controversa.

| farmaci che intervengono solo sui sintomi, come gli antiinflammeatari non steroidei (FARMS) e gli
antidalarifici, non risolvono il problema. La nutraceutica offre invece prodotti che riescono a contribdire
ad un ripristing parziale, ma comungue apprezzahbile, dell'integrita delle adicolazioni. Fra i vari
nutraceutic il maggior successo @ della glucosamina.

La glucosamina & un derivato del glucosio e si presenta in forme diverse: n-acetil glucosaming,
glucosamina cloridrato e glucosamina solfato. Tutte wvengono estratte da sostanze naturali @ sono
petfettarmente assorbite dall'intesting, senza effetti secondari. La glucosaming solfato, tra gqueste, & 1a
pill efficace. Perché sono cosiimpotanti, quando si parla di atrosi? Innanzitutto perché 1a
glucasamina & la principale molecola utilizzata per la sintesi dell'acido ialuronico e deali alti principali
componenti della carilagine delle adicolazioni. La cadilagine & il tessuto che riveste 1a superficie dei
capi articolar e ne permette lo scorrimento, ma silogora progressivamente con il pesao, I'eta, i traumi.
uando si assottiglia in misura eccessiva, scopre il capo adicolare osseo e i manifesta dolore nel
movirmento, L'adicolazione pid frequentermente colpita dall'artrosi @ guella del ginocchio,
magoiormente sottoposta all'eccesso di peso. Somministrazioni di glucosamina solfato per bocca al
dosaggio di 1500mafdie hanno maostrato, in studi controllati, effetti assai favorevoli.

Gli studi pit noti sono guelli condotti dal prof. J¥ves Reginster dell'universita di Liegi (Belgio) e dal
prof. Franco Combi di Milano (medico dell'lnter, tra i pattecipanti al Congresso), che hanno
docurmentato miglioramento sia nel dolore sia in misurazioni ogoettive delle adicolazioni . 1l
condroitinsolfato, un altro componente delle adicolazioni, una molecola complessa di cui @ meno nota
I'attivita, puo essere aggiunto alla glucosamina, avendosi un potenziamento di efficacia. Ma i
nutraceutici hanno avuto un enorme sviluppo nell’ integrazione dello sport. Lo spordivo, da un lato @
impegnato a migliarare |a propria muscolatura ed efficienza fisica, dall'altro @ timoroso di aumentare
di peso, o comungue di perdere energia. Si espone spesso a diete sguilibrate: un esempio & guello
delle diete con la finalita di "riempire” 'organismo di carboidrati nei giorni precedenti una maratona,
diete |a cui efficacia non ha poi trovato reali conferme.

E' invece importante per lo sporivo disporre di strumenti che consentano di mantenere una adeguata
tisera di zuccheri e fra questi prevalgono [e maltodestrine, prodotti di digestione parziale degli amidi,
che consentono di produrre bevande non troppo dolcl ma energetiche per lungo tempo. Lo sportivo
fichiede poi per il miglioramento muscolare gli aminoacidi ramificati, come presentato al Congresso
dal prof. Enrico Arcelli di Milano, uno dei "maesti" delle teorie pio avanzate sull'esercizio fisico. Gli
aminoacidi ramificati sono miscele di tre aminoacidi (i principali componenti delle proteine): la
[eucina, lavalina e l'isoleucina. Diversamente dagli altri aminoacidi delle proteine, che servono
soltanto a ristrutturare il muscala, gli aminoacidi ramificati hanno anche una funzione energetica.

L'organismao infatti & in grado di demaolirli, impiazzando le guote energetiche del muscola
dannegaiato dallo sforza, in modo da consentire sforzi pid prolungati e senza danno. Aggiunti come
integratari alla dieta possono avere anche un'attivita utile nell'incremento della masse muscaolari. Mel
corso del Congresso SINUT, il Dott. Derave di Ghent parlera anche di creatina.

La creatina & un composto intermedio del metabolismo muscolare, utilizzato nella contrazione del
muscolo. [l muscolo si contrae formando fosfocreatinag, successivamente demaolita a creatinina, che si
elimmina nelle urine. La creatinag ha avuto alti e bassi: @ stata decantata quasifosse un doping e
successivamente demolita come una sostanza indtile. || Dott. Deraeve ha dimostrato invece che una
certta guantita di creatina assunta per via orale non & trattenuta dalla muscolatura e pud in gualche
misuta sostenere lo sforzo fisico, migliorando 'accesso di glucosio al muscolo e aumentanda la
molecala carnosing nel muscolo. La carnosing @ una molecola energetica ed antidiabetica, di cui
parlera al congresso il prof. Aldini di Milanao,

La creatina @ quindi utile soprattutto negli sport a rapida contrazione muscolare, ma puo migliorare |3
performance anche a lungo termine, essendo maolto utile nello sporivo appassionato di corsa o di
trekking. L'integrazione con creatina ha dimostrato effetti favorevaoli guando anche associata ad
aminoacidi rarmificati.
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[l frutto sembra appunto un melone, giallo con un sapare molto simile a guello dei meloni italiani. Il
frutto di papaya & tra i pid ricchi di sostanze farmacologicamente attive: contiene enzimi come la

papaina, utilizzata in dermatologia, ed una abhbondante serie di elettroliti come potassio, sodio ed altri.

La somministrazione dell'estratto totale del melone esercita una interessante attivita protettiva sullo
stornaco e manifesta anche un'attivita diuretica, Tuttavia il frutto della papaya, assunto come estratto
sermplice, @ assai instabile e non garantisce proprieta terapeutiche standardizzate.

Come suggerito dal Premio Mobel Montagnier, lo scopritore del wirus dell’AIDS il modo migliore per
stabilizzarne le proprieta e sottoporre la papaya a fermentazione. Si tratta di una tecnica giapponese
che richiede un periodo di 10 mesi, che espone la papaya a padicalar lieviti ad azione fermentante. Al
termine del processo il prodotto @ stabile, pud essere somministrato per bocca e consente
all'organismo di acguisire non solo le vitamine A e C ma anche una serie di componenti a potente
attivita antinssidante in grado di impedire le reazioni tossiche sul DA cellulare. Questi prodoti,
chiamati E-glucani presentano attivita diverse.

Da un lato, possona ridurre I'assorbimento di zuccheri e grassi, contribuendo gquindi al controllo del
peso e delle patologie metaboliche; dall'altro, 'attivita antiossidante esercita la massima attivita
preventiva sia nei confronti di sindromi cliniche di ogni giorno - come [a stanchezza cronica o la
padicolare predisposizione all'influenza o a raffreddori - sia contro le patologie pio gravi dell'uormao,
dall'AlDES ai tumori, alla malattia di Alzheimer. Il consumao di papaya fermentata offre quindi
un'alternativa ai farmaci di sintesi nel campo della prevenzione contro le patologie che colpiscono il
DA Dalla medicina tradizionale & derivato gquindi un prodotto stabile con cormponenti che sono state
di recente isolate al fine di ottenere derivati pio attivi su singole patologie,

Sipresenta come un integratore i alto profilo in campo nutracewtico.
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Tra gli alimenti funzionali che hanno riscoss0 mMadgiore sUccesso in hutraceutica si trovano le
proteine wegetali. Oltre 20 anni fa, un gruppo di ricercatori guidati dal Prof Sirtari, ha dimostrato
I'enorme potere in termini di riduzione della colesterolemia delle proteine della soja. Sitrattava allora
di studi pioneristici: pazienti tenuti in ospedale per molte settimane ed esposti alternativamente a
diete tufte di proteine tutte di origine animale, owvero tutte sostituite da proteine della soja.

| partecipanti avevano colesterolemie considerate oggi "recard”, altre 300-350 mogidl. 5i trattava di
studi oggi irripetibili, sia percheé non & pil permesso tenere pazienti in ospedale per seguire una
dieta, sia perche tutli guesti pazienti verrebbero trattati con farmaci. Ma allora il dato di madgoior rilievo
fu che, a confronto con una dieta classica a hase di proteine animali, le proteine della soja riducevano
il colesterolo totale o guello "cattiva” (LOL) del 20% e pid. & quell’'epoca nessuna moalecala
farmacaologica era in grado di esercitare effetti di quel tipo.

Le proteine della soja si sono poi affermate in terapia e, guando utilizzate non pid come sostituzione
totale ma come adggiunta alla dieta sotto forma di latte, formaggi o prodotti simili alla carne, possono
determinare un abhbassamento del colesterolo del 10-159%. Sono ben tollerate; mantengono un
legoero sapore caratteristico della pianta di origine e contengono, ma in misura maolto limitata, semi
geneticamente modificati. Prodotti a base di estratto totale del seme di soja contengono anche
“fitoestrogeni®, molecole con caratteristiche simili agli estrogeni, che incontrano successo nel
trattarmento delle sindromi tipiche della menopausa. Pil di recente alla soja si & agagiunto il lupino. La
storia insegna che i semi di lupino erano [a principale componente proteica della dieta dei soldati
ramani nel corso delle loro spedizioni.

uesti venivana infatti nutriti con semi di lupino, pane e vino (apparentemente con un'ottima salute
che consentiva loro di combattere e vincere!). Il lupino dei soldati romani era amaro e guindi
tichiedewa la bollitura in acgua per far scomparire il sapore sgradevole, Qgai i lupini di arigine
mediterranea (L. albus) o di origine sudameticana (L. angustipholius) sono selezionati per un oftimo
sapore che consente ['estrazione delle proteine e 'allestimento di prodotti quali gelato e alimenti
simili alla carne.

| prodotti di luping si adattano al gusto italiano meglio della soja anche se la scelta di alimenti &
tuttora pid limitata. Per le proteine di lupino sono stati descritti effetti paragonahili & gquelli della soja
sulla colesterolernia (cadute del 10-15% o pid) ed anche sulla pressione, che tende a normalizarsi
nei pazienti con moderati aumenti dei livelli pressari.

SALUTE IM VETRIMNA

iZerca

FLASH

w1y

1B

FARMACIA SPORT COMUTICATI STARPA

CERCA,

LIERI CONSIGLIATI

Campus hio-medico; progetto di ricerca su diagnosi
precoce alzheimertra i 52 finanziati con bando per
giovani ricercatori del ministero della salute

In crescita |l consumo di semi di piante tropicali che
provocano allucinazioni e che si comprano senza
infrangere la legoe

scoliosi; a 5an Giovanni rotondo tecniche chirurgiche
innovative per raddrizzare la schiena

[l percaorso nascita: un nuovo modello organizzativo del
Citalmico di Milano — Presidio Macedonio Melloni

Spray Cosmetico Fresco benessere per le gambe ...
sempre a portata di manal

Cycloviran lahiale 5% cremavia 'herpes, torna il
=0rrisol

giene arale... a regola d'artel

Anche gquest'anno BimblinSalute aspetta migliaia di
wigitatori al suo stand di Bimbinfiera

Dalla linea senza glutine Ceéréal una nuova proposta
per latua colazione

Alwia la seconda fase della sperimentazione di una
vaccinoterapia contro il melanoma

Ricerca Telethon: un trucco molecaolare per sconfiggere
lasma

LE MERAVIGLIE DELLACQUAMNEL CORP O LIMAMNC




Dossier Medicina NEWS

HOME LIMTERVISTA = PRINIO PIAINO ESTETICAE SALUTIE CLIRE AL TERMATIVE

YOU ARE HERE: HOME + ALIMENMTAZICONE

Monascus purpureus (riso rosso) associato alla
berberina per abbassare il colesterolo

MOTIZIE IM PRIMD PIAMNG - ALIMENTAZICMNE & =
Yalutazione attuale: i
Scarso 0 Oftimo . WOoTA

< Prec. Succe. =

Tradizionalmente il fungo veniva infatti impiegato nella fermentazione di una cottura di riso per
produrre il famoso vino rosso di fiso. Essendo fatto crescere direttamente a contatto can il risa, il
fungo conferiva ai grani di risao il tipico colare rosso, con un contenuto alcoolico analogo a gquello del
vino. Gia menzionato all'epoca della dinastia Ming (1363-1644), il Monascus desta ool crescente
interesse da partte della comunita scientifica.

Si era infatti osservato che le popolazioni cinesi esposte a guesto alimento registravano un livello di
colesterolo padicolarmente basso. Alla fine degli anni "90 si & potuto identificare fra | componenti del
fiso rosso un prodotto, chiamato "monacolinag K" che presenta analogie strutturali con le statine
ipocolesterolemiche. Quindi & una statina naturale, inseribile in integratar alimentari disponikili in
farmacia. CQuanto vale sul piano gquantitativo una compressa contenente Monascus? Presenta
un'attivita all'incirca par a 3-4 mg di una statina sintetica. Quindi con un dosaggio quotidianao di 1-2
compresse sipuo avere un'efficacia non lontana da quella delle statine di sintesi {pravastatina,
simvastating, ecc). L'impiego del riso rosso fermentato si e affermato da tempo in Oriente, da cui
provengono anche dati che dimostrerebbero una chiara efficacia nella prevenzione dell'infarto in chi
utilizza gquesto prodotto. Pid di recente si @ osservata una brillante associazione con la berherina. La
berberina & un alcaloide proveniente dalla Idraste canadese {una peonia), nota da decenni come
prodotto attivante la produzione di bile dal fegato.

E'anche un efficace antibatterico. Il dato pid interessante & che presenta una sorprendente attivita di
stirmaolo sui recettari delle lipoproteine. Giuesti recettari, presenti sulle cellule del fegato, captano le
lipoproteine ricche in colesteralo (e LOL) e determinano quindi un effetto di riduzione sulla
colesterolemia. Dall'assaciazione dei due si oftiene quindi un prodotto che presenta due diversi

meccanismi: riduzione della sintesi del colesterolo (come le statine) grazie al Monascus e aumentato

intrappolamento delle lipoproteine nel fegato grazie alla herberina. Entrambi portano a significativa
fiduzione della colesterolemia.

Oi recente poi si e anche visto che la berberina ha una discreta attivita "antidiabetica”, in particolare
riducenda l'insulinemia. L'associazione riso rossofherberinag @ quindi una superstar nel settare dei
nutraceudtici. E' un integratore alimentare molto ben tollerato e che sta fornendo risultati importanti nel
trattarmento di pazienti ad alto rischio vascolare.
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Ad aprire i lavori, il Premio Bobel per la Medicina Luc Montagnier con una master lecture su prodotti di
derivazione naturale in grado di potenziare le difese dell'organismo caontro i radicali liberi. La prima
grande vetrina dedicata alla ricerca in gquesto settore nel nostro Paese. Cos'e la mtracewtica? Perché
intecratori, probiotici & co. sono tanto amati dal consumatore guanto dalla comunita scientifica? Quali
i terni che in futuro andranno magoiormente a interessare guesta sempre pid impotante disciplina?
Sono solo alcuni degli interrogativi cui il primo congresso nazionale sulla nutraceutica cerchera di
dare risposta in guesti tre giormi di lavoro, previsti nella prestigiosa cornice dell'Universita deagli Studi
di Milano. Mumerose personalita e nomi di spicco del mondo accademico e scientifico internazionale
si sono dati appuntamento a Milano, invitati dal Prof Cesare Sitaor — Presidente della Societa taliana
di Mutraceutica e Preside della Facolta di Farmacia all'Universita degli Studi di Milano — per parlare di
hutraceudtica, e fare il punto della situazione su un argomento che, mai come oggi, ha visto crescere in
maniera esponenziale 'interesse generale. | numeri parlano chiaro: il mercato della Mutraceutica, in
[talia, mostra un dinamismo confermato da una crescita a doppia cifra nel 2009, Con un indotto di
gquasi 1500 milioni di euro solo nel canale farmacia (dati sell out a valore, MAT 0872009) e |a
sistermatica introduzione di nuovi prodotti sul mercato, il comparto ha registrato una crescita del 12.5%
tispetto al 2008,

| nutraceutici, insomma, incontrana il favore crescente del consumatore, sempre pil consapevole dei
loro effetti benefici su salute e bellezza, e degli esperti, che considerano | nutraceutici una valida fonte
cui attingere in termini sia preventivi sia terapeutici. Ma se il mercato sembra non conoscere crisi,
attorno alla nutraceutica regna ancora molta confusione, soprattutto tra | non addetti ai lavori.
"Kutraceutico & un termine piuttosto ampio softo il quale vengono ricompresi i cibi funzionali, gli
integratori alimentari, | probiotici e i prehiotici® — spiega il Professaor Sirtori. "l cibo funzionale
ffunctional food) & unvero e proprio alimento (apporta cioe calorie e energia) che contiene elementi
utili alla salute dell'uomo. Tra questi, le proteine vegetali della soia e del lupino (utili per abhassare il
colesterolo e la pressione arteriosa), | derivati del latte (che contengono piccoli frammenti proteici,
anch'essi con un'importante attivita sulla pressione), oltre che il protagonista tra i pio amati ogoi: il
cioccolato amaro, in grado sia di ridurre 1a pressione sia di migliorare la risposta glicemica. Gli
integratori, invece - prosegue Sitori — sono nutraceutici che si assumono pervia arale, non forniscono
calorie ma possono avere funzioni terapeutiche importanti, integrando, appunto, una dieta povera di
determinate sostanze. | probiotici - continua Sirori — sono colture di batteri che syolgono l'importante
funzione di colonizzare I'intestino, migliorandone la funzionalita e aumentandone le capacita
imrmunitarie.

Ma anche capaci di ridurre il dolore dell'intesting in corso di patologie del colon; & pid di recente, sono
stati forniti eccellenti dati a supporto di una possibile attivita protettiva dei probictici contro le principali
patologie infettive dell'intestina. nfine, | prebiotici: alimenti funzionali che contengono sostanze in
grado di favarire la crescita di batteri probiotic.
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IL FUTURO DELLA NUTRACEUTICA

La scorsa settimana, | Professor Tsourounis e Bent dell'Universita della Califarnia hanno riferito sulla
prestigiosa rivista Clinical Pharmacaology and Therapeutics che circa il 20% della popolazione degli
atati Liniti =i avvale di integrataori dietetici per migliorare la salute. Sul mercato LISA sono disponibili
altre 29.000 integratori e circa 1.000 nuoyi prodotti vengono introdotti ogni anno. Vi sono guindi
importanti interessi, sia economici, sia regolator, sia scientifici. || contenuto di questi prodott &
importtante non solo per determinare un beneficio in termini di salute, ma anche perché potrebbe
interferire con farmaci assunti assieme. Infine & soprattutto impotante perché da gquest'area fino ad
ara poco nota potrebbero emergere i "farmaci® del domani. Fra i prodotti impiegati in alimentazione
con le maggion prospettive, cedamente il pesce & guello pid studiato. || pesce - come riferira al
Congresso SIMut il prof. Claudio Galli di Milano - contiene acidi grassi paricolari chiamati omega-3
che consentono a guesto animale di mantenersi elastico anche al freddo (Qli omega-3 non
solidificano mai, nemmeno a bassissima temperatura, al contrario degli altri grassi che
paralizzerebhero il pesce al freddo).

Gl omeda-3 hanno un ruala riconosciuto nel trattamento della ipedrigliceridemia e come tali sono
anche distribuiti in ltalia dal Servizio Sanitario Mazionale. Tuttavia le prospettive d'impiego sono maolto
pill ampie: siva dal trattamento dello scompenso cardiaco, alle sindromi da deficit di attenzione, che
affliggono molti bambini. Megli Stati Uniti @ stato awiato uno studio sui reduci dalle guerre in lrag che
presentano problemi psichici di reinserimento. Ma il pesce non e solo omega-3: le proteine del pesce
semhbrano esercitare un effetto sul colesterolo e ingualche misura anche sull'aumento di peso. 5i
commincia a pensare che, una wolta estratta |a proteina del pesce, componenti proteiche padicolari
possano un damani servire per il trattamento dell'obesita, e perche no, si possano derivarne dei
farmaci.

Il cioccolato & un alimento molto gradito. [ cioccalato amaro, come sara riferito dal prof. Claudio Ferr,
dell'Universita dell'Aguila nel corso del Congresso SIMut, abbassa la pressione degli ipertesi e dilata
le arterie coranarie. Mel cioccaolato si identificano le epicatechine, molecole ora meglio note e ogoetto
di studi avanzati. Interessante osservare che popolazioni come gli indiani Kuna, che vivono sulle isale
vicino a Panama, consumano grandi guantita di cacao, s volte arrcchito anche con sale, ed hanno
una hassissima pressione arteriosa. Se per il cacaofcioccolato [a ricerca del componente "farmacao”
potrebbe sembrare oziosa, visto il gusto pid che accettabile del prodotto {(che comungue fmane
troppo ricco in caloried la caccia al protettivo delvino rosso & ancora aperta. [l vino rosso contiene
resveratrolo. Si tratta di un polifenolo, una sostanza naturale a carattere antiossidante che protegge il
vino contro i danni dell'eccesso di fermentazione. L'interesse del resveratrolo & che una volta
somministrato a arganismi come il Saccaramyces o la Drosophila allunga nettamente |a durata della
vita. In diversi animali il resveratrolo aumenta anche la sensibilita all'insuling, riducenda sia il rischio
di diabete che di ohesita.

Questi vantaggi si sono fino ad ora tradotti in modo limitato nell'uomo. Come verra presentato dal prof.
Espin di Barcellona, sono in arrivo nuove formulazioni di resveratrolo pid stabili e meglio assorbite, in
grado di ridurre sia la per ossidazione - e gquindi i radicali likeri - sia di migliorare I'eccesso di peso.
mMuove sostanze direttamente da nutraceutici offrono quindi aspettative importanti non solo nel
controllo delle malattie da eccesso alimentare o da invecchiamento, ma anche contro i tumaori
urologici con dati convincenti sullattivita di estratti di piante in grado di ridurre il peso della prostata. E'
possibile ottenere un'efficace neuroprotezione, esercitata nei numerosi derivati delle alghe, dalla
luteina all'astaxantina, presentate dal prof. Scuderi, oftalmologo dell'Universita di Roma. Al momento
offrono la pid accessibile ed efficace protezione contro la degenerazione maculare, la patologia 2
maggior rischio di cecita dell'anziano. Si profila un ritorno all'antico.

Aspirina, digitale, reserpina e tanti altri farmaci di uso corrente sono derivati da "nutraceutici® studiati
pit di cento anni fa. | nutraceutici moderni offtiranno prospettive cosi invitanti?

SALUTE IM VETRIMNA

HIGHLIGHTS DAL | CONGRESS0 DELLA SOCIETA ITALIAMA DI MUTRACELTICA

iZerca

FLASH

- [

A

FARMACIA SPORT CORUMICATI STARPA

CERCA,

LIERI CONSIGLIATI

Campus hio-medico; progetto di ricerca su diagnosi
precoce alzheimertra i 52 finanziati con bando per
giovani ricercatori del ministero della salute

I crescita |l consumo di semi di piante tropicali che
provocano allucinazioni e che si comprano senza
infrangere la legoe

scoliosi; a 5an Giovanni rotondo tecniche chirurgiche
innovative per raddrizzare la schiena

Il percaorso nascita: un nuovo modello organizzativo del
Citalmico di Milano — Presidio Macedonio Melloni

Spray Cosmetico Fresco benessere per le gambe ...
sempre a portata di manal

Cycloviran lahiale 5% cremavia 'herpes, torna il
s0rrisol

giene arale... a regola d'artel

Anche gquest'anno BimblinSalute aspetta migliaia di
wigitatori al suo stand di Bimbinfiera

Dalla linea senza glutine Ceéréal una nuova proposta
per latua colazione

Alwia la seconda fase della sperimentazione di una
vaccinoterapia contro il melanoma

Ricerca Telethon: un trucco molecolare per sconfiggere
lasma

LE MERAVIGLIE DELLACQUAMNEL CORP O LIMAMNOC




P cerca nel sito.. f‘

=\ Medicina &
M benessere

= = =~ = al= 1= e el e T e
| por tdle diretto '._E.:.Il 1 datt.ssa Haola WMarazzitl

- = |

CONTATTACI SEGNALA IL TUO SITO NEWSLETTER
CHE COSE LA HUTRICEUTICA @

LA NUTRICEUTICA, LA SCIENZA CHE CI FA GUARIRE MANGIANDO

-ause Anaressia

Anoressia Simtomi

Hulimia Mervosa
Hulimia Aticles

e abbiamo gia parlato in un articolo tra le medicine alternative, ma dato il consenso sempre
maggiore che sta avendo anche nel maggion canali di informazione, torniamo a parlare di
una nuova scienza alimentare, la nutriceutica (o nutraceutical.

ENDOCRINOLOGIA Cerotto dimagr. -30kqg/10€ Il termine nutriceutica (o nutraceutica)

% Incredibile! Se perdi troppo in fretta mett il combina nutrizione e farmaceutica e
DERINRALTERTLAIVA cerotto 1 giorno /2 designa da subito una prima caratteristica
MEDICINA ESTETICA Pykolapel; ot di questo nuovo approccio alimentare: |a
- - Anoressia, Bulimia? nssibilita che il cibo diventi per noi risorsa
CHIRURGIA ESTEHCA =Soffri di disturbi animentari e del comportamento? i j

B S Eatirily do il fast terapeutica, mangiando guello che fa bene
VATOLOG
www. testzalute. it/ anoreszia_bulimia alla nostra salute.
PSICOLOGIA [an _
Laureati a Distanza: ; o Da questo punto di vista, la nutriceutica
SESSUALITA Lezioni Online agl Qrari che wuol 12 Corsi di : : A
G iR o non fa altro che nbadire che la salute & il
ETOLOGIA W, Uniecampus. it universita henessere dell'individuo iniziano dalla
[u]
GINECOLOGIA Studio di Psicologia tavola, mentre, al contrario, rangiare
Farniglia, coppia e individuale Consulenza anche male significa nutrirsi male o non nutrirsi

ONCOLOGIA anline affatto, con tutto quello che ne consegue a
MEDICINA INTERNA Wit dlieslcentiasrom livello fisico, di scompenso alimentare e di
OTORINOLARINGOIATRIA Anmni GOOgIE iper o iponutrizione.

CARDIOLOGIA Molti studi hanno stimolato la ricerca e lideazione della nutriceutica: basti pensare a tutti quegli studi che hanno
UTILITA scoperto che una componente di un cibo pud avere determinati effetti sul nostro benessere, come il ruelo degli

antiossidanti contro i radicali liberi, o degli acidi grassi omega 3 contro il colesterclo e la memoria.
FAEMACI

ALTRE SEZIONI A guesto proposito nasce nel 20049 la Sinut, owero la Societa ltaliana di Mutraceutica, che promuove senza fini di
lucro ricerche e studi a favore della nutriceutica. Gli studi =i basano sullo studio di estratti di piante, estratti animali o
minerali utilizzati come integraton nella dieta o per diete specifiche. Gli esperti di nutriceutica assicurano che
un‘alimentazione sana possa prevenire le malattie croniche.

FTHESS Froprio pensando alla nutriceutica in termini terapeutici, sul sito della sinut & possibile wvisionare | lavon scientifici di
ALIMENT AZIONE nutriceutica per l'antiaging, la cura dell'obesita, la prevenzione cardiovascolare e oncologica.
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* Centri Allergie Alimentarn
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Bulimia Treatments
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Hulimia Therapy
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26.03-2010 Intervento del Presidente FederSalus al 1

FederSalus slxxvilIncontro - Congresso organizzato dalla Sinut
delle Giornate

Farrnaceutiche Pisane

11-02-2010 In occazione del 1 Congresso Nazionale organizzato dalla SINUT, il 12 febbraio

MewsFood.com:"Lavitaminag  presso [Universita di Milano, il Presidente Germano Scarpa, della FederSalus &
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Mer 03 Feb 2010 | Categoria di appartenenza: Stampa

18-06-2010

C 'ji_fE”_'jE le ossa dedl intervenuto nella parte dedicata al Regolamento BEuropeo, 1l suo intervento ha riguardato in Convention

anziani” particalare “Gli Health Claims e I'attuazione del Regolamento 1924,/06 e le relative T

14.03-2010 preoccupazioni dell’industria.” Scopo dell'intervento & stato quello di analizzare ogni e p e R

ngerfarma.it:" Con |e_| | aspetto, ed illustrare come si e venuta a creare una situazione critica per gli operatori del Fe iR Fer e

vitamina ¢ meno rischi di settore, dopo |a presentazione della lista dei claims e atiuazione del regolamento

fratture per gli anziani” e
per g 1924/06, ‘Notizie per il consumatore

11-02-2010 _ _ o _ _

Raci e SeEinEa Per vedere |'intervento si prega di cliccare il sequente_link i

Csservatorio Dossiermedicing.it: "Gli

FederSalus:"La Vitamina C integrator alimentar per
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dnZiani hEtTE_S‘Eﬁ
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investisse adeguatamente nella ricerca, lincontro tra nutrizione

e farmaceutica risolleverebbe il settore

Sfruttando a dovere i componenti alimentari si puo migliorare la vita

Di nutraceutica si sente parlare sempre pid spesso, ma gual e il significato
di questa parola, che lascia ancora molto perplessi e crea” spesso
confusione? E quale ruolo potrebbe svolgere in futuro per la nostra salute o
nelle nostre abitudini? Prendendo lo spunto dalla convocazione del primo
Congresso promosso dalla SIMut, |la Societa Italiana di Mutraceutica, che si
e tenuto lo scorso mese di febbraio presso 'Universita degli Studi di Milano,
abbiamo pensato di curiosare nelllambito di questa materia nuova, ma in
continua, forte espansione. D?gi cl limiteremo a “presentarla”. Lasciando alle
prossime “puntate” l'esame delle sue diverse componenti.

Mutraceutica: con questo termine, che richiama il ben pid familiare
“farmaceutica” associato al concetto di “nutrizione”, viene indicata quella
disciplina che si occupa degl alimenti ricchi di componenti benefict per |a
salute, e di tutti quel prodotti di origine naturale, pia conosciuti con il nome
di integratorl, come ﬁgre digeribili, gatteri particolari, estratti vegetali, che
migliorano la vita o prevengono le malattie,

«La definizione risale al 1986» spiega il professor Cesare Sirtori, preside della
facolta di Farmacia, Professore di Farmacologia Clinica presso 'Universita
degl Studi di Milano e Presidente della SIMNut, «e |la si deve al farmacologo
Steve De Felice, Il quale, con la crasi del due termini, ha inteso definire 1o
studio di certi alimenti dalle proprieta curative dowute ai principi che i
compongono, Diciamo che il campo di indagine @ duplice: una branchia si
occupa degl alimenti in senso stretto, definiti "alimenti funzionali®, Owvwvero di
quel cibl, in tutto una decina, che oltre alllapporto nutritivo ed energetico,
presentano principl attivi benefici. L'olio extravergine di oliva, per esempio,
cul l'elevato tasso di witamina E conferisce proprieta antiaggreganti e
antiossidanti. O | pomodori, che grazie al licopene sono ottimi nella
prevenzione di alcuni tipl di tumore e delle malattie cardio-vascolar. Oppure
ancora il cioccolato, 1 cw flavonoidi sono | nemici del dannosi radicall lioer,
ed & riconosciuto come wvigile guardiano della pressione saﬂguigﬂa e dell
curva glicemica, Un'altra sezione, ben pid ampia, prende invece In
considerazione gli integratori, ciog quei preparati specifici che consentono di
assumere, concentrati, i principi attivi di cui 'organismo necessita, Quest
costituiscono una wera e propria galassia: se ne conoscono ormal alcune
migliaia, assumibili per wia orale, che ormai rappresentano una wvalida
alternativa al farmaci chimici preparati in |aboratorias,

Bencheé da tempo si sia smesso di considerarli riduttivamente del placebo
eleganti, ma ne siano state riconosciute le proprieta curative o niparatrici, la
Legge impedisce di parlare di “terapia”, definizione riservata al farmaci di
sintesi, Tuttawvia gli integraton vengono ormal considerati sostanze attive a
tutti gl effetti, anche se distribuite in regime di semplice suggerimento, per |
quali non occorre presentare la ricetta del medico., E, a detta degli esperti,
rappresentano una importantissima risorsa per il futuro.

«MNon dobbiamo infatti dimenticare» sottolinea |l professor Sirton «il momento
nera della produzione farmaceutica: |a ricerca da una decina di anni & ferma,
E la maggior parte del grandi farmaci attualmente in commercio sono |
cosiddetti “generici®, o bio-equivalenti, perche assai meno car degli
ariginati. Due tra | molteplici motivi che hanno causato una progressiva crisi
dellindustria farmaceutica, | cul utih sembra siano destinati a irreversibili
flessioni. Come ha detto anche Diana Bracco al Conwvegno milanese,
Iindustria farmaceutica dovra inevitabilmente farsi carico dello sviluppo della
nutraceutica; per ottenerne benefici economicl, per garantire aj consumatori
un prodotto di qualita regolamentato da standard qualitativi e indicazioni
ben definite, e per ricavarne sostanze attive naturall che potrebbero
costituire | farmaci di domani=,

Paola Calvi
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Sport |51

T

Classiche Pozzato, 28 anni

La stagione Grandi corse al via tra proclami e polemiche

11 ciclismo si accende

Tour Contador, 27 anni

sulla scia di Lance

Armistrong e pronto. «Sono piu forte»

Giro e Tour lvan Basso (32)

In crescita Armstrong nella crono di ieri a Murcia dove ha chiuso ottavo (Reuters)

BASKET

Montegranaro o.k.
Alle 12 Milano-Virtus

202 giornata: Montegranaro-
Treviso 79-69. Oggi: ore 12
Milano-Bologna (Sky2); ore
15 Napoli-Cremona; ore
18.15: Ferrara-Siena, Biella-
Roma (SKky 2), Teramo-Cantl,
Pesaro-Caserta, Avellino-
Varese. Classifica: Siena 38;
Caserta e Montegranaro 26;
Milano e Bologna 24; Avellino
29; Treviso, Roma e Cantu 20;
Teramo, Varese, Biella 16;
Pesaro 14; Cremona 12;
Ferrara 10; Napoli -8.

TENNIS
Davis: Italia avanti
A maggio ¢’¢ 'Olanda

Conquistando con un giorno
d’anticipo il terzo e decisivo
punto contro la Bielorussia

Le date chiave

7-14 marzo
Parigi-Nizza

Nuova rottura tra Uci

e Agenzia antidoping
francese dopo i conflitti
dell’'ultimo Tour

10-16 marzo
Tirreno-Adriatico

Si parte da Livorno, si
arriva a San Benedetto
del Tronto: 7 tappe
per Cavendish, Boonen,
Cancellara, Bennati,
Petacchi, Scarponi,
Nibali e Pellizotti

20 marzo
Milano-Sanremo
Assalto a Cavendish:
Pozzato, Petacchi

e Bennati ci provano
4 aprile

Giro delle Fiandre

Al via anche Armstrong
11 aprile
Parigi-Roubaix
Pozzato sfida Boonen
18 aprile

Amstel Gold Race

21 aprile

Freccia Vallone

25 aprile
Liegi-Bastogne-Liegi
Primo faccia a faccia
Armstrong-Contador

MILANO — Mai darli per fini-
ti. Né il ciclismo né tantomeno il
suo uomo immagine, Lance Arm-
strong. La bicicletta gonfia le
ruote: con la Parigi-Nizza che
scatta oggi e la Tirreno-Adriati-
co dei big al via mercoledi, si co-
mincia a correre sul serio. Il
cowboy di 38 anni e mezzo ha
iniziato con un giorno di antici-
po: ieri ha tirato al massimo nel-
la crono della Vuelta Murcia,
chiudendo 8° e perdendo in 22
km 45" dal russo Menchoy e 30”
dal britannico Wiggins. «E dura
— ha sbuffato Armstrong — ma
la strada per vincere il Tour non
¢ mai stata semplice. Non ho la
capacita di accelerare dei giova-
ni e devo trovare uno stile diver-
so di pedalata. Ci provero, per-
ché perdere non mi piace e sono
piu forte di un anno fa». Arm-
strong ha una nuova squadra tut-
ta sua (RadioShack) capofila di
un movimento anglosassone al-
'avanguardia: la debuttante Sky,

la Columbia di Cavendish, la Gar-
min e la Bmc degli ultimi due
campioni del mondo, Ballan ed
Evans, sentono molto la compe-
tizione con Lance e soci.

Ma nessuno la vive come lo
spagnolo Alberto Contador, che
ha vinto il Tour con sette uomini
(Armstrong incluso) passati tut-
ti dall’altra parte. «Ora ho una ve-
ra squadra — sottolinea lo spa-
gnolo — e adesso punto a ripren-
dermi la Parigi-Nizza persa un
anno fa». Nell'attesa Contador
puo festeggiare il successo del
suo compagno Iglinsky, che ieri
ha sorpreso tutti in piazza del
Campo e ha vinto I'Eroica-Mon-
tepaschi strade bianche: Pippo
Pozzato ha chiuso 4°, dimostran-
do gia una buona condizione. Il
vicentino, 2° alla Roubaix 'anno
scorso, promette di essere, assie-
me a Cunego, I'uomo copertina
nelle corse di un giorno: al Nord,
ma anche dall’altra parte del
mondo, dato che il Mondiale

Verso Sanremo
Da oggi la Parigi-

Nizza con Contador

protagonista.
Da mercoledi

la Tirreno-Adriatico:
parata di big in vista
della Milano-Sanremo

di sabato 20

Riscatto azzurro

Pozzato, Petacchi

e Cunego guidano
gli azzurri al riscatto
dopo una stagione
senza grandi vittorie.

Basso e Pellizotti
in pole per il Giro

che parte dal’'Olanda
I

(Melbourne 3 ottobre) potrebbe
essere adatto a lui. Il tutto in no-
me di Franco Ballerini, che pro-
prio tra Roubaix e Mondiale ha
costruito la sua leggenda.

Prima di esibirsi sul pavé Pip-
po provera a fare il bis della San-
remo, vinta nel 2006: la griglia
di partenza per la Classicissima
del 20 marzo si delinea comun-
que nei prossimi giorni. Alessan-
dro Petacchi, nonostante una ca-
duta, sembra nelle condizioni di
riprendersela dopo il trionfo del
2005: a 36 anni non sara facile,
ma l'inglese Cavendish, vincito-
re un anno fa e quasi imbattibile
in volata é in netto ritardo di
condizione e I'Italia, rimasta a
secco in tutte le grandi corse del
2009, puo rialzare la testa.

Da due anni (Contador e Men-
chov) anche il Giro é terra di con-
quista. La partenza (Amsterdam
8 maggio) e straniera, ma i favo-
riti sono Basso e Pellizotti, con
Evans e Sastre. Al Tour (Rotter-

dam 3 luglio) ci sara invece lare-
sa dei conti Armstrong-Conta-
dor. Con il lussemburghese An-
dy Schleck pronto ad approfittar-
ne e i nostri Nibali e Basso in cer-
ca di una svolta in Francia.
Tutto pronto e ben confeziona-
to per una stagione con i fiocchi
come in uno sport normale? No,
perché nel bene e nel male il cicli-
Smo non € uno sport qualsiasi. I
vecchi scandali non sono ancora
alle spalle: lo spagnolo Valverde
e tra i favoriti della Parigi-Nizza
ma a meta mese potrebbe essere
fermato dal Tas, che decide sul
contenzioso con il Coni. E i casi
Rebellin e Di Luca sono ancora
aperti: rimanessero gli unici sa-
rebbe un passo avanti. Ma I'enne-
sima rottura tra I'Uci e 'Agenzia
antidoping francese (che non col-
laboreranno né oggi né a luglio)
non promette bene: mai dare per
finito neanche il doping.
Paolo Tomaselli

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Basket

Svenuto In campo
Paura in Nba

8-30 maggio

Giro d'ltalia

Via dall'Olanda: sfida
interna Basso-Pellizotti
3-25 luglio

Tour de France

Il cowboy cerca

di scalare il podio

28 agosto-19 sett.
Vuelta di Spagna

3 ottobre

Mondiale di Melbourne
Pozzato, Petacchi

e Bennati cercano

|a vittoria iridata

per onorare Ballerini
16 ottobre

Giro di Lombardia

CLEVELAND — Attimi di
paura l'altra notte per Rodney
Stuckey durante il match di
Nba Cleveland-Detroit. In un
time-out, il play di Detroit &
stato colto da un collasso ed e
svenuto. I medici gli hanno
applicato un respiratore
artificiale e il giocatore é stato
trasportato in ospedale, dove
si e ripreso. Le sue condizioni
non preoccupano. La partita &
ripresa dopo una sospensione
di 12 minuti. Gia nel 2008
Stuckey aveva accusato un
malore in campo e fu tenuto
ariposo per un breve periodo

Marcia

Schwazer cerca
record ne1 50 km

FIRENZE — Oggi a Signa (Firenze)
Alex Schwazer insegue la maglia
tricolore e il record italiano della 50
km di marcia (3.36'04”, 11 febbraio
2007). 1 campione olimpico ha
stupito tutti otto giorni fa, quando
ha vinto il titolo italiano indoor dei 5
km, sebbene fosse appena rientrato
dallo stage in altura, e questo 'ha
convinto a tentare oggi un grande
tempo. All'esordio stagionale, nel
Trofeo invernale, aveva stabilito la
miglior prestazione italiana nei 35
km (2.26'16”). E dalla gara dell'oro
olimpico di Pechino (22 agosto
2008) che Schwazer non porta

a termine una 50 km

(il doppio Bolelli-Starace si e
imposto ieri per 6-1 6-4 6-2;
oggi gli ultimi due singolari
ininfluenti), I'Iltalia ha
guadagnato il passaggio

al 2° turno del gruppo I zona
Europa-Africa di Davis

e affrontera (7-9 maggio)
I'Olanda in trasferta.
«Faremo di tutto per tornare
in serie A», ha dichiarato

il c.t. Barazzutti.

SCI

Vonn vince in discesa

L’azzurra Schnarf 2*

Lindsey Vonn trionfa nella
discesa di Crans Montana e
vince la coppa di specialita per
il terzo anno consecutivo.
Seconda a un centesimo
I'azzurra Johanna Schnarf. Tra
gli uomini, nella libera di
Kvitfjell si impone Cuche
(145”98) che vince anche la
coppa di discesa. Decimo Heel.
RALLY — Nuovo incidente per
l'ex ferrarista Kimi Raikkonen:
al rally del Messico si &
ribaltato con la sua Citroén.
Illesi lui e il navigatore.

NUOTO
Berlino: la Pellegrini
vince anche nei 200

Terzo successo di Federica
Pellegrini a Berlino. Ieri,
nella seconda giornata del
meeting la campionessa
olimpica e mondiale si e
imposta nei 200 stile libero
in 1’58713, dopo le vittorie
conseguite nei 400 e 80oo.
Nei 200 stile libero uomini
successo di Filippo
Magnini.

VOLLEY — Anticipi 122

di ritorno: Trento-Forli 3-o,
Verona-Monza 1-3.

(foto Reuters/Josefczyk)

(foto Epay/Breloer)

Oggi le altre gare.

Cosa C’e dl Nuovo notizie dalle aziende

a cura di RCS Pubblicita

LE DIECI ERBE ESI
UNA LINEA COMPLETA

Le Dieci Erbe ¢ il pro-
dotto ESI piu cono-
sciuto e utilizzato, gra-

'Illr f_h'ﬁ--: E'r-lr?[, zie alla sua formula-
zione, estremamente

m efficace, contenente

gli estratti di 10 erbe differenti che agiscono
in sinergia per favorire le fisiologiche funzioni
intestinali. Oggi si presenta in 3 versioni: Le
Dieci Erbe, nel barattolo da 100 tavolette e in
astuccio da 40 tavolette in blister; Le Dieci Er-
be Flor, che contiene oltre alla miscela origi-
nale delle dieci erbe Fruttoligosaccaridi (FOS)
e vitamine del gruppo B, per favorire lo svilup-
po della flora batterica in confezione da 30
capsule; Le Dieci Erbe Colon Cleanse, in cui
alla classica formula delle dieci erbe viene
combinata I'’Aloe Vera, ben 100mg per ovalet-
ta, utile a facilitare la digestione e a lenire le
infiammazioni del tratto gastrointestinale, di-
sponibile in confezione da 30 ovalette. In far-
macia, parafarmacia ed erboristeria.

INTESTINO “IRRITABILE’”?
Cl PENSA BENEFIBRA!

Anche l'intestino reagisce negativamente a
uno stile di vita stressante. Benefibra, I'inte-
gratore alimentare di Novartis Consumer
Health a base di fibra PHGG, al 100% natura-
le, contribuisce a ripristinare una corretta
funzionalita, alleviando i sintomi dell’intestino
“irritabile” come gonfiore, stitichezza, diarrea.
Proprio per queste sue proprieta la fibra
PHGG é riconosciuta da AIGO, Associazione
Italiana Gastroenterologi Ospedalieri.

La fibra PHGG ¢ idrosolubile e non gelifican-
te, per cui, rimanendo sempre liquida nell’in-
testino, non presenta i possibili inconvenienti
di altre fibre. Benefibra oggi e disponibile in
farmacia nel pratico formato Liquido bustine,
gia predosate e pronte da bere, al gradevole
sapore di mela verde,
comode da portare con
sé e da assumere facil-
mente in qualsiasi
luogo e momen-

to della giornata.

LADY PRESTERIL SICURA,
ALLEATO DELLE DONNE

Corman, con il mar-
chio Lady Preste-
ril, da decenni & vi-
cina alle esigenze
delle donne: anni di ricerca, in cui sono state
approfondite le conoscenze sulla fibra di co-
tone per utilizzarla nella produzione di assor-
benti intimi femminili. Corman ha ulterior-
mente potenziato le qualita della fibra natura-
le con la messa a punto della nuova linea per
incontinenza urinaria femminile SICURA.

Gli assorbenti SICURA sono dotati di una
nuova tecnologia, brevettata dall’azienda, il
Tecnocotone, un innovativo composto di fi-
bre naturali di puro cotone miscelate a mi-
crosfere superassorbenti e al Neutrodor, che
neutralizza rapidamente e a lungo i cattivi
odori. Inoltre offre una rapida ed elevata as-
sorbenza, salvaguardando la morbidezza,
I'ipoallergenicita e la freschezza del cotone.
Lady Presteril Cotone € in vendita in farmacia
nei formati mini, normal, extra e super.

LE ULTIME NOVITA
DELLA NUTRACEUTICA

Nel corso del 1° Congresso della Societa Ita-
liana di Nutraceutica (SINut), sono emerse im-
portanti affermazioni sugli integratori dietetici,
il cui contenuto determina un beneficio in ter-
mini di salute. Fra i prodotti impiegati con le
maggiori prospettive, il pesce € quello piu stu-
diato. Contiene infatti acidi grassi detti omega-
3 che hanno un ruolo riconosciuto nel tratta-
mento dell'ipertrigliceridemia, ma le prospetti-
ve di impiego sono pit ampie. Inoltre le pro-
teine del pesce sembrano avere un effetto sul
colesterolo e anche sul’aumento di peso.

Il cioccolato amaro abbassa la pressione degli
ipertesi e dilata arterie e coronarie. |l vino ros-
so contiene resveratrolo, un polifenolo antios-
sidante, di cui sono in arrivo nuove formula-
zioni. Recentemente portata alla ribalta e I'ole-
oiletalonamide (OEA), una molecola di tipo fo-
sfolipidico presente in alcuni cibi e disponibile
come integratore alimentare. Induce senso di
sazieta e migliora la memoria. La sua scoperta
offre aperture nuove alla nutraceutica.

AQUAFRESH FILO-SENSE
PRODOTTO DELL’ANNO

Aquafresh filo-sense, I'innovativo spazzolino
ispirato al filo interdentale, che si prende cu-
ra in modo profondo e completo della bocca,
¢ stato eletto Prodotto dell’Anno per la cate-
goria spazzolini. E stato valutato da un Comi-
tato di esperti del mondo accademico, del
marketing e giornalistico, ma sono stati i con-
sumatori a giudicare i vincitori grazie a una ri-
cerca svolta da TNS Infratest. Filo-sense si e
aggiudicato I'82% di preferenze per I'attratti-
vita e I'88% per il valore d’uso. Altro indicato-
re per designare il vincitore e il
TRI*M Index, indicatore univoco
che misura la qualita della Consu-
mer Experience). Anche in questo
caso filo-sense ha totalizzato otti-
mi risultati. La sua valutazione
complessiva € stata giudicata ec-
cellente, molto alta la raccoman-
dabilita, il riacquisto. Ultima con-
ferma ¢ il livello di preferenza ri-
spetto ad altri spazzolini.
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«Amo la Liguria, vivro a Chiavari»

MIMMO ANGELI

Sene vainpuntadipiedicom’¢ilsuostiledi
vita. Salvatore Presenti, 65 anni, catanese
doc, lascia il comando della Questura dopo
cinque intensi anni. E’ arrivato il momento
della pensione. Appare visibilmente com-
mosso nel salutare i tanti amici che si & fatto,
in una citta molto avara nel distribuire elogi.

Emozionato? rimpianti?

«Considero ormai Genova e la sua provin-
cialamiaterraadottivache,nonacaso,hoan-
chesceltocomeapprododefinitivopuraven-
do vissuto significative esperienze umane e
professionali in numerose altre realta del
Nord edel Sud Italia».

Unavitavissutain polizia. Dall’Accademia
romana,nel 1964, dovehainiziatolasualun-
ga galoppata al servizio dello Stato. Poi, cin-
queannidopo,eccoloaPalermo. Eranoglian-

ni“caldi” del 68/69¢

. il giovane Salvatore

I "'CordQ sitrovaaccantoaBo-
della Napoli ris Giuliano, Ninni
di Maradona Cassara e magistrati
comeFalconeeBor-

Les perien za sellino, quandoassu-
nella trincea | ™me il comando del
L reparto mobile.

della Sicilia Semprenel capoluo-
go siciliano Presenti

istituisce la prima
scuola dipolizia nell'isola inaugurata dall’al-
loraprefetto CarloAlberto DallaChiesa. Una
sequenzadiepisodi,incontri, situazionidiva-
rio tipo. Nellamente del questore sfilano an-
ni di lavoro costellati da gioie, dolori, delu-
sioni. E’ilfilm diunavitavissutainprimafila.

Iricordi piusignificativi?

«Certamente gli anni trascorsi a Napoli al
comandodellasquadramobile. Alloradomi-
nava “re” Maradona condottiero della squa-
dra campione d’Italia. Marx diceva chelare-
ligioneel'oppiodeipopoli,maaNapolie&il cal-
cio a farla da padrone. Sono stati anni tran-
quilli trascorsiall'insegnadell’allegriaedella
calmaassolutain cittar.

Dopoquestaparentesiparticolarmente se-
renaSalvatore Presentiarrivaa Chiavariadi-
rigere il locale commissariato, poi a Genova
comevice questore vicario. Siamoneglianni
novanta. La promozione a Questore arriva
nel 1995 con destinazionein Sicilia, dove as-
sumela carica di comandante della stradale.

Ilsuoperegrinare continua. Questoreal.o-
di, Brescia, poi a Roma alla presidenza della
Commissione del riordino pubblico, I'arrivo
aVenezia e pochi anni dopo la destinazione
genovese. Siamo arrivati al 2005, Salvatore
Presentisabenissimo che questasaralasede
finale. L’inesorabile legge del tempo lo con-
segna, cinque anni dopo, al meritato pensio-
namento. Mercolediil passaggiodiconsegne
con Filippo Piritore alla presenza del capo
dellapolizia.

Lui, sereno, tranquillo accenna un sorriso
quando racconta come cambiera la sua vita
da semplice cittadino. Ha gia pronto un bel-
I'appartamento in quel di Chiavari, dove ha
lasciato il cuore. Li vivra con I'inseparabile
moglie, la simpatica Paola Angiolillo, nipote
della“regina” deisalottiromani. «Finalmen-
te-dice-dedicheroil mio tempoallafamiglia
eame stesso. Miamoglie per nove anni ¢ sta-
tasola. Devoalei tuttalamiagratitudine. Poi
cisonoi figli Federico e Marco. Certamente
nonmiannoiero».

Parlaconuntonodivoce moltobasso, qua-
sianon voler disturbare I'interlocutore. Ma
questosuaatteggiamentomoltodisponibile,
piut incline al dialogo che alla rottura, na-
sconde anche un carattere forte al momento
opportuno.

Un giudizio sui genovesi.

«Sono rimasto molto colpito dal carattere
degliabitantidiquestameravigliosacitta, dal

La cattura del mostro dell'ascensore
Il motivo d’orgoglio

Ai miei uomini ho sempre
raccomandato di essere tolleranti
nei confronti di operai,
pensionati che scendono in
piazza ma intransigenti nei
confronti degli ultra. Il ricordo

pit significativo? La cattura del

mostro dell’ascensore

IL RINGRA-
ZIAMENTO
ALLAMOGLIE
PAOLA

COLPITO DAL
CARATTERE
DEI
GENOVESI

«Finalmente dedi-
chero il mio tempo
allafamigliae ame
stesso. Mia moglie
per nove anni e
stata sola. Devo a
lei tutta la mia gra-
titudine. Poi ci
sono i figli Federico
e Marco. Certa-
mente non mi
annoiero»

«Sono rimasto
molto colpito dal
carattere degli abi-
tanti di questa
meravigliosa citta,
dal loro stile di vita,
il loro carattere con
ben chiaro il senso
del dovere e nello
stesso tempo la
consapevolezza di
quelliche sonoi
loro diritti»

lorostiledivita,illorocarattere conben chia-
ro il senso del dovere e nello stesso tempo la
consapevolezzadiquellichesonoilorodirit-
ti».

I ricordi pitu significativi della sua per-
manenzain citta?

«Gli episodi sono tanti, la marcia dei qua-
rantamila dopo il G8 con Casarinialla guida.
Leforze dipolizia presentima con discrezio-
ne. Allafineicomplimenti di tutti, gli elogi di
don Gallo. Il Gay Pride, la catturadel mostro
dell’ascensore sono stati fatti molto signifi-
cativi che rimarranno nel mio cuore».

Presentinonlodicemalasuacarrieraésta-
tacostellatadialcuniepisodisignificativi. Ba-
sti pensare quando a Lodi di fronte al traffico
bloccatoperunordignosottounpontepiom-
bosulpostoe, senzaesitazione, sollevo quel-
la “bomba” portandola in un campo. Fortu-
natamente si trattava di un falso allarme. Gli
venneconcessaunamedagliadibronzoalva-
lore civile elacittadinanza onoraria.

Anche lo sgombero di Comiso, voluto da
Craxi, fuun momento molto difficile tra ten-
sioniescontri.SidevealladiscrezionediPre-

II]

Il questore in redazione
il nostro diref

senti se tutto si concluse senza drammi. An-
cheaPalermovissemomentidifficiliquando
gli spararono pii di una volta ma, fortunata-
mente, riusciasfuggireairapinatori. Ilsuo ca-
rattere di uomo tranquillo costituisce la sua
forza. Un grande mediatore, unuomo dotato
dibuonsenso,ingradodievitarescontrifron-
tali. «<Aimiei uomini-dice -ho sempreracco-
mandato di essere tolleranti nei confronti di
operai, pensionatichescendonoinpiazzama
intransigenti nei confronti degli ultra».

Bisogna dare atto che negli ultimi anni so-
no cambiati i rapporti proprio tra gliultra e i
poliziotti. Sono lontani gli striscioni con slo-
ganpienidiinsultie minacce che compariva-
nonelledue curve. Lastrategiadel dialogoha
datoisuoi frutti.

Mercoledi Presentilasciail suo delicatoin-
carico conlacoscienzadiaversemprefattoil
proprio dovere e lavorato nell’interesse dei
cittadini. Con tutte le difficolta quotidiane:
scarsitadirisorse, turbolenzeinterne, prote-
ste sindacali. Ma lui ha sempre saputo de-
streggiarsi facendo prevalere il dialogo allo
scontro.

SCIENZA < |l professor E)aniele F’iomem ricercatore amstituto di Morego

-
NOMINA < A livello nazionale

M eno fame, piltt memoria: questa duplice pro-
prieta ¢ attribuita, per orasolo da studi scien-
tifici eseguiti sull’animale dalaboratorio, auna so-
stanza dal nome difficile, oleoiletalona-
mide (Oea), presente in alcuni alimentie
disponibile comeintegratorealimentare.
Asostenerloéilprofessor Daniele Piomelli
(nellafoto), perannicollaboratore pitidi-
rettodel PremioNobel Eric Kandel, cheha
scoperto le basi molecolari della memo-
ria, oggi ricercatore presso I'Istituto Ita-
liano di Tecnologia (Iit) di Genova. Pio-
melliporteraquestasuascopertaal primo
congresso della Societa italiana di nutra-
ceutica(Sinut),inprogrammaall’Univer-
sita di Milano, dall’11 al 13 febbraio. «La
nutraceutica-spiegail CesareSirtori, pre-
side dellafacolta di Farmacia nell’ateneo milanese
epresidente del Congresso Sinut - comprende vari
prodotti naturali che oltre al contenuto calorico

o N\

contengonoelementiutiliallasalute». Inquestoca-
0, Oea ¢ unamolecoladi tipo fosfolipidico, «cono-
sciuta - dice Piomelli - come un fattore di sazieta»:
infatti, quandosomministrataall’animale, ein cer-
te condizioniancheall'uomo, rapidamenteinduce
un senso di sazieta, in particolare nei confronti dei
grassi alimentari. «Se si altera il metabolismo del-
I’Oea - dice ancora il ricercatore genovese - 'ani-
male puo diventare rapidamente obeso per ecces-
so alimentare. Il fatto curioso perd, & che I'Oea ol-
treaindurresazietamigliorabrillantementelame-
moria: gli animali ricordano molto meglio i movi-
menti che servono ad evitare ostacoli o zone po-
tenzialmentepericolose». Cherapportoabbialasa-
zieta con lamemoria & un argomento affascinante
perlaricerca: «I’ Oeaagisce alivellomolecolarein
un modo in parte simile a quello di alcuni farmaci
ipolipidemici. C’¢ dapensarechelaregolazionedel
cibo, della memoria e dei lipidi circolanti abbiano
meccanismi in parte sovrapponibili».

. LN °

Iprofessor Gianni Testino (nellafoto),

primario del Dipartimento di patolo-
gie alcol correlate dell’ospedale San
Martino e presiden-
teligure dellaSocie-
taitalianadiAlcolo-
gia, ¢ stato nomina-
to vice presidente
nazionale,condele-
ga alla ricerca ed ai
rapporti con le so-
cieta scientifiche,
della stessa Societa
Italiana di Alcolo-
gia. Si tratta del
braccio operativo
del dipartimento
prevenzione dell’Istituto Superiore di
Sanitaperquantoriguardaleproblema-
tichelegate all’'uso e all’abuso di alcol.
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SaZieté e memoria Con una- SOIa i?nrga(szglfﬁgbie: arriva la puntura che da
coraggio

pillola _

8 febbraio 2010

19 marzo 2010

ROMA - Meno fame, piut memoria: questa duplice proprieta € attribuita, per ora Genitori piu in forma se i figl sono due

solo da studi scientifici eseguiti sull'animale da laboratorio, a una sostanza dal . -
nome difficile, oleoiletalonamide (Oea), presente in alcuni alimenti e disponibile :{?
come integratore alimentare. A sostenerlo € il professor Daniele Piomelli, per L 19 marzo 2010

anni collaboratore piu diretto del Premio Nobel Eric Kandel, che ha scoperto le
basi molecolari della memoria, oggi ricercatore presso l'Istituto Italiano di

Tecnologia (lit) di Genova.

Le uova di Pasqua dell'Ail "scendono in
piazza"

Piomelli portera questa sua scoperta al primo congresso della Societa italiana
di nutraceutica (Sinut), in programma all'Universita di Milano, dall'11 al 13
febbraio.

"La nutraceutica - spiega il Cesare Sirtori, preside della facolta di Farmacia
nell'ateneo milanese e presidente del Congresso Sinut - comprende vari prodotti naturali che oltre al contenuto

calorico contengono elementi utili alla salute”.

19 marzo 2010
Spermatozoi fluorescenti alla "conquista"

In questo caso, Oea & una molecola di tipo fosfolipidico, "conosciuta - dice Piomelli - come un fattore di sazieta": 18 marzo 2010
infatti, guando somministrata all'animale, e in certe condizioni anche all' uomo, rapidamente induce un senso di "Scegli tu di vincere": la campagna
sazieta, in particolare nei confronti dei grassi alimentari.

"Se si altera il metabolismo dell'Oea - dice ancora il ricercatore genovese - I'animale pud diventare rapidamente
obeso per eccesso alimentare. |l fatto curioso pero, € che I'Oea oltre a indurre sazieta migliora brillantemente la 16 marzo 2010
memoria: gli animali ricordano molto meglio i movimenti che servono ad evitare ostacoli 0 zone potenzialmente

pericolose". Dalle banane la lectina anti-Hiv

Che rapporto abbia la sazieta con la memoria - osservano gli scienziati - € un argomento affascinante per la
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ricerca: "L' Oea agisce a livello molecolare in un modo in parte simile a quello di alcuni farmaci ipolipidemici. C'é 16 marzo 2010
da pensare che la regolazione del cibo, della memoria e dei lipidi circolanti abbiano meccanismi in parte - .
Poco sonno e molti rischi: per la salute e

sovrapponibili®.
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SALUTE: UN FUNGO E UN FIORE ASSOCIATI CONTRO IL COLESTEROLO

(ANSA) - MILAND, 10 FEB - Il fungo del riso rosso cinese associato a una
sostanza ricavata da una peonia canadese fanno un prodotto utile contro
l'ipercolesterolemia. Parola di Cesare Sirtor, preside della facolta' di
Farmacia all' Universita' statale di Milano e presidente della Societa’
Italiana di Mutraceutica (Sinut) che terra’ da domani a sabato nell'ateneo
milanese il suo primo Congresso nazionale. Fra | onumerosi ‘aliment
funzional' di cui si parlera’ durante Il congresso (che hanno cioe' mostrato
particolari vantaggl per la salute), spicca infatth un'associazione  di
'‘Monascus purpureus’ e 'berberina'. "Da millenni in Cina - spiega Sirtari - |l
primo viene utilizzato per la produzione del vino di riso, che guesto fungo
rende rosso e alcolico, E si @' osservato che |e popolazioni cinesi esposte &
questo alimento avevano un colesterolo hasso, 3 causa di una sostanza in
esso contenuta, la ‘monacolina K', che presenta analogie strutturali con e
statine, noti farmaci anticolesterclo”, DI recente l'osservazione di una
brillante associazione del Monascus con la  berberina,  alcaloide
proveniente dalla Idraste canadese, una peonia nota da decennl come
antibatterico, che &' in grado di attivare |a produzione di bile dal fegato, "I
dato piu' interessante - dice Sirtori - &' che presenta una attivita' di stimolo
sui recetton delle lipoproteine che, presenti sulle cellule del fegato,
captano le lipoproteine ricche in colesterolo (le Ldl e determinano quindi
un effetto di riduzione sulla colesterolemia”, Associando Monascus e
berberina si otbiene quindi wun prodotto che presenta due divers
meccanismi: riduzione della sintesi del colesterolo (come le statine) da
Monascus, e aumentato intrappolamento delle lipoproteine nel fegato da
berberina, (ANSA), BRA,

@ Copyright ANSA Totti i dirithi riservati 10022010 16:38
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10-02-2010 Milano, convegno sugli 'alimenti funzionali'

Un fungo e un fiore insieme contro il colesterolo

MILAMDO, Il fungo del niso rosso cinese associato a una sostanza ricavata da una peonia
canadese fanno un prodotto utile contro l'ipercolesterolemia. Parola di Cesare Sirtori,
preside della facoltd di Farmacia all'Universitd statale di Milano e presidente della
Societa Italiana di Mutraceutica (Sinut) che terrda da domam a sabato nell'ateneon
rilanese il suo primo Congresso nazionale, Fra | numerosi ‘alirment funzional' di cu si
parlerd durante il congresso (che hanno cioé mostrato particolan vantaggr per la
zalute), spicca infath un'associazione di '‘Monascus purpureus’ e ‘berberina’,

“Da millenni in Cina - spiega Sirton - 1| primo viene utilizzato per la produzione del vino
di riso, che guesto fungo rende rosso e aloolico, E si @ osservato che |e popolazioni
cinesl esposte a questo alimento avevano un colesterolo basso, a causa di una sostanza
in esso contenuta, la 'monacoling K'Y, che presenta analogie strutturali con le statine, noti
farmaci anticolesterolo”, Dj recente |'osservazione di una brillante associazione del
Monascus con la berberina, alcaloide proveniente dalla Idraste canadese, una peonia
nota da decenni come antibatterico, che & In grado di attivare la produzione di bile dal
feqgato,

"Il dato pid interessante - dice Sirtori - & che presenta un'attivita di stimaolo sui recettor
delle lipoproteine che, presenti sulle cellule del fegato, captano le lipoproteine ricche in
colesterolo (le Ldl) & determinano quindi un effetto di riduzione sulla colesterolernia”.

fssoclando Monascus e berbernina si ottiene gquindi un prodotto che presenta due diversi
meccanismi: riduzione della sintesi del colesterolo (come le statine) da Monascus; e
aumentato intrappolamento delle lipoproteine nel fegato da berberina
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Nutraceutica:
il mercato che vale
1500 milioni di euro

LIn comparto che, nonostante la crisi, rispetto al 2008 ha conosciuto una crescita del
12.5%, con un indotto di quasi 1500 milioni di euro nel solo canale farmacia: e la
nmaracewtica, la hranca che si occupa di studiare | prodotti di derivazione naturale in
grado di potenziare le difese dell'organismo, di cui si parlera nel corso del prima
congresso nazionale Sinut (Societa italiana di nutraceutica), una tre-giorni inaugurata
ogai a Milano dal premio Nobel per la medicina Luc Mormtagnier .

articoli correlati

| nutraceutici incontrano il favore crescente del consumatore, sempre pit consapevole dej loro effetti benefici su salute O gﬂggﬂr batteri instancabili contro la fatfca
e hellezza, e degli esperti, che li considerano una valida fonte a cuj aftingere in termini gia preventivi che terapeutici. ;
(1 Stitichezza e gonfiore: aprile é il mese
deflintestino sano

Ma se il mercato sembra non conoscere crisi, attorno alla nutraceutica regna ancora molta confusione, sopratiutto tra |
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e preside della Facolta di Farmacia all'Universita degli Studi di Milano - [| cibo funzionale (functional food) e un vero e fermenti lintestino é protetto

proprio alimento {apporta cioe calorie e energia) che contiene elementi utili alla salute dell'vomo. Tra gquesti, e % Intestinto sano: probiotici pifr efficaci con la

proteine vegetali della soia e del lupino (utili per abbassare il colesterolo e |a pressione arteriosa), | derivati del latte
iche contengona piccoli frammenti proteici, anch'essi con un'importante attivita sulla pressione), olire che il
protagonista tra i pid amati ogoi: il cioccolato amaro, in grado sia di ridurre 13 pressione sia di migliorare la risposta

cofazione

Probiotici anti-colite: cosi i batteri abrionin
curano lintes tno

glicernica. Gli infegratorn, invece - prosedgue Siorl - sono nutraceuticl che g assumono perywia orale, non farniscono £y
calorie ma possono avere funzioni terapeutiche importanti, integrando, appunto, una dieta povera di determinate
costanze. | probiotici sono colture di batteri che svolgono 'importante funzione di colonizzare l'intesting,
migliorandone la funzionalita e aumentandone le capacita immunitarie. Ma anche capaci di ridurre il dolore
dell'intesting in corso di patologie del colon; e pid di recente, sono stati forniti eccellenti dati 2 supporto di una
possibile attivita protettiva dei probiotici contro le principali patologie infettive dell'intestino. Infine, i prebiotici: alimenti
funzionali che contengono sostanze in grado di favorire 1a crescita di batteri probiotic®.
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nonostante la crisi, nspetto al 2008 ha
conosciuto una crescita del 12 5% con un
indotto di guasi 1200 milioni di euro nel solo
canale farmacia: e' la nutraceutica, la branca
che si occupa di studiare | prodotti di
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inaugurata oggl a Milano dal premio Mobel per |3

medicina Luc Montagnier: | nutraceutici incontrano |l favore crescente del consumatore, sempre
piu' consapevole dei loro effetti benefici su salute e bellezza, e degli esperti, che |i considerano
una valida fonte a cul attingere in termini sia preventivi che terapeutici. Ma se il mercato sembra
non conoscere crisi, attorno alla nutraceutica regna ancora molta confusione, soprattutto tra 1 non
addetti ai lavori. "Mutraceutico ' un termine piuttosto ampio sotto il guale vengono ricompresi |
cibil funzional, gl integrator alimentar, | probiotict e 1 prebiotict - spiega Cesare Sirtorl, presidente
della Societa’ italiana di nutraceutica e preside della Facolta' di Farmacia all'Universita' degli Studi
di Milano - |l cibo funzionale (functional food) e' un vero e proprio alimento (apporta cioe' calorie e )
energia) che contiene elementi utili alla salute delluomo. Tra guesti, le proteine vegetali della soia W
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—
Congresso SINut

La nutraceutica
In primo piano

i svolgera a Milano, presso
I'Universita degli Studi di
Via Festa del Perdono, il primo
Congresso nazionale della Societa
italiana di nutraceutica (SINut). Le
tre intense giornate congressuali,
dall'l1 al 13 febbraio, consentiranno
di aggiornarsi su diversi argomenti
relativi la nutraceutica, come |l
ruolo fisiologico svolto dagli acidi
grassi n-3, i nuovi possibili utilizzi
dei prebiotici e dei probiotici,
lintervento delle proteine e
dei peptidi nel controllo dei
fattori di rischio della sindrome
metabolica, I'uso dei fitosteroli
nella ipercolesterolemia e dei

fitoestrogeni nella ostepenia e
nelle problematiche ginecologiche,
limpiego razionale di aminoacidi,
carnosina, dipeptidi istidinici e
glucosamina solfato nell'attivita
sportiva e nella prevenzione
dell'artrosi. Non mancheranno
argomenti di attualita sulla
Nutraceutical Care, intesa anche
come nuova frontiera professionale,
e sul regolamento europeo
inerente gli health claims. La
mattina di sabato sara dedicata
interamente alle nuove sostanze
naturali d'interesse per la salute. Si
parlera, pertanto, dell'azione svolta
dal cioccolato e dalla berberina

FARMINSIEME

arminsieme, larete di 113
farmacie ubicate in Umbria,
Marche, Toscana, Lazio organizzera

a febbraio a Gubbio la sua prima
Convention “Un nuovo futuro per la
farmacia, una nuova farmacia per |l
futuro!

Durante l'incontro, oltre alla
descrizione del dettaglio di quanto
realizzato fino ad oggi in risposta
alle evoluzioni del Sistema Farmacia
in Italia, verra presentata la grande
campagna di comunicazione
finalizzata a far conoscere |l

brand della Rete di Farmacie di
Farmacentro Servizi e Logistica.

Incontro a febbraio

arminsieme

of curiemeo dr te

Farminsieme e l'innovativo Progetto
di FarmaCentro, nato per affiancare
la Farmacia nella sua trasformazione
in nuova impresa commerciale
e"sociale”ad alta professionalita

e valore aggiunto, diventando

cosl parte integrante del Servizio
sanitario nazionale e primo punto di
riferimento sanitario per il cittadino.
Ogni Farmacia aderente alla Rete ha
la possibilita di offrire ai propri clienti
un'ampia serie di servizi:

dalle offerte commerciali
personalizzate all'assistenza socio
sanitaria domiciliare, dalle analisi di
prima istanza alla telemedicina.

SINut

Societa Italiana di Nutraceutica

nel sistema cardiovascolare,

del ruolo dell'oleiletanolamide
(OEA) nel controllo della sazieta e
della memoria, e della relazione
esistente tra gli antiossidanti e
linvecchiamento cerebrale.

Unipro
'andamento
dei prodotti
cosmetici

L'Associazione italiana delle imprese
cosmetiche (Unipro) ha presentato i
dati congiunturali relativi al secondo
semestre 2009. Secondo l'analisi
effettuata il consumo di prodotti
cosmetici non si ferma soprattutto nelle
farmacie, in erboristeria e nella grande
distribuzione. | consumatori sebbene
non rinuncino a un uso consolidato,
sono oggi piu attenti nel cercare il
“miglior prezzo”. Dalla presentazione
dell'indagine congiunturale del Centro
Studi e Cultura d'lmpresa di Unipro
emerge una situazione di mercato
ancora disomogenea e mediamente
positiva. Per quanto riguarda il canale
farmacia le previsioni per il primo
semestre del 2010 vedono una
variazione percentuale del + 3,1 contro
il + 2,7 del preconsuntivo dell'ultimo
semestre del 2009.

WUNIPRO
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di Simona Zazzetta

« Salmonellosi

Fesce grasso, cioccolato, lupini, soia, papaia e yogurt potrebhbera
essere lewoci di una nornmale spesa al supermercato, e invece sono
le fonti di sostanze che non solo contribuiscono al benessere »  Cirrosi

generale, ma hanno anche effetti ben noti alla pratica clinica, di cui in bt
alcuni casi, sono ormai parte integrante. A occuparsene @ una
scienza, la nutraceutica, che ha visto crescere esponenzialimente
l'interesse generale. E se i fatturati parlano chiaro, forse sono meno

= Allergie alimentari

ALTRI SERVIZI

chiare le tematiche che ruotano attorno a questa scienza. Me sono R

corvinti gli esperdi in materia che si sono incontrati in occasione del

1® Congresso nazionale sulla nutraceutica, promosso dalla Societs +  Gdattro cattive abitudini

ltaliana di Mutracedtica, (SIMut): "Mutraceutico @ un termine piuttosto accorciano la vita

ampio softo il quale vengono compresii ciki funzionali, ali integratari . b
alimentari, | probiotici e i prebiotic" spiega Cesare Sidor, presidente % LEeamariegtnnon ielici Test dilaborator| 0
della SINut 3 margine dell'evento. Le distinzioni tra gqueste categorie » Piccoli obesi, grandirischi

sono molto nette. «ll cibo funzionale o functional food - specifica »  Ritiro immediato per prodotti

Sirtori - apporta calorie ed energia e contiene elementi che migliorano con sibutrarming

la salutex. Di paricolare interesse e oggetto di studio sono la soia, il
lupino e il cacao. | primi due sono noti per le proteine che contengono
che hanno dimostrato di contribuire alla riduzione dei livelli di

colesterolo del 10-15% se agaiunti alla dieta come alimenti o derivati.

Sono ogdi noti gli effetti positivi del cacao sulla pressione e sulle

coranarie, il futto grazie alle epicatechine tuttora in studio.

= Infanzia difficile pesa da adull]

Disintossicazione

Integraton di salute Colon
D rmolti alirmenti di origine vegetale si posso estrarre i composti Scopri perche la pulizia
attivi, in genere non singole molecole (come accade per i farmaci di del colon e efficace per
sintesi), ma complessi che contengono un principio attivo che svolge dieta!

; : : f W, DrM atara, it
la sua aZione se assunto in dosi concentrate come, per 'appunto

integratori alimentari: «Sono nutraceutici che si assumaono per via
arale - puntualizza Sirtari - non forniscono calarie ma possono avere
funzioni terapeutiche importanti in una dieta povera di determinate Il muntcjlscale giusto
sostanzes. Gli esempi sono molteplici, tra i pid interessanti nel Economico,comodo, pers
panorama clinico c'e glucosamina un derivato del glucosio, estratio ?gifgﬁ{;ﬂi;

da sostanze naturali che ha dirmostrato un buon profilo di sicurezza ed LR Bk S o

efficacia nella terapia dell'attrosi poiché & la principale molecols
utilizzata per la sintesi dell'acido ialuronico e degli altri componenti
della carilagine delle aicolazioni. E poi, i ben noti omega-3: acidi
grassi estratti dal tessuto adiposo dei pesci grassi, vengaonao poi
concentrati in capsule e usati per prassi nei regimi terapeutici per la

Eiaculazione Precoce ?
Risolvila in maniera
Definitiva, Facile e

prevenzione secondaria cardiovascolare, vale a dire in persone che Senza Controndicazioni
hanno gia avuto 'esperienza di un infato. Sempre per 1
l'ipercolesterolemia, & ora nota I'azione della monacolina K estratta www, AutoTerapiaWfigor. com

dal riso rosso, che ha un'azione simile alle statine nel ridurre i livell di
colesterolo. Malti integratori hanno anche una funzione antiossidante,

! : Dimagrire 24 kg in
potenziata rispetto all'alimento da cui vengono estratti. MNe e esempio . ]

pocCo

la tanto discussa papaia fermentata: 'estratto, oltre a vitamine A e C, pid di diec settimane,
contiene | beta-glucani che riducono 'assarhimento di zuccheri e LIn metodo

grassi, contribuendo gquindi al controllo del peso e delle patologie revuluziunariu, rapido e
metaboliche e hanno un'attivita antiossidante. ¢Molte malattie gravi, sIcUro,

L ; j : www, ventavtendencias, corm,
degenerative o croniche, hanno un elemento in comune: [0 stress

ossidativo - sostiene Luc Montagnier, Fremio Mobel per la medicina,

presente al congresso - intervenire per contrastario contribuisce a Cerotto dimaqr.
prevenirle e a migliorare |a risposta alle terapie con'i farmaciz. Infine -30kg/10€ .
ci sono nutraceutici che agiscana sulla flora batterica intestinale: | Incredibilel Se perdi

troppo in fretta mettk il

cerotto 1 giorno [f2
Phytolabel com/fit

probiotici, colture di batteri che svolgono lmportante funzione di
colonizzare lintestino, migliorandone la funzianalita e | prehiotici,
prodotti che contengono sostanze in grado di favorire la crescita di
batteri probiotic.
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I segreti della "nutraceutica”

CLAUDIA FERRERD

Wi sentite in colpa quando avete woglia di
cloceolato? Rilassatevi, non siete sulla cattiva
strada, le tavolette al cacac aiutano ad abbassare
la pressione. Il pesce wi place ma non riuscite a
mangiarle in gran quantita? Tranquilli, ¢ sone gh
Omega 3 amici del cucre. E se siete precccupati
del tempo che passa, alcuni succhi di frutta :
Shane 5 rallankaie HvssakiEmats sallilaes. Secondo alcuni skudi il cacao in polvere pud aiutare il cuore
Sono cibi, e integratori, che fanno bene al cuore, al sistema immunitario, alla pressione, come

fossero dei farmaci. Insomina, £ il caso di dire, mangia che ti passa.

Siamo nel campo della nutraceutica, ovvero dei prodotti naturali e delle scstanze che oltra a dare
calorie e energia, sono considerati utili alla salute. Un mercato in vorticosa ascesa, con vendite che
crescono di oltre il 15-20 per canto ogni anno, Una scienza ancora bambina, un campeo affamato di
bravi ricercatori, perché da tante sostanze grezze o’é la forte speranza di arrivare ai farmaci di
domani. Intanto una svolta € arrivata dal primo Congrasso Nazionale della Societa Ttaliana di
Mutraceutica che si & chiusc 1eri a Milano, Cantinaia di partecipanti € una lettura magistrale del
premic Mobel Luc Montagnier sugli antiossidanti, con una novita che riguarda propric il «suos
amnato estratto fermentato di papaya: «51 sa che 1 diabetici fanne fatica a far cicatrizzare le ferite - ha
detto il Mobel - ora ricarcatori americani hanno dimeostrato, al momento su modello animale, come
Iastratto migliori le possibilita di curarne le ferites . Diciamoci la verita, gia la parola,
snutracenticas, mette un po’ a disagic: «Basta imparare a conoscerla. Tanto per cominciare ha dus
facce - spiega il presidents del Congresso, il professcre Casare Sirtort, preside dalla facelta di
Farmacia all'Universita di Milanc -: gli “alimenti funzionali” e gli integratori. Tra i primi abbiame
alcune superstar incontrastate, le proteine vegeatali della soia, 2 piua di recente quelle del lupine, per
abbassare il colesterolo 2 la pressione arteriosa. Pod i derivati del latte che contengone piccoli
frammenti proteici, ancora utili per la pressione, & una nuowva star, il cioccolato amaro, in grado sia
di ridurre la pressione sia di miglicrare la risposta glicemicas.

COuindi '@ la galassia integratori, pit di «mille nuowi prodotti all’anno negli Usas: «Qwi spiccanc i
cosiddetti probiotict, miscele batteriche in grado di miglicrare la funzione intestinale, ma anche di
ridurre il dolore dellintestine nel caso di patologie al colons. E gli ercici acidi grassi Omega-3,
derivati dal pesce, che riduconc i trigliceridi e «miglicorano la prognosi in chi soffre di scompenso
cardiacos. O ancora, sostanze come la glucosamina, strategica perché in grado di ripristinare,
seppur parzialments, la salute delle articolaziont colpite dall’artrosi. Per una wolta sembra che quasti
super alimenti mettano d’accordo tuttiz chi li compra, perché li vede come sostanze naturali,
innoccoue, dal gusto gradevole, in grado di prevenire o ridurre molte malattie croniche della wita
quotidiana; i medici, per Passenza di vincoli burocratici o limitazioni nella prescrizicons. Senza
contare che cosi si risparmia pure sulluso di farmaci di sintesi, spesso costosi @ da monitorars.
Semmai ora obiettive & di passare I'esame dell’ Autorita europea per la sicurezza alimentare, con
sede a Parma, in modo da poter aggiungers sul prodotto anche il suo valore terapeutico. Finora
hanno ricevuto il via libera gli Omega 3 21 fitosteroli (molacole estratte da cereali, frutta, noei,
mandorle, olic doliva) utili per contensrea il colestarolo.

& di pil, secondo gli esperti il farmaco di sintesi € in erisi: «Neagli ultimi dieci anni non € uscita una
singola molecola innowvativa di largo impiego - precisa il professor Sirtord -: niente di nuowvo per
pressicne, diabete, colestarclo, niente tra gli antinflammatori. Ecco perché tanta attenzions verso i
nutraceutici, da cui i spera possanco emergerse nuove sostanze attive. Magari da moleccle gia note,
cotne i tripeptidi ipotensivi del latte, o le epicatechine del cicccolato, oppure ancora nascoste in
miscele complesses. I nutraceutici ¢i allungano anche la wita? «Ci fanne vivers meglio - conclude
Sirtori -, atutano tra Paltro a controllare le emozioni, a migliorare la memoria, ci rendono piu felicis.
Wi pare poco?
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Il Premio Mobel Luc Montagnier ospite della
Societa Italiana di Nutraceutica
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Soia e lupini abbassano la pressione, |l cioccolato amaro
miglora la risposta glicemica, il riso rosso riduce |l colesterolo,
Aliment came farmacl? Per dare una risposta scientifica a
questa domanda lo scorso anno si e costituta la Societa
Italiana di Mutraceutica (Sinut), che ha appena tenuto a
Milano il suo primo congresso nazionale sotko la presidenza
di Cesare Sirtor, preside di Farmacia all'Universita di Milano.
Che cos'e' la nutraceutica? "E’ una definizione - spiega Sirton
- che comprende varn prodoth naturall, in parte gia impiegat
come alimentl, in parte che integrano gh alimenti. Si tratta
quindi di ‘aliment funzionall’ che oltre al contenuto calonco
contengono elementt utill alla salute dell'uamo, e di
integrator’, sostanze di origine naturale, ma che
manifestano significativi vantagg per la salute”. E non
stupisce che ospite del primo Congresso Sinuk, con una
lettura magistrale su antiossidanti e immunomodulator, sia il
Mobel Luc Montagnier, che ha identificato per primo il wirus
dell'aids e che pid recentemente ha studiato le propriets
della papaya contro l'invecchiamento cerebrale. "Superstar
fra gli alimentl funzionali - dice Sirtor - sono le proteine della
soja e pid di recente del lupino, per abbassare colesterolo e
pressione arteriosa; derivat del latte che contengono
framment proteic anch'essi attivi sulla pressione; |1l cloccolato
armarao, in grado di ridurre la pressione e migliarare la risposta
glicernica. Fra gli integrator spiccano | probiotic: miscele
batteriche capac di migliaorare la funzione intestinale, ma
anche di fdurre il dolore dell'intesting in alcune patologie del
colon”. Questo primo congressao, "offre quindi la prima vetrina
- secondo Sirtor - a prodoth gia apprezzatl sul mercato e che
promettono molto, La crisi attuale del farmaco di sintesi fa
ritenere che dal nutraceuticl possano emergere nUove
sostanze attive, Dal convegno di Milano usciranno important
indizi per guesto innovativo ventaglio di possibilita preventive
e terapeutiche"”. (fonte: Ansa)
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Federfarma conclude la raccolta pro Abruzzo
Fegistrato; 10/02/04 > : ; : ; ; 5 ‘
15:90 Lanciata in grande stile durante una puntata di Porta Porta |la raccolta straordinaria per le popolazion terremotate patrocinata
Messaggi: 705 da Federfarma si & appena conclusa, L'associazione dei titolan di farmacia ha comunicato infath che 1l conto corrente creato ad
hoc non & pid in funzione: |le offerte raccolte al 15 febbraio ammontano, complessivamente, a 320,000 euwra,

Congresso Sinut a Milano

51 & tenuto nella prestigiosa cormice dell’lUniversita degli studi di Milano il prirno Congresso nazionale di Sinut, la Societa
taliana di nutraceutica, Ha aperto il lavorn una lettura maagistrale del Premio MNobel per la medicina Luc Montagnier sul prodoth
di origine naturale in grado di potenziare le difese dell’'organismo contro | radicali iber, Poi, sul palco dell’aula magna s sono
susseguitl espertl di nutraceutica, per delineare il guadro scientifico e legislativo riguardo 3 un settore che sempre pid
congquista il consenso generale, Il mercato del nutraceuticl, infath, ha creato un indotto, nel 2009, di guasi 1.500 rmilioni di euro
solo nel canale farmacia e una crescita, rispetto al 2008, del 12,5 per cento,

Interrogazione parlamentare sui farmacisti Coop

Il senatore Luigl DAmbrosio Lettien ha rivolto un’interrogazione parlamentare al ministr del Welfare e della Salute sul tema
del farmacisti Coop, Secondo il vice presidente della Fofi «al farmacisti assunti dalla cooperativa Estense sarebbe stato
attribuito il ivello contrattuale di operaio specializzato provetto, L'attribuzione di tale profilo contrattuale sarebbe
assolutamente inadeguata e incongrua con rifermento alla tipologia di mansione lavorativa da guest ultimi svoltas:.,

Indagine di Altroconsumo sulla salute degli italiani

E vero che |e inchieste di Altroconsumo non sermpre hanno | requisiti della scientificita ma in questo caso il campione
considerato & piuttosto ampio. Sono infath stati interpellatl 1.110 cttadin italian dai 25 al 74 anni, L'esito dellindagine non &
tra | pid confortant; a causa della crisi economica, un italiano su dieci avrebbe rinunciato alle le cure mediche essenziall,

Il Cup in Campania

Una convenzione tra il secondo Policlinico di Mapoli e Federfarma Campania consentira di avviare il Cup in farmacia. Le farmacie
saranno presto collegate in rete con il Centro unico di prenotazione dell’azienda ospedaliera, in modo tale che | client
potranno prenotare in farmacia le loro visite specialistiche.

Farmacie on line, sequestri a Brescia

Si chiarna "Moldavia building” l'operazione che coinvolto | Nas di Brescia e la Polizia di Milano, Quasi un milione le dosi di
medicinall seguestrate nel corso dell'operazione; tuth farmac acquistati on line, in assenza ovviamente di gualsiasi ricetta
medica, Confezionat in un laboratorio bresciano tali medicinall venivano pol inviatl a casa per posta, senza alcuna
autorizzazione, Maolt | prodott dopanti o in grado di migliorare le prestazion sessuall.
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17:11 Federfarma conclude la raccolta pro Abruzzo

Meszsaggit 633 Lanciata in grande stile durante una puntata di Porta Porta |la raccolta straordinaria per le popolazion terrermotate

Fesidenza: verolavecchia patrocinata da Federfarma si & appena conclusa, L'associazione del titolan di farmacia ha comunicato infatti che 1l conto
corrente creato ad hoc non & pid in funzione; le offerte raccolte al 15 febbraio amrmontano, complessivamente, a 320,000
gUro.

Ciualcuno si e chiesto perche la media di offerte per farmacia & stata di

£ 18,827
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Residenza: Cagnano Federfarma conclude la raccolta pro Abruzzo
Warano (Fi&) Lanciata in grande stile durante una puntata di Porta Porta la raccolta straordinaria per le
popolazioni terremotate patrocinata da Federfarma si & appena conclusa, L'associazione dei titolar di
farmacia ha comunicato infatt che il conto corrente creato ad hoc non & pid in funzione: le offerte raccolte al
15 febbraio ammontano, complessivamente, a 320.000 euro,
Ciualcuno s e chiesto perche la media di offerte per farmacia e stata di
£ 18,827
Risposta: "Perche 1,4% lordo sul fatturato annuo non sono mica noccioline!™
Or, Raffaesle Siniscalchi - Albo dei Farmacistt della Provincia di Foggia M.719 - Consiglere M.S.F.I.
hittp:ffdarimar.altervista.org/movimento/index.php
Top (& profiio) (B8 mp | (T8 www |
Mosztra prima | messaggi di: ITLItti i rr!Ejssaggi L I"."E:l:l:hi it W ai
5 ~ Ty ¥ ;
i . _.;T'!!J'?_;'«:'_P:I:___Jl i@ ienamdi _,'I iatice del Fomirm -5 Maine Tutti i fusi orari sono GMT + 1 ora

Pagina 1 di 1

Vai a: | Mews W Vai

Mon puoi inserire nuowi argormenti

Mon puoi rizpondere a nessun argomento
Mon puoi rmodificare | tuoi Mmessaggi

Mon puoi cancellare | tuoi meszagqgi

Mon puoi votare nei zondaggi

Tt i divth sono Hsereat - CF e PLIVAE 13022230158
Leditore non 5i assune nessuna responsabiita dei contenuti pubblcati sul forunn inoguandto redatt deettanents dagh utend.
et ultinnd sono responsabill dei contenuti da loro rportati nelle discossioni dal forum. Per segnalazionis info@purkoeffe. it

Powered by phpBB @ 2001, 2005 phpBE Group
phpbb.it




Data e Ora: 16/02/10

Giornale di Brescia ‘ Mercoledi 17 Febbraio 2010

21.10 - Pag: 21 - Pubb: 17/02/2010 - Composite

21

Speciale Salute e benessere

PAGINE PROMOZIONALI
IN COLLABORAZIONE
CON NUMERICA

In Italia cresce il numero di obesi

Da un’indagine dell’Istituto superiore della sanita risultano colpiti il 26% degli uomini
rispetto al 21% di dieci anni fa. Ma le donne sono meno attente ai fattori di rischio

Fare ginnastica
previene i calcoli

Il La ginnastica mantiene in
forma anche il fegato, infatti
Pesercizio fisico dimezza quasi
il rischio di calcoli biliari. E
quanto dimostrato da un grosso
studio su 25mila persone pubbli-
cato sull’European Journal of
Gastroenterology and Hepatolo-
gy. Condotto da Paul Banim del-
la University of East Anglia, lo
studio suggerisce che se tutti
avessero un alto tenore di attivi-
ta fisica, il 70% dei calcoli biliari
potrebbe essere prevenuto.

I calcoli biliari sono delle for-
mazioni di colesterolo indurito e
probabilmente sono prodotti per
eccesso di colesterolo cattivo e a
causa di difficolta nel metaboli-
smo dei grassi. Sono molto comu-
ni, e in alcune persone sono dolo-
rosi e pericolosi, necessitando
quindi di essere rimossi. I ricerca-
tori hanno diviso il campione in
quattro gruppi sulla base del li-
vello di attivita fisica sostenuto e
visto che coloro che fanno piu
ginnastica hanno il 70% in meno
di rischio di sviluppare calcoli.

Il GIli italiani sono sempre piu obesi.
Anche se, almeno i maschi, dimostrano
piu attenzione ad alcuni fattori di ri-
schio come il fumo. Questi i primi dati
parziali che emergono da un’indagine
sui fattori di rischio per le malattie cro-
niche dell'Istituto superiore di Sanita
nell’lambito dell’Osservatorio epidemio-
logico cardiovascolare in collaborazio-
ne con ’Anmco (Associazione naziona-
le medici cardiologi ospedalieri).
Secondo I'Istituto, che ha confronta-
to i dati provenienti dalle interviste in 9
regioni su un campione di 945 maschi e
919 femmine ('indagine si concludera
nel 2011) con quelli dell’ultima indagine
dello stesso tipo condotta tra il 1998 e il
2002, gli uomini obesi sono diventati il
26% mentre erano al 21 dieci anni fa. Ma
sono diventati «piu bravi», come ha sot-
tolineato alla presentazione della ricer-
ca Simona Giampaoli del Centro Nazio-
nale di epidemiologia, sorveglianza e
promozione della salute dell’Iss, nei con-
fronti delle sigarette, visto che la percen-
tuale dei fumatori & passata dal 33 al
26%. Tendenza che non siriscontra nel-
le donne, stabili sia per quanto riguarda
Pobesita (sempre al 26%) sia per la pas-
sione per la nicotina (22%). Migliora per
entrambi i sessi, invece, la media della
pressione arteriosa e la prevalenza degli
ipertesi. Con i dati raccolti su un cam-
pione nella fascia dieta frai35ei79 an-
ni, I'Ttalia partecipera a un’indagine pi-
lota a livello europeo (European Health
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E PRODOTTI VARI A PREZZI SCONTATI E PROMOZIONALI

nei soggetti diabetici.

examination survey, Ehes) che entro il
2011 traccera una fotografia dell’anda-
mento dei fattori di rischio nel Vecchio
Continente per «pianificare - ha spiega-
to il leader del progetto Kuri Kuulasa-
maa - azioni mirate per la prevenzione».
11 «40% delle morti in Europa», ha ricor-
dato, sono causate da patologie cardio-
vascolari, che possono invece essere te-
nute sotto controllo attraverso «corret-
ti stili di vita». Alla fase iniziale del pro-
getto - nato per avere un quadro chiaro
della situazione visto che «gli ultimi da-
tirisalgono al progetto Monica di 15 an-
ni fa» partecipano 14 Paesi, attraverso il
monitoraggio di 200 casi ciascuno, ma
l'obiettivo é di arrivare tra due anni a
«4.000 campioni per Stato di tuttii com-
ponenti dell’'Unione». L’indagine italia-
na, che si chiudera anch’essa entro il
2011, arrivera a coprire un campione di
9.020 persone in tutte le Regioni: «Nel
2010 ci dedicheremo alla popolazione
di Marche Lombardia e Umbria - ha
spiegato Giampaoli - ed e fondamenta-
le I'analisi regione per regione perché
soprattutto tra nord e sud si registrano
ancora molte differenze e andranno poi
pensate azioni mirate».

Nel frattempo uno studio recente ha
mostrato le proprieta anti-obesita del-
I'arancia. Lo studio - coordinato da Mar-
co Giorgio e svolto da Lucilla Titta, Mi-
rella Trinei e Massimo Stendardo del di-
partimento di Oncologia Sperimentale
dell'Istituto Europeo di Oncologia di Mi-

Dalla papaya un aiuto
per le cicatrizzazioni

Il La papaya fermentata favorisce la cicatrizzazione delle ferite

Parola di Luc Montagnier, premio Nobel scopritore del virus del-

lano - ha preso in esame la varieta «Mo-
ro» di arancia rossa caratterizzata da un
alto contenuto in antocianine, pigmenti
blu e rosso scuro conosciuti per il loro
potere antiossidante e la loro specifica
attivita inibitoria dell’ accumulo di trigli-
ceridi nelle cellule adipose. I1 modello
sperimentale usato e stato quello del to-
po dalaboratorio che beveva la spremu-
ta delle arance e che sinutriva una dieta
ricca in grassi. I risultati hanno rivelato -
secondo i ricercatori - che il consumo di
succo di arancia Moro inibisce 'aumen-
to di peso corporeo e dei depositi di gras-
so. L’effetto anti-obesita del succo di
arancia Moro e stato di gran lunga piu
efficace che non quello del succo di aran-
cia a polpa bionda (non ricco in antocia-
nine) ma anche della somministrazione
di antocianine purificate. Le arance a
polpa rossa, che si distinguono dalle al-
tre varieta per il piu elevato livello di so-
stanze antiossidanti, sembra ormai ac-
certato possano esercitare benefici effet-
tisulla salute e svolgere un’azione di pre-
venzione nei confronti di alcune patolo-
gie: si caratterizzano, infatti, per il piu
elevato livello di vitamina C, di flavonoi-
di e di acidi idrossicinnamici, rispetto al-
le arance bionde, ma anche e soprattut-
to per la presenza delle antocianine, an-
ch’esse ampiamente riconosciute come
potenti antiossidanti.

L’indagine é stata condotta in nove regioni

Sordita infantile, dai topi
nuove chances di terapia

Il Itopiaiutano a farluce sulle cause della sordita infantile. Ricer-
catori del Baylor College of Medicine, sono riusciti a creare in labora-
torio topi con una mutazione in uno dei geni, chiamati tectorin alfa,

ABBIGLIAMENTO PFPROFESSIOMNALE
DIVISE DA LAVORD

ARTICOLI PERSOMALIZZATI
TOVAGLIATO SU MISURA

CAMICI PER ESTETICA

DIVISE PER SANITARIO

CUCINA ALEERGHIERO RISTORAZIONE
MAESTRE D'ASILO

DIVISE PER RECEPTION

E TANTO ALTRO

SCONTO 10%"*

® COSMETICI (scontati con la scheda farmacia)

I’Aids, che ha aperto nei giorni scorsi all’'Universita degli studi di

noto per provocare sordita progressiva nei bambini.

Dietetici, Senza Zucchero, per Diabetici,
Speciali per celiaci, Integratori per sportivi

e PICCOLA ORTOPEDIA
e PRODOTTI per il tuo BAMBINO

(scontati con la scheda farmacia)

Glicemia, Celiachia
e TEST CAPELLO
e SERVIZIO DI CARDIOTELEFONIA

e FARMACI VETERINARI
e PRODOTTI PER ANIMALI

e ALIMENTI PER: Intolleranze alimentari, Biologici,

* AUTOMISURAZIONE pressione arteriosa (gratuita)
e STICK TEST per autoanalisi di Colesterolo,

(Elettrocardiogramma on line e Holter on line)

Milanoilavori del primo Congresso Nazionale della Societa Italiana
di Nutraceutica (Sinut) presieduto da Cesare Sirtori, preside della
facolta di Farmacia milanese.

Montagnier, che ha tenuto una «master lecture» sui prodotti di
derivazione naturale in grado di potenziare le difese dell’organismo
contro i radicali liberi, parlando con i giornalisti ha ricordato i risul-
tati dei suoi studi sui potenti poteri antiossidanti dell’estratto fer-
mentato della papaya e ha citato uno studio dell’'Universita del-
I’Ohio, pubblicato recentemente su «Antioxidant & Redox Signa-
ling» che per la prima volta mette in relazione questo melone tropi-
cale con il diabete.

«I ricercatori americani - ha detto il Nobel - hanno dimostrato sul
modello animale, in particolare sul «topo diabetico» che I’estratto

FINO AL 31/03/10 SALVO ESAURIMENTO SCORTE

NATURALE ED OMEOPATICO

PROCURIAMO IN GIORNATA QUALSIASI PRODOTTO

fermentato di papayariduce in maniera chiara l'influenza del diabe-
te nella riparazione delle ferite».

Orario: 8.30/12.15 - 15.00/19.15

IUSO GIOVEDI MATTINA - SABATO APERTO TUTTO IL GIORN

FARMACIA GIBELLI ALBA
ia, 55/A - PAITONE (BS) - Tel. e Fax 030.

«Si sa - ha spiegato ancora Luc Montagnier - che le persone affet-
te da diabete fanno fatica a far cicatrizzare le ferite. Ebbene, i topi
diabetici che hanno assunto la polverina dell’estratto di papaya
hanno migliorato in modo decisamente notevole le possibilita di ci-

Iricercatori affermano che fino ad ora si conosceva poco riguardo
alla sordita progressiva, che colpisce di frequente nella prima infan-
zia, danneggiando 'abilita del bambino sia ad imparare il linguag-
gio sia a parlare.

Lo studio del Baylor College of Medicine in Texas (Usa), riuscen-
do a creare in laboratorio un topo che ha sviluppato geneticamente
lo stesso problema uditivo dei bambini, apre le porte alle nuove pos-
sibili cure sulla malattia dei cinque sensi piti comune nei paesi avan-
zati.

L’equipe diretta dal dottor John Oghalai ha evidenziato che si
tratta di un importante passo avanti nella ricerca: attraverso que-
sta creazione sono ora in grado di studiare in dettaglio cosa esatta-
mente va storto nello sviluppo delle orecchie interne dei topi. Dalle
prime analisi infatti sono state ottenute nuove nozioni su come e
perché la mutazione colpisce il modo in cui le onde sonore entrano
nell’orecchio.

Un giorno - ha commentato Oghalai - si spera che i topi aiuteran-
no a sviluppare nuove terapie per rallentare o anche fermare la
perdita di udito non solo nei bambini, ma anche negli anziani, af-
frontando cosi una delle maggiori cause d’isolamento e depressio-

Fino al 28 febbraio 2010

ALESSANDRA GAVEZZOLI

Affiliata Giblor's Abbigliamento Profecsionale
Tel. Cell. 333 5075013

wrarar giblors com

NEGOZIO BERESCIA

Via Micola® Tartaglia 31/C - Tel. & fax. 030 471085
ORARIC: mattinog 9- 12,30 [PV RGO 15 = 19
chivso luned mattino ¢ sabato pomenggio
bresclaggiblors.com

NEGOZIO MILAND
Via Luigi Settembrini 5 - Tel, & fax. 02 705985
O ARIC: 18; ehluse sabato

aris continuato 9 —
milano@gibls c
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FARMACIA

CAVADINI DR. ROSAMARIA

FARMACISTI DAL 1865

BEAUTY BODY
- ATTREZZATO REPARTO

ALIMENTAZIONE SENZA ESTETICA BAGNO TURCO
GLUTINE . NUOVI AMBIENTI )
_ MASSAGGI NUOVO RELAX
RIMEDI OMEOPATICI PRODOTTI OMEOPATICI : NUOVE PROSPETTIVE [
= LABORATORIO SOLARILM ia Garilaldi, 37 -25086 REZZATC (BS) -Tel. 030 2594122 MEDICINA
PREPARAZIONI .
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CURATIVA

VIA Indipendenza 37/A - BRESCIA (S. Eufemia)

REZZATO (BS) - Via Matteotti, 151 - Tel. e Fax 030.2794160
farmacia.sancarlo@pharmail.it

Tel. 030 360 300
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et Studio Dentistico

Dott. Alessandro Balestra
Odontoiatra

Cure dentali - Otturazioni laser
Protesi ortodonzia classica e invisibile

= Autoanalisi

= Prodotti omeopatici

= Alimenti freschi,
secchi e surgelati
senza glutine per celiaci

= Rinnovo piani terapeutici
(protesica, celiachia,
diabetica)

= Informazioni su farmaci
e servizi sanitari

= Dermocosmesi

= Prodotti per l'infanzia

= Calzature

= Vendita e noleggio
articoli sanitari e ortopedici

Farmacia
CARPI

i Dott. CARPI FRANCO
Roncadelle - Via Martiri della Liberta, 291
Tel. 030 2780140 - 030 2583598

Orari: da lun.-ven. 9-12,30 e 15-19,30
Sabato dalle 8,30 alle 12,30

Harbwatori
- ricastrizione unghie

VIR

Via 5 Paln, 245 Bresda - Tel. 030 2310608 - wuw prafesdonalbeautyshop it

FARMACIA
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TRIGLICERID - FACICAL| LIBER - HOL

ELETTADCARDIOGEAAMNMA DN LINE
CONTROLLO DELLA PRESSIONE ARTERIOSA

= ROVATO (BS)
RO - Forza Covour
— Tel. 030 7721100
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ABORATORIO
LE DIOSSINE

yoratorio per I'analisi
fiossine

soliclorobifenili (Pcb)

» aperto in via Sabaudia
Grugliasco (Torino)

ativa nasce dalla
orazione di due istituzioni,
jaregionale protezione
ntale (Arpa) e Istituto
ofilattico sperimentale

r fronteggiare i problemi
all'inquinamento

peicinte

2 IN OSPEDALE

‘RO | BATTERI

urre i rischi di infezione

edale irlandese,

ancis Private Hospital,

iato tutte le maniglie

e finestre adottandone

o inrame. Le piu

erche hanno infatti

ato le proprieta

biche del rame,

2,9% dei batteri

. Nel Regno Unito

N0 circa 300mila
traggono infezioni

Jell'incontro
ato dal Comune
4, che si tiene oggi
'Urban Center

%suila salute dei figli

U e L dUl alLianie Ialalae
respiratorie, come fibrosie tumo-
ri ai polmoni.

Percapire unpo’ meglio abbia-
mo chiesto a Carlo Grassi, profes-
sore emerito in malattie respira-
torie dell'Universitd di Padova,

come sicontrastala tosse e cosasi
puo fare per evitarla. In altri ter-
mini seavevanoragione le nostre
nonne con i loro consigli oppure
no. _
«l rimedi — spiega il professor
Grassi — sono quelli classici, ov-
veroifarmaci anti-tosse che sono
ingrado dibloccarla. Fra questi ci
sono lalevotropizina, che & sinte-
tica, maanche gli oppiacei, fra cui
uno dei pitt impiegati & ancora la
codeina, o anche i derivati del
guajacolo». Ben vengano anche i
farmacicheindirettamente com-
battono la tosse, come i mucoliti-
ci, che fluidificano il catarro e
quindiaiutano a guarire. Evanno
bene, dunque, gli sciroppi. Ma,
nel caso dei bambini, sono consi-
gliabili soloin caso ditosse secca,
perché, prosegue Carlo Grassi, «i
bimbi tendono a non tossire e
quindi, se hanno catarro, con lo
sciroppo siingolfana, perché an-
€ora non sanno come eliminarlo.
Ecomunquesemprebenesentire
ilpediatran,

Proprio ai bambini viene dato
spessoil sobrerolo, una molecola
utilizzata gia da trent'anni per
guarire la tosse ma che, si & sco-
pertorecentementegrazieaduno
studio tutto italiano condotto dal
professor Carlo Braga, dell'Uni-
versita di Milano, &moltoben tol-
lerata dai pitt piccoli e, in pii, ha
anche una funzione antiossidan-
te.

Equestounodeirisultatiemer-
si all'ottavo congresso dell'Aist
('Associazioneitalianaperlostu-

UL « L accordo con e Gorieni-
che senz’auto— conclude il pro-
fessor Grassi — ma per aiutare la
salute delle vie respiratorie serve

glottide, prosegue
con la contrazione

violenta dei musocli
per aumentare il pit

GLOTTIDE
CHIUSA

unanuovaculturas. possibile la pressione
infra-toracica
S AIPRODLZICNE RISERVATA J
I FARMACK FASE ESPLOSIVA
Si apre bruscamente
ANTITEESE la glottide provocando
l'uscita esplosiva
Bloccano la tosse Ry
: Questi | pit diffusi; di R, che porta

~conséiimucoele
parfcell asirenee,

INSIEME CONTRO LE MALATTIE RARE
DOMENICA INCONTRI IN TUTTA ITALIA

* IMinsegna della cooperazione |a Giornata delle
malattie rare, alla sua terza edizione, che si celebrain

: talia il prossimo 28 febbraio. Eurordis, voce delle
Alleanze nazionali europee, quest'anno puntaauntemaea
uno slogan: “Pazienti e ricercatori: insieme perla vita”, che
nel nostro Paese ha trovato continuita in “Insieme pervincere
le malattie rare” che affliggono in Europa quasi 30 milionidi
persone moltissime in eta pediatrica. Una legge quadro in
arrivo entro I'anno e tantissime iniziative di sensibilizzazione
che I'associazione Uniamo organizza sul territorio nazionale
a cominciare dalla “Hall of fame” con storie di pazientie
ricercatori (www. rarediseaseday. org/research-hall-of-fame).
1125 febbraio la Fondazione “Luca Barbareschi” presentaal
teatro Valle di Roma Figli di un male minore, incontro
sponsorizzato da Farmindustria (ore 9,30-13,30). Concerti,
manifestazioni spartive, incontri e stand nelle piazze delle
principali citta sono consultabili su: www. uniamo., org,
aismac. campania@gmail. com, cinzia@afadoc. it.

Tel: 0412410886 0 3923586424,

(mariapaola salmj)

B FIPROOUZIONE AISERYATA

DELL'APPARATO
RESPIRATORIO

CILIA

IL CONGRESSO

NUTRACEUTICI, POSSIBILE ARMA IN PIU
CONTRO LE PATOLOGIE DEGENERATIVE

Se ne & parlato, a Milano, al primo congresso
nazionale della Sinut, Societa italiana di nutraceutica.
Nutraceutico & un termine piuttosto ampio, che comprende
cibo funzionale (come le proteine vegetali di soia e lupino)
integratori alimentari, probiotici (colture di batteri colonizzatori
dell'intestino), prebiotici (favoriscono la crescita dei probiotici).
Spiega Bruno Trimarco, professare ordinario di medicina
interna all'Universita di Napoli: «In Italia sarebbe augurabile
che fossero solo i farmacisti a vendere i nutraceutici e a dare
consigli. E per garantire efficacia e sicurezza, questi prodotti
andrebbero realizzati dalle aziende farmaceutiche. Non sono
“medicina alternativa”, ma soluzioni che la medicina
tradizionale dovrebbe tenere in considerazione». Oggiinfatti
C'é una crescente necessita di potenziare la prevenzione, ed
evitare quanto possibile I'insorgere di malattie degenerative
derivanti dallo stress ossidativo (Alzheimer, Parkinson,
tumori.,.).

(alessandra margreth)
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Il manuale é stato aggiornato
sulla base delle piv recenti novita
della ricerca diagnostica e terapeutica.

-pili vantaggioso. In-

ralisti discutono la convenzione per i medici dirigenti ¢’ un aumento su scala nazionale

riscossa dell'ospedaliero

denti premiati dai sendaggi e dal contratto

Roma — Men-

tre i medici di

famiglia penano
per avere la loro
convenzione, e si
sentono dire che un
terzo dell’aumento
promesso — |'infla-
zione biennale — &
legato alla con-
trattazione re-
gionale (e nelle
regioni in rosso
e in forse), i me-
dici ospedalieri
consolidano un
contratto un po’

A crisi favorisce le rughe
e non ferma la voglia
di un seno tutto nuovo

«LA crist dilagante cambia la faccia agli italiani»,
parola di Giulio Basoccu, chirurgo estetico dell univer-
sita La Sapienza di Roma.

g Le preoccupaczioni, le ansie e le incertezze incupiscono e, in
un certo senso, la somatizzazione dei problemi fa invecchiare
_ preocemente; tanto che., tra i 40-50enni, sono aumentate di un
fatti, se il recupero % & buon 40 per cento le richieste ai chirurghi estetici di interventi
inflattivo & lo stesso % g

(3.2 per cento), non &

per ora legato a tavoli
regionali ma & del tutto
automatico. Inoltre, dal te-
sto del contratte vengono
tolte norme penalizzanti su
procedimenti disciplinari e
libera professione intramu-
raria. A spostare I'ago della
bilancia in favore dei dipen-
demti potrebbero essere
stati due fattori: da una
parte, I'unita sindacale, che

per il ringiovanimento del viso. Paradossalmente, perd, si riscon-
_ tra un altro fenomeno che la dice lunga sulle coniraddizioni in-
ey site nelle umane cose.

b ﬂi Pur a fronte di una recessione preoccupante, che ha frenato

. molti consumi superflui, e in modo trasversale rispetto alle

% classi sociali, non si registrano rinunce a interventi di pla-

* stica al seno. Addirittura, pur di acquistare I'aspetto del-

* la notissima Pamela Anderson (foto), c¢'é chi arriva al

. limite dell'indebitamento. «Non c’é reddito che tenga —

* conferma Roberto D’Alessio, direttore della Chirurgia

Plastica del Cardarelli di Napoli — dall impiegata

alla signora altolocata, nessuno rinuncia al proprio

. obiettivo di tentare di essere piu belli», E le richie-

' ste arrivano in gran parte dai giovani, Insomma,

ha portato ad aprire la ver- * la... cultura edonistica di cui é impregnata la so-

tenza salute, un giro di as- : 2:_ cieta moderna dei paesi sviluppati, ha fatto
semblee nei principali ospe- 2 " scuola e messo radici.

dali italiani dove si espon- G .
Ei i L rinato ministero della Salute

lia Su Saﬁiﬁ e l'iCEI‘Ca approvare li-
nee guida sul-

delle amministrazioni regio-

nali; dall’altra, un sondag-
I'uso di farmaci come la RU486. E per nuo-
vi istituti come il Centro nazionale di adro-

gio che da gli italiani soddi-
sfatti al 61 per cento dell’o-

terapia oncologica a Pavia si ventila un mag-
gior controllo governativo.

Roma = Tor-
na ad asstime-
re un ruole di
primo piane il mi
qualche mese {8

sanita: potra

perato dei medici in corsia,
uno dei migliori risultati di
sempre. Se i sondaggi sono  Berlusconi, e pg
tempestivi si vince. diritto alla saly
 ALFPAGINE2E® . ferisce nu :

il rispetto del
gioni, con-

uneriore di DA IRLA

Nutraceutica
| | Hg §
Eccoi cibi

per lasalute
del cuoreo

MILANO — La nuova fron-
tiera dell’alimentazione & la
nutraceutica. Continuano
a comparire sul mercato ci-
bi funzionali e integratori
proposti in questa chiave
nutrizionale. Tra i vari cibi
funzionali trattati a Milano
nel corso del primo con-
gresso della Societa italiana
di nutraceutica (Sinut), un
capitolo importante & costi-
tuito dagli alimenti cui si
attribuiscono effettive azio-
ni sui classici parametri del
rischio cardiovascolare, co-
me ipercolesterolemia e
ipertensione. A che punto
siamo? E come si colloca il
medico nella gestione delle
strategie preventive basate
sulla nutraceutica?Glj
esperti riunitisi nel capo-
luogo meneghino hanno
fatto il punto sulle attuali
conoscenze. Intanto, in vi-
sta dell’Expo 2015, Mila-
no ha inaugurato, al Mu-
seo della Scienza e della
Tecnica, il suo “i.lab Ali-
mentazione”, iniziativa
didattica volta a insegnare
una corretta nutrizione,
sperimentando sul campo
riti ¢ miti della cucina.

A PAGINA 8

Recidive comuni
entro un anno

dalla
coronaropatia
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MEDICINA

CORRIERE MEDICO

Milano - FABIO FIORAVANTI

ontinuano a com-
parire sul mercato
cibi funzionali ¢ in-
tegratori proposti
in chiave nutraceutica. Tra i
vari cibi funzionali trattafi a
Milano nel corso del primo
congresso della Societa ita-
liana di nutraceutica (Sinut)
un capitolo importante € co-
stituito dagli alimenti cui si
attribuiscono importanti
azioni sui classici parametri
del rischio cardiovascolare,
come ipercolesterolemia e
ipertensione. A che punto
stamo? E come si colloca il
medico nella gestione delle
strategie preventive basate
sulla nutraceutica? Andiamo
per ordine. Claudio Ferri,
dell’'universitd dell’Aquila ha
ricordato alla platea che le
epicatechine contenute nel
cioccolato amaro hanno
un’azione antipertensiva e
dilatano le coronarie. E’ inte-
ressante osservare che popo-
lazioni come gli indiani Ku-
na, indigeni delle isole pana-
mensi, consumano grandi
quantita di cacao, a volte ar-
ricchito con sale, ¢ hanno
una pressione arteriosa par-
ticolarmente bassa. «E’ un
classico esempio di cibo fun-
zionale», spiega al proposito
Cesare Sirtori, presidente
della Sinut e preside della fa-
colta di Farmacia dell’uni-
versita di Milano. «Si tratta
cioé di un alimento vero e
proprio, in grado di apporta-
re energia, che perd contiene
elementi utili per la salute».

Tutto inizid con la soja

Proprio Sirtori, oltre tren-
t'anni fa, ha firmato lavori
pionieristici sulle proteine

ATTUALITA

25 reBBrAIO 2010

Cesare Sirtori al primo congresso della Societa italiana di nutraceutica: «Fa testo'indicazione del medico»

Funzionali alla salute del cuore

Nuove proposte nutrizionali per contenere il rischio

SECONDO LA RIVISTA Clinical Pharma-
cology and therapeutics circa il 20 per
cento degli americani si avvale di inte-
gratori dietetici: su quel mercato sono
gia presenti 20mila integratori con cir-
ca mille new entry all’anno. In Italia il
mercato della nutraceutica ha conosi-
cuto nel 2009 una crescita a doppia ci-
fra con un indotto di quasi 1500 milio-
ni di euro solo nel canale farmacia ¢ la
sistematica introduzione di nuovi pro-
dotti: il comparto ha registrato una cre-
scita del 12,5 per cento rispetio al
2008. 1l congresso della Sinut ha evi-
denziato il motivo di tanto interesse: il
panorama della ricerca di settore ¢ in
grande fermento. Si ¢ parlato, tra le al-
tre cose, della oleoiletalonamide, fatto-
re di sazieta gia disponibile come inte-

UN MERCATO IN FORTE ESPANSIONE

gratore con una interessante
azione sulle capacitd mneno-
niche (ricercatore leader &
Daniele Piomelli, per anni
stretto collaboratore del No-
bel Eric Kandel); dell’impie-
go di omega-3 sui reduci del-
P'Iraq con problemi psichici e delle nuo-
ve formulazioni pit stabili e meglio as-
sorbite di resveratrolo, estraito dal vino
rosso. E’ stato anche consegnato il pre-
mio Alpro Foundation per la migliore
tesi sugli alimenti vegetali. La vincitrice
& Cecilia Bolondi, laureata presso la fa-
colta di Farmacia dell’universita di Bo-
logna, per una tesi dal titolo “Neuro-
protezione in vitro del sulforafane dagli
effetti tossici di proteina amiloide”
(www.alprofoundation.org).

ra. Resta il fatto che la nutra-
ceutica offre, anche in que-
sto caso, un’opportunita per
interferire sui meccanismi
comuni del danno legato alla
pressione alta,

Cio rientra nei compiti di
quello che oggi si chiama
medico della salute, impe-
gnato in prima persona nella

divulgazione ad ampio rag-
gio di strategie preventive,
prima ancora di curare la
malattias.

Una strategia complementare
«Possiamo pensare alla nu-
traceutica come a un tratta-
mento complementare che
consente di intervenire pri-

ma della genesi del danno su
una fetta pitt ampia della po-
polazione», osserva Sirtori.
«La domanda successiva & la
seguente: chi decide quando
¢ il caso di passare ad ali-
menti funzionali o agli inte-
gratori? In ltalia prevale I'i-
dea che questi prodotti deb-
bano essere distribuiti in far-

PAPAYA FERMENTATA, PRESTO NUOVI DATI CLINICI

AL CONGRESSO SINUT non poteva man-

non sviluppano la malattia (attualmen-

SINut

Societa Italiana di Nutraceutica

macia, previa indicazione del
medico. lo non posso che
concordare. Bisogna sapere
quello che si sta facendo: si
tenga presente, per esempio,
che le sostanze antiossidanti
— individuate in gran nume-
ro — se somministrate a dosi
eccessive diventano pro-os-
sidanti».

Associazione antipertensiva
Infine, sempre in tema di
lotta all'ipertensione, sta de-
stando molto interesse fra
gli addetti ai lavori un’asso-
ciazione costituita dal Mo-
nascus purpureus (o “riso
rosso”), fungo del riso uti-
lizzato tradizionalmente in
Cina per la produzione del
vino di riso, e la berberina,
un alcaloide proveniente da
una specie di peonia, nota
da decenni per le sue azioni
biliari e antibatteriche.

La monacolina K contenuta
nel Monascus ¢ considerata
una statina naturale: le
compresse hanno un’attivita

Nuovi casi in cronaca
Il finto naturale
finisce alla sharra,
a volte contiene
farmaci di sintesi

Accostars! al mercato degli
integratori e dei prodotti na-
turali con gli occhi ben aper-
ti. Risale alla scorsa settima-
na la notizia che i magistrati
di Prato hanno fatto seque-
strare in tutta Italia un pre-
parato simil Viagra (lo Ju-
gran). Contemporaneamen-
te il tribunale di Bolzano ha
denunciato una decina di
persone e posto sotto seque-
stro alcuni sedicenti integra-
tori (New Super Slim e Cap-
sula dimagrante) contenenti
in realta sibutramina, so-
stanza che sta costando
un'inchiesta per doping al-
I'asso della Fiorentina
Adrian Mutu. «Si tratta di
prodotti spacciati per natu-
rali, in realta molto pericolo-
si quando adulterati con far-
madi di sintesi», spiega Fabio
Firenzuoli, presidente del-
I'Associazione nazionale dei
medici fitoterapeuti (Anm-
fit), e direttore all’'Ospedale
di Empoli del Centro di riferi-
mento per la Fitoterapia del-




Tutto inizio con la soja
Proprio Sirtori, oltre tren-
t'anni fa, ha firmato lavori
pionieristici sulle proteine
della soja: pazienti ospeda-
lizzati per molte settimane
ed esposti alternativamente a
diete contenenti proteine di
origine animale o sostituite
da proteine della soja hanno
beneficiato di un netto van-
taggio a favore delle proteine
vegetali: «Riuscivamo ad ab-
battere del 20 per cento o pili
il colesterolo Ldl, nessun far-
maco all’epoca era in grado
di fare questo. Sono studi
oggi irripetibili sia perché
non & pit permesso tenere
pazienti in ospedale per se-
guire una dieta ma anche
perché oggi queste persone
sarebbero trattate con far-
maci».

Oltre ai derivati del latte, che
contengono piccoli fram-
menti proteici con un'impor-
tante attivita antipertensiva,
stanno emergendo le pro-
prieta preventive delle pro-
teine del pesce (effetto su co-
lesterolo e peso corporeo) e
di alimenti come il lupino, la
principale componente pro-
teica della dieta dei legionari
romani, Le proteine del lupi-
no hanno effetti paragonabi-
li a quelle della soja sulla co-
lesterolemia, con riduzioni
del 10-20 per cento, e mo-
strano un effetto sulla pres-
sione arteriosa che tende a
normalizzarsi nei pazienti
con ipertensione moderata,
«Per questi peptidi ¢’& un'i-
potesi di efficacia sul sistema
angiotensina», commenta
Bruno Trimarco, presidente
della Societa italiana dell’i-
pertensione, «Sia chiaro pe-
ro che abbiamo bisogno di
prove certe e per il momento
questi alimenti non sostitui-
scono i farmaci, soprattutto
nei casi di ipertensione seve-

AL CONGRESSO SINUT non poteva man-
care il premio Nobel Luc Montagnier,
che negli ultimi anni si & impegnato nel-
la ricerca sulle potenzialita terapeutiche
¢ preventive della papaya fermentata. Il
prodotto & stabile e puo essere sommini-
strato per bocca. E’ considerato una
fonte di vitamine A e C e di beta-glucani
ad elevato potere antiossidante e dotati
di azione immunomodulante. La nutra-
ceutica, secondo Montagnier, potrebbe
avere un ruolo per aumentare la percen-
tuale di pazienti portatori di Hiv che

PAPAYA FERMENTATA, PRESTO NUOVI DATI CLINICI

non sviluppano la malattia (attualmen-
te I'1-5 per cento). Sono in corso studi
clinici per verificare il ruolo della papa-
ya fermentata nel morbo di Parkinson e
nell’Aids: i risultati sono attesi verso la
fine di quest’anno. Nei pazienti sottopo-
sti a terapia antiretrovirale il prodotto
appare in grado di favorire una ripresa
pitt veloce in termini di recupero del pe-
so corporeo ¢ del numero di CD4. In ge-
nerale, comunque, I'integratore in og-
getto & proposto per molte patologie o
disturbi legati allo stress ossidativo.

biliari e antibatteriche.

La monacolina K contenuta
nel Monascus & considerata
una statina naturale; le
compresse hanno un’attivita
di contrasto al colesterolo
paragonabile a 3-4 mg di
una statina sintetica. La
berberina, invece, stimola i
recettori epatici delle lipo-
proteine. Lintegratore ali-
mentare che associa i due
principi unisce pertanto due
diversi meccanismi: ridu-
zione della sintesi del cole-
sterolo e aumentato intrap-
polamento delle lipoprotei-

I'Associazione nazionale dei
medici fitoterapeuti (Anm-
fit), e direttore all'Ospedale
di Empoli del Centro di riferi-
mento per la Fitoterapia del-
la Regione Toscana. «La gen-
te crede di acquistare un pro-
dotto a base di erbe, invece
si tratta di medicine. Parlia-
mo di sildenafil, nimesulide
e, appunto, sibutramina.
Tutte sostanze e principi atti-
vi non segnalati sulla confe-
zionen. E attenti alla Cina: la
medicina tradizionale cinese
merita rispetto ma a volte si
tratta di farmaci di sintesi,

ne nel fegato.

da noi non pit in commercio.

Milano: da febbraio i.lab Alimentazione, prima iniziativa nazionale per insegnare la cucina della salute e del gusto

La didattica della nutrizione si fa al Museo

Mirano - Lalimentazione come
didattica introduttiva alla scienza.
Imparare a nutrirsi in modo cor-
retto, sperimentando sul campo ri-
ti e miti della cucina. Conoscere e
apprezzare gli ingredienti base
delle tradizioni culinarie nazionali,
riproponendoli nell’ottica aggior-
nata di un’alimentazione che man-
tenga inalterato il gusto e rispetti
sempre la salute, Con questi ottimi
propositi, ¢ in vista dell’Expo
2015, Milano ha inaugurato, al
Museo della Scienza e della Tecni-
ca, il suo i.lab Alimentazione, pri-
ma iniziativa permanente realizza-
ta in Italia su questo tema e con
questi scopi.

1l direttore generale del museo,
Fiorenzo Galli, ne dettaglia gli in-
tenti e i percorsi: «La cultura ali-
mentiare, come qualunque altra, si
radica ¢ si consolida fin da bambi-
ni. Il nostro laboratorio & aperto a
tutti, ma con un occhio di riguar-
do alle scuole, iniziando dalle ele-
mentari. Il progetto “Scuola e Ci-
bo”, sviluppato di concerto con il

ministero dell’istruzione, sard un
luogo di formazione a livello na-
zionale, di educazione all’acquisto
alimentare e al consumo corretto,
soprattutto per la forte valenza
preventiva della nutrizione», Gli
adulti non si considerino estranei
al progetto. Infatti «le esperienze
interattive proposte sono modula-
te secondo le eta» tiene a sottoli-

LABORATORI
BEBICATO ALEALIMERTAZIONE

neare Galli. «Sono quat-
tro i macrotemi e quat-
tro i percorsi che si ten-
- gono nell'i.lab, concepi-
to come cingue mini-cu-
.~ cine a vista di ultima ge-

prosegue Galli. «Si deve partire da
cio che il visitatore sa per proporre
conoscenze e interpretazioni che,
spesso, possono risultare sorpren-
denti e percid ancora piti coinvol-
genti. Il metodo unisce percio ele-

nerazione,

menti quotidiani al ri-

dotata di stru-

(piani di cot-

mentazione Quattro percorsi

gore del laboratorio
scientifico. Infatti ogni
attivita ¢ guidata da un

" tura a indu- di volta in volta animatore scientifico
| zione, frulla- : : 5 specificamente prepa-
| tori, ma an- cahbraapereta rato». Il neonato i.lab

che microsco-

Alimentazione ¢ di-

pi e lavagne) e di unita di
cottura (cosi si defini-
scono le pentole evolute)
strutturati e utilizzati per
rispettare e soddisfare
tutte le esigenze della cultura ali-
mentare attuale».

1 quattro percorsi toccano: i prin-
cipi nutritivi degli alimenti e gli sti-
li di vita; il cibo e la salute; la filie-
ra produttiva degli alimenti; infine
la preparazione in cucina e la dige-
stione del cibo. «’approccio &
quello dell’educazione informales

sponibile al pubblico nei fine setti-
mana, nei giorni festivi e durante
le vacanze scolastiche a rotazione
con gli altri laboratori del Museo
(info: 02-485551 - www.muscosc
ienza.org/attivita/). Limpegno del
Museo milanese nel settore della
nutrizione corretta ha gia dato
frutti internazionali, partecipando
alla realizzazione della mostra iti-
nerante “Bon Appétit. Lalimen-
tation dans tous les sens”, inaugu-
rata alla Cité des Sciences di Pari-
gi e che raggiungera Milano nel
novembre 2011. (c.r)
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»

prevenire € meglio mangiar
che curare Sano

chirurgia estetica,
le novita

Linnovazione & la nostra risposta alle continue

sfide della salute. Lavoriamo ogni giorno per salvare
le vite dei pazienti e per aiutare milioni di persone

in tutto il mondo. Leader mondiali nelle biotecnologie:
diagnostica in vitro, oncologia, trapiantologia, anemia,
virologia, nefrologia e reumatologia sono le nostre
aree di eccellenza. Focalizziamo il nostro impegno ! — - ——— =
in ricerca e sviluppo sulla scoperta di nuovi farmaci
e tecnologie diagnostiche in grado di combattere

il cancro, I'AIDS, I'epatite, 'Alzheimer, l'artrite
reumatoide ed il diabete. Grazie ai grandi progressi
nella ricerca e alla sinergia tra diagnosi e terapia,
siamo pionieri nello sviluppo di test diagnostici

e farmaci personalizzati in base alle caratteristiche
genetiche di gruppi di pazienti.

Ci sono tante risposte quante sono le persone.

N s B SR AN V | V e r. e d | | U ’
ammalarsi di (meno)

— DIABETE E OBESITA FARMACI DENTISTI mammograia
www.roche-diagnostics.it Politici, operatori sanitari, ricercatori: 1l futuro & dei PARTE DAL WEB [ professionisti italiani si N = dimension
tutti insieme contro le epidemie del nuovo biosimilari, mobilitano contro gli impianti
secolo. Che hanno costi sociali elevati meno costosi LA CROCIATA contraffatti e 1 prodotti low assicura una
ma si possono prevenire con adeguate dei biotech, CHE VUOLE cost, provenienti dall’estero. diagnosi piu
campagne di educazione e di informazione. da cui hanno E il ministero della precisa
E con l'aiuto di strumenti diagnostici origine, ma DISSUADERE Sanita dirama le sue e accurata
e di terapie innovative: dal test dell’alito ugualmente | RAGAZZI raccomandazioni a tutela
al pancreas artificiale efficaci del paziente
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ALIMENTRZIONE

Al posto (o In aggiunta)
del solito pasto

INTEGRATORI DIETETICI, PROBIOTICI, PREBIOTICI, ALIMENTI FUNZIONALI:
CRESCE LA DOMANDA DI NUTRACEUTICI E IN ITALIA NASCE UN’ASSOCIAZIONE
PER PROMUOVERE RICERCHE E STUDI SUL CIBO ALTERNATIVO

er “nutraceutica” si
intende un mercato di
cibi funzionali e inte-
gratori alimentari, pro-
biotici e prebiotici, che, in
netta controtendenza, ri-
spetto alla crisi economca
di molti settori, continua

di Giorgio D'Aleo a crescere. Con un indot-

to di quasi 1500 milioni
di euro, solo nel canale
farmacia, e la sistemati-
ca introduzione di nuovi
prodotti sul mercato, il
comparto ha registrato
una crescita del 12.5%
rispetto al 2008. I nutra-
ceutici, insomma, incon-
trano il favore crescente
del consumatore — sem-
pre piu convinto dei loro
effetti benefici su salute e
bellezza — e degli esperti,
che li considerano una va-
lida fonte cui attingere in
termini sia preventivi sia
terapeutici. «Il cibo fun-
zionale (functional food) &
un vero e proprio alimen-
to (apporta cio¢ calorie
e energia) che contiene
elementi utili alla salu-
te dell’'uomoy, spiega il
professor Cesare Sirtori,

Preside della Facolta di
Farmacia dell’Universita
di Milano, presentando
il primo congresso della
Societa Italiana di Nu-
traceutica (SINut) di cui
¢ presidente. «Tra questi,
le proteine vegetali della
soia e del lupino (utili per
abbassare il colesterolo e

la pressione arteriosa),
1 derivati del latte (che
contengono piccoli fram-
menti proteici, anch’essi
con un’importante attivi-
ta sulla pressione), oltre
che il protagonista tra i
piu amati oggi: il ciocco-
lato amaro, in grado sia
di ridurre la pressione sia

di migliorare la risposta

glicemica. Gli integra- IL CIOCCOLATO
tori, invece — prosegue | AMARO FA BENE
Sirtori — sono nutraceu-

tici che si assumono per AGLI IPERTESI

via orale, non forniscono
calorie ma possono avere
funzioni terapeutiche im-
portanti, integrando, ap-
punto, una dieta povera
di determinate sostanze.
I probiotici - continua
Sirtori — sono colture
di batteri che svolgono
I'importante funzione di
colonizzare I’'intestino,
migliorandone la funzio-
nalita e aumentandone le
capacita immunitarie. Ma
anche capaci di ridurre il
dolore dell’intestino in
corso di patologie del co-
lon; e piu di recente, sono
stati forniti eccellenti dati
a supporto di una possi-
bile attivita protettiva dei
probiotici contro le prin-
cipali patologie infettive
dell’intestino. Infine ci
sono i prebiotici: alimenti
funzionali che contengo-
no sostanze in grado di fa-
vorire la crescita di batteri
probiotici».

Il cioccolato € un alimento
molto gradito. Secondo il prof.
Claudio Ferri, dell’Universita
dell’Aquila, «II cioccolato
amaro abbassa la pressione
degli ipertesi e dilata le arterie
coronarie. Nel cioccolato si
identificano le epicatechine,

molecole ora meglio note

e oggetto di studi avanzati.
Interessante osservare che
popolazioni come gli indiani
Kuna, che vivono sulle isole
vicino a Panama, consumano
grandi quantita di cacao, a
volte arricchito anche con
sale, ed hanno una bassissima
pressione arteriosa».

LE AZIENDE INFORMANO

BRODI GRANULARI “GLUTEN FREE” PER I CELIACI

al glutine, una sostanza proteica presente
in avena, frumento, farro, orzo ed altri
cereali. La dieta senza glutine, condotta con es-
tremo rigore, € I'unica terapia che garantisce al
celiaco un perfetto stato di salute: 'assunzione
di glutine, anche in piccolissime quantita, puo

La celiachia & un’intolleranza permanente

infatti causare svariati disturbi. La completa es-
clusione del glutine dalla dieta non e facile da re-
alizzare: occorre eliminare alcuni degli alimenti
pilt comuni, come pane, pasta, biscotti e pizza.
Ma non solo: € necessario anche prestare atten-
zione alle piu piccole tracce di glutine che pos-
sono essere presenti in ogni altro piatto. I brodi

granulari Bauer, alle verdure o alla carne, ris-
pondono a questo requisito: sono completamente
“gluten free” e sicuri, al punto di aver meritato
I'inserimento nel Prontuario degli alimenti, real-
izzato dall’Associazione Italiana Celiachia (AIC),
che raccoglie tutti gli alimeni per celiaci, idonei
a far parte di una dieta priva di glutine.

STHR BENE 13

di Nicold Scuderi*

*Direttore della Clinica
di Chirurgia Plastica
e Ricostruttiva dell’Universita
“La Sapienza” di Roma

umentare il seno sen-

za protesi? Ora si puo.

O, meglio, ora si puod
senza ricorrere all’uso di
materiali o sostanze estra-
nee — sempre fonte di po-
tenziali reazioni allergiche
o indesiderate — ma uti-
lizzando il proprio grasso
corporeo. Gli accumuli
localizzati, infatti, posso-
no essere asportati e rein-
seriti in varie zone del viso,
o del corpo, per ottenere
un aumento volumetrico,
laddove il tessuto adiposo
¢ venuto a mancare a cau-
sa di traumi o del semplice
invecchiamento.
Si usa il grasso anche per
ricostruire parte di una
mammella asportata o
danneggiata dopo inter-
venti demolitivi. Questa
metodica, che si chiama
lipofilling, puo essere ap-
plicata anche per interventi
rigenerativi della cute foto-
danneggiata del volto.
La tecnica ¢ priva dei po-
tenziali rischi dei filler sin-
tetici e di quelli di origine
animale ed ¢ indirizzata a
correggere, in sicurezza,
difetti del tessuto sotto-
cutaneo profondo, carat-
terizzati da antiestetici
avvallamenti (alcune ru-
ghe, atrofie, solchi o esiti
di liposuzioni). Puo essere

Protesi? No, grazie
Preferisco Il mo grasso

UNA NUOVA TECNICA, IL LIPOFILLING, CONSENTE DI AUMENTARE SENO,
/IGOMI, LABBRA E MENTO CON CELLULE ADIPOSE PRELEVATE DAL CORPO
DELLA PAZIENTE. CENTRIFUGATE E, IN FUTURO, ANCHE CONGELATE

siderata con una cannula
piu piccola.

Il grasso viene depositato,
a tutti 1 livelli, in piccoli
tunnel in modo da crea-
re un aumento struttura-
le della zona e favorire il
massimo attecchimento.
Studi recenti hanno posto
in evidenza che il tessuto
adiposo ¢ ricco di cellule
staminali nell’adulto, le
Adipose Derived Stem
Cells (ADSC).

Lo sviluppo delle tecni-
che di ingegneria tissutale
aprira quindi la strada ad
un uso sempre piu raffi-
nato del lipofilling anche
nella riparazione dei tessu-

con la crio-conservazione biologica delle cellule
s| potranno fare piu trattamenti, in tempi divers,,
senza dover effettuare nuove lipoaspirazioni

necessario piu di un trat-
tamento per ottenere il
risultato ottimale, perché,
in genere, parte delle cel-
lule trasferite non sempre
riesce ad attecchire. Ulte-
riori riempimenti possono
comunque essere eseguiti
a distanza di almeno tre
mesi dal precedente.

Una tecnica evoluta di

lipofilling ormai univer-
salmente riconosciuta ¢
quella pubblicata dal dott.
Sidney Coleman nel 1997:
si preleva il tessuto adipo-
so con una sottile cannula,
dotata di una punta dise-
gnata appositamente per
non danneggiare il grasso,
si centrifuga e si procede
all’innesto nella zona de-

ti e nella guarigione delle
ferite.

Numerosi studi scientifici
hanno dimostrato che una
cellula umana, immersa in
azoto liquido (-196° C),
interrompe il proprio pro-
cesso di invecchiamento e
sopravvive per almeno 20
anni: il congelamento ne
causa l'interruzione del-

le funzioni metaboliche e
inibisce la produzione di
radicali liberi.

La crio-conservazione
biologica delle ADSC
offre percid la possibilita
di ripetere per almeno 10
volte il trattamento, senza
dover effettuare ulteriori
lipoaspirazioni.

I processi necessari allo
scongelamento e alla
espansione delle ADSC,
inoltre, conferiscono una
maggiore vitalita alla cel-
lula rispetto al momento
del prelievo.

Dal tessuto adiposo, pre-
levato con una lipoaspi-
razione, ¢ infatti possibile
ottenere cellule staminali,
mesenchimali: il grasso,
ciog, una volta prelevato,
puo essere inviato ad una
Cell Factory che provve-
de ad estrarre le ADSC
per poi avviare il conge-
lamento.

Si potra quindi decidere se
“crio-conservare” le cellu-
le estratte per un eventuale
impiego futuro oppure ri-
chiederne subito I’espan-
sione per eventuali tratta-
menti. Le ADSC espanse
possono essere utilizzate
per trattare tutte le pato-
logie e gli inestetismi che,
fino ad oggi, hanno visto
I'impiego del lipofilling.

BREVETTO EUROPEO

leader nella diagnostica della celiachia, a
livello europeo, si € vista riconoscere, in
via definitiva, la validita del brevetto europeo per
I'utilizzo della transglutaminasi tissutale per la
diagmnosi della celiachia. LEPO, ufficio brevetti eu-
TOpeo, a conclusione di una procedura legale durata

E urospital, azienda farmaceutica di Trieste,

PER LA DIAGNOSI DELLA CELIACHIA

12 anni, ha concluso a favore dell’azienda italiana,
I'iter per il riconoscimento del brevetto che e alla
base anche del nuovo test per la diagnosi domicili-
are della celiachia Xeliac Pro. Eurospital e titolare
di diritti esclusivi di licenza d’'uso su tale brevetto,
che tutela I'invenzione di due scienziati tedeschi, D.
Schuppan e W. Dieterich, e utilizza I'identificazione

dell’'autoantigene transglutaminasi tissutale tTG)
per diagnosticare 1la malattia celiaca.

11 sistema per la determinazione degli anticorpi
anti-tTG é stato sviluppato e validato prima da
Eurospital e, successivamente, presso i piu pres-
tigiosi Centri Internazionali che si occupano di
malattia celiaca.

Flller: facciamo un po’ d’'ordine

ARRIVA DAl DERMATOLOGI LA PROPOSTA DI UN MAGGIOR CONTROLLO SUGLI OLTRE 150 PRODOTTI,
A MARCHIO CE, CIRCOLANTI IN ITALIA, E INIETTATI SOTTO PELLE PER CORREGGERE LE RUGHE

di Pierluigi Montebelli

UN CONCENTRATO DI ENERGIA DA BERE

i senti git di tono? Vivi un momento di
svogliatezza mentre dovresti affrontare un
impegno al quale non vuoi, 0 non puoi, sot-
trarti? Non serve abbattersi! Da oggi si puo contare
su un valido aiuto da tenere a portata di mano per
una spinta energetica, capace di rimettere pron-
tamente in moto il fisico e di restituirci vivacita e

forza d’animo in ogni momento della giornata. Si
chiama MG.K VIS POCKET STICK pronto da bere,
integratore alimentare a base di taurina, creatina,
arginina e magnesio con potassio e R.O.C. (Red
Orange Complex), frutto della ricerca Pol Pharma.
Utilizzato in ogni momento della giornata fornisce
una marcia in piu per far fronte in sicurezza al

dispendio energetico, richiesto da una vita sempre
piu intensa. MG.K VIS POCKET STICK pronto da
bere, nei gusti arancia e limone, &€ buono e si as-
sume con piacere, € pratico grazie all’innovativo
pocket stick da 15 ml ed & I'ideale per chi viaggia,
per chi trascorre molto tempo fuori casa e per chi
vive intensamente attivita fisica e divertimento.

ono sempre di piu gli

italiani che decidono di

sottoporsi alle iniezioni
difiller spiana-rughe: un ri-
tocchino veloce, non troppo
costoso, efficace, che ogni
anno attrae una donna su
tre nella fascia d’eta fra 1
30 e 1 45 anni ed ¢ scelto
anche da circa 500 mila uo-
mini. Un trattamento non
sempre innocuo e privo di
rischi, se € vero che piu di
100mila italiani hanno su-
bito eventi avversi.
A rivelarlo sono gli esper-
ti riuniti a Roma per le
Giornate di Dermatologia
Estetica promosse dalla
Societa Italiana di Derma-
tologia medica, chirurgica,
estetica ¢ delle Malattie

Sessualmente Trasmesse
(SIDeMaST).

Secondo un’indagine con-
dotta dal Centro Interuni-
versitario di Dermatologia
Biologica e Psicosomatica
di Firenze, su 1500 donne,
fra 20 e 50 anni, in un caso
su quattro, si verificano
danni che richiedono I'in-
tervento del medico.

«Nei pazienti riportati al
nostro registro da osserva-
tori di poli universitari, ab-
biamo rilevato un’incidenza
del 10% di granulomi nella
sede dell’iniezione — con-
ferma Torello Lotti, Diret-
tore del Centro e Presidente
SIDeMaST. In un ulteriore
5% di pazienti si ¢ verificata
la “riaccensione” di un’in-

fezione erpetica, nel 7% dei
casi un’infezione batterica e
nel 3% un ascesso proprio li
dov’¢ stato iniettato il filler.
L’elevata incidenza di com-
plicazioni dipende dal fatto
che, purtroppo, molti medi-
ci fanno uso di sostanze a
buon mercato, non certifi-
cati e con poche garanzie di
qualita e sicurezzay.
Questo perché i filler non
sono nel nostro Paese
considerati farmaci ma
dispositivi medici, al pari
di un disinfettante: come
tali non sono sottoposti a
sperimentazioni cliniche
che ne accertino efficacia e
tollerabilita, né a farmaco-
vigilanza per i rischi e gli
effetti collaterali.
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

utraceutlca Cosmeceutlca

IlSole 24 Ore
Giovedi29 Aprile 2010-N. 117

Nuce Internationa

TUTTE LE PROPRIETA DELLA
NUTRACEUTICA IN MOSTRA

A ottobre Milano ospitera un nuovo evento rappresentativo di un settore in forte
sviluppo, che si terra nell’ambito di un concept fieristico innovativo e sinergico.

del Mediterraneo dedicato all’industria

nutraceutica, cosmeceutica, “functional
foods and drinks” e “health ingredients”. Si
chiama Nuce International e si terra dal 26
al 28 ottobre 2010 nel quartiere espositivo di
fieramilanocity. La manifestazione rappresenta
un comparto in controtendenza, che cresce e
ha ottime prospettive di ulteriore sviluppo.
In Italia, secondo Ac Nielsen, gli alimenti
funzionali e gli integratori generano infatti un
business di 2,6 miliardi di euro, in crescita da
oltre un triennio. In particolare, gli integra-
tori di Omega 3 a base di olio di pesce, pur
rappresentando un segmento minore, sono in
forte sviluppo: nel 2009, il fatturato al con-
sumo ¢ stato di 25,4 milioni di euro, con un
incremento del 4,6% rispetto al 2008.

~
Eil primo salone internazionale nell’area

TRE EVENTI IN SINERGIA

Nuce International sara un’opportunita di
business per i produttori, i rivenditori, i distri-
butori e per tutte le aziende che operano nel
settore degli ingredienti, materie prime, servi-
zi e prodotti relativi a nutraceutica, farmaceu-
tica, dietetica, cosmesi, alimenti funzionali,
cura della persona, prodotti naturali.
“Ritengo che Nuce International sia un’im-
portante e funzionale piattaforma per le azien-
de del settore - afferma Germano Scarpa,
presidente di FederSalus, la Federazione
Nazionale Aziende Prodotti Salutistici - |1
convegno offrira sicuramente un aggiorna-
mento esaustivo sia a livello scientifico sia
a livello legislativo per il settore della nutra-

ceutica. Manifestazioni di questo tipo posso-
no essere colte come punto di riferimento per
raggiungere [’obiettivo della qualita e della
chiarezza volte a favorire lo sviluppo del mer-
cato a livelli europei. FederSalus non puo che
porsi a favore di iniziative di questo genere:
da piu di dieci anni ¢ infatti impegnata nella
divulgazione di contenuti informativi e scien-
tifici per una crescita anzitutto culturale del
mercato e dei suoi operatori”.

“La nascita di un evento come Nuce
International puo ulteriormente contribuire allo
sviluppo di un settore che in questo perio-
do risulta in controtendenza perché cresce a
livello mondiale — dice Anna Arnoldi, mem-
bro del Consiglio Direttivo di Sinut (Societa
Italiana di Nutraceutica) e docente alla Facolta
di Farmacia dell’Universita degli Studi di
Milano — Il comparto ¢ relativamente giovane
e dal punto di vista normativo non ha ancora

I8 pe LABI/AREA

Paese non ha mai avuto una manifestazione
annuale dedicata agli ingredienti nutraceutici
e agli alimenti funzionali, pur essendo uno
dei principali mercati europei del settore
insieme a Francia e Inghilterra — dichiara
Christian Artaria, direttore marketing e
responsabile sviluppo ingredienti per alimen-
ti funzionali di Indena — Nuce International
¢ quindi un’iniziativa interessante anche
perché va a colmare una lacuna in questo
comparto”. Un’adesione importante, quella
di Indena, se si considera che ¢ un’azien-
da leader specializzata nell’individuazione,
nello sviluppo e nella produzione di principi
attivi di origine vegetale per le aziende
farmaceutiche, cosmetiche e produttrici di
integratori nutrizionali. “Siamo convinti che
la presenza a Nuce International possa essere
un’interessante opportunita commerciale da
cogliere”, conclude Artaria.

un quadro consolidato, ma € in continua espan-
sione. Lo testimonia anche il notevole interesse
suscitato da Sinut, in un solo anno di vita, pres-
so scienziati, medici e farmacisti”.

La validita del progetto Nuce International
¢ confermata anche dalle aziende. “ll nostro

La manifestazione rientra nell’ambito di
un nuovo concept fieristico fortemente
innovativo che comprende anche Biotech,
I’evento internazionale e conferenza sulle
biotecnologie, e Algae Europe, la prima
mostra-convegno sulle tecnologie di

produzione e sulle applicazioni
industriali delle alghe.

In questo contesto sinergico
che comprende tre eventi,
sono state create anche la
Lab Area, riservata alle
aziende che operano
nel settore delle appa-
recchiature di processo \
e per il laboratorio, e la
EXC Area, dedicata ai produttori e distri-
butori di eccipienti per uso nutraceutico,
cosmeceutico e farmaceutico.

OLTRE AL BUSINESS,
L’AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
La sezione espositiva degli eventi sara
affiancata da qualificati convegni e wor-
kshop. Sono previste anche sessioni con-
gressuali nell’ambito delle quali saranno
analizzate le principali tematiche dei setto-
ri, con autorevoli specialisti che faranno il
punto sullo stato dell’arte a livello naziona-
le e internazionale.

Nell’ambito di Nuce International va
segnalato, ad esempio, il congresso inter-
nazionale Nutritional and health claims
in the European Union, organizzato da
Tecnoalimenti, leader nell’innovazione
per il settore agroalimentare, in programma
giovedi 28 ottobre.

Il congresso parte dalla premessa che
I’evoluzione del mercato dei prodotti ali-
mentari, e i rapidi cambiamenti nei gusti
e nelle aspettative dei consumatori, hanno

IL PARTNERING

Dopo il notevole interesse suscitato I'anno scorso a Biotech, quando per la
prima volta & stato proposto a un evento italiano, viene ora esteso a Nuce
International e Algae Europe un servizio esclusivo: il partnering, il piu effi-
cace strumento per l'incontro tra domanda e offerta.
incontri mirati tramite il software partneringONE® di EBD Group, considerato
il migliore al mondo per la funzione di business matching.

L’iscrizione avviene on line in modo rapido e a condizioni particolarmente
vantaggiose, per favorire un numero elevato di adesioni. Dopo la compilazione
del proprio profilo, ciascun utente pud consultare quelli degli altri aderenti e
richiedere incontri che, una volta accettati, vengono inseriti dal software in

un’agenda elettronica per poi svolgersi in fiera in un’area dedicata.
Gli incontri possono offrire nuove opportunita di business

come, ad esempio,

awiare partnership con universita e istituzioni,
investitori, valutare possibilita di licensing, ecc.

Il servizio consente

identificare nuovi clienti o fornitori,
trovare

modificato 1’oriz-
zonte delle indu-
strie alimentari
ampliandolo sem-
pre piu verso gli
aspetti correlati con la salute. Le esigen-
ze dei consumatori spingono, quindi, a
esplorare nuove direzioni di mercato ¢ a
considerare la funzione nutrizionale che
gli alimenti devono esprimere, in linea con
le raccomandazioni degli esperti. La nutri-
zione attraverso gli alimenti € un’azione
complessa e comporta |’interazione tra
diverse discipline scientifiche avanzate
che prendono in considerazione, ad esem-
pio, gli aspetti tecnologici e produttivi, la
sicurezza, il metabolismo (assimilazione e
biodisponibilita), lo stato di salute fisico e
mentale degli individui.
“Il settore dei prodotti funzionali & for-
temente dinamico e sottoposto a conti-
nue evoluzioni, per regolamentare il quale
I’Efsa ha pubblicato a fine febbraio la
seconda serie di pareri (Scientific Opinion)
su un elenco di indicazioni funzionali gene-
riche sulla salute, compilato dagli Stati
membri ¢ dalla Commissione europea -
dichiara Ethel De Paoli, amministrato-
re delegato di Tecnoalimenti e membro
del Comitato Scientifico del congresso
- L’evento costituisce, quindi, un appun-

tamento fondamentale per I’industria di
qualita, che deve considerare i claim nutri-
zionali come una grande opportunita per
valorizzare i prodotti esistenti, riposizio-
narli sul mercato e svilupparne di nuovi.
Si tratta di un’occasione per le aziende che
vogliono comprendere obblighi e responsa-
bilita e cogliere una grande opportunita di
business, attraverso un momento di discus-
sione delle problematiche che le aziende
alimentari devono fronteggiare per difen-
dere i loro prodotti”.

Il programma di Nuce International pre-
vede inoltre, martedi 26 ottobre, oltre a
due sessioni dedicate alla nutraceutica e
agli alimenti funzionali, un congresso sul
tema delle produzioni speciali in cosmesi
mediante le nanotecnologie, organizzato
in collaborazione con il Politecnico di
Milano e Aidic (Associazione ltaliana
di Ingegneria Chimica). Mercoledi 27
novembre, invece, di mattina si discutera
di innovazioni negli ingredienti per cibi
funzionali, in una sessione organizzata da
Cec Editore, mentre nel pomeriggio si
svolgera una sessione interamente dedica-
ta ai cosmeceutici.

L’appuntamento con il nuovo concept fie-
ristico dedicato alle Life Sciences ¢ quindi
dal 26 al 28 ottobre 2010 nel quartiere
espositivo di fieramilanocity.
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Telemeditalia

Nutraceutica: l1a medicina naturale del futuro e... di oggi

Solo nelle farmacie ha un mercato di oltre 1500 milioni di euro. E’ un settore innovativo, in
esplosione, fatto per lo piu di piccole aziende. Stiamo parlando della Nutraceutica, una nuova
disciplina scientifica che si occupa di studiare i prodotti di origine naturale (estratti di piante,
animali, minerali e microrganismi impiegati come nutrienti isolati, supplementi o in diete
specifiche) in grado di aumentare le difese dell’organismo, con particolare riferimento alle
malattie croniche. Il termine unisce le parole “nutrizione” e “farmaceutica” e questo gia spiega
molte cose. Alcuni alimenti sono considerati proprio come dei medicinali, benefici per la salute,
sia dal punto di vista della prevenzione che della terapia. Il prof. Cesare Sirtori presidente della
Societa italiana di Nutraceutica, nonché preside della Facolta di Farmacia all’Universita degli
Studi di Milano, ci spiega ancora meglio:

“I prodotti nutraceutici piacciono ai consumatori e ai medici che ne riconoscono l'utilita
terapeutica, sono graditi al S.S. N. che alla fine risparmia, soddisfano i farmacisti, e stimolano gli
scienziati. La parola “Nutraceutica” ha un significato ampio. che indica vari prodotti: Ii cibi
Sfunzionali, gli integratori ed i prebiotici e probiotici. Il cibo funzionale , é ’alimento vero e proprio,
come [’olio d’oliva con i suoi preziosi antiossidanti o il pesce con i suoi omega 3. Parliamo cioé di
quegli alimenti che ci permettono la sopravvivenza, che apportano energia e calorie al nostro
organismo, ma che sono considerati dalla nostra scienza anche e soprattutto per il loro aspetto
salutare. Tra questi, ad esempio anche le proteine vegetali della soia e del lupino (utili per
abbassare il colesterolo e la pressione arteriosa). Gli integratori invece,sono prodotti assumibili
sempre per via orale, in capsule, barrette o in forma liquida, utili per integrare una dieta carente di
qualche sostanza. Un esempio sono gli Omega3 in capsule o gli integratori salini per ci svolge
un’intensa attivitafisica. In Italia esistono circa 8000 tipi di integratori diversi. Negli Stati Uniti
sono almeno 29000. Un discorso a parte va fatto per i probiotici ed i prebiotici. I primi sono
colture di batteri che svolgono l'importante funzione di colonizzare l’intestino, affinandone la
funzionalita e le capacita immunitarie, ed i secondi sono caratterizzati da alimenti funzionali che
contengono sostanze in grado di stimolare la crescita di batteri probiotici."

Ma quali caratteristiche ha la Nutraceutica, in qual modo indaga, analizza gli alimenti?

“Intanto con ricerche scientifiche approfondite e testate: gli effetti benefici di cibi e derivati devono
essere rigorosamente dimostrati con appropriati studi, sperimentali e clinici. Si occupa di alimenti
facilmente reperibili ed ha un occhio di riguardo per il gusto: non c’e barretta proteica salutare se
non e anche buona. Si tratta di prodotti e cibi che si assumono quotidianamente, cronicamente, la
qualita deve essere alla base di tutto.”

Due studi recenti, provenienti da due diverse Istituzioni universitarie di Boston hanno
sottolineato come il consumo regolare di frutta e verdura sia buono per proteggere il cuore, ma
non per prevenire i tumori come finora invece si pensava. Lei che ne pensa?

“Alla base di ogni ricerca c e una metodologia. Questi studi gli americani li fanno utilizzando dei
questionari. Non e detto che su questi si risponda la verita, ma soprattutto, spesso i risultati non
tengono conto di valori importanti come il fumo, 'attivitafisica, ecc. "

Allora basterebbe seguire una sana alimentazione, il classico stile di vita adeguato...
“Alimentazione sana non significa solo mangiare una mela. Un ruolo importante lo gioca anche la
conservazione: la frutta messa in frigorifero ad esempio, perde numerose sostanze importanti."

Anche con la cottura...
Esattamente. Allora possono servire gli integratori per riequilibrare.

Preferibilmente i nutraceutici si acquistano in farmacia, ma anche al supermercato. In una folle
corsa salutistica, non si corre il rischio di riempire il carrello con gli integratori anziché di cibo e
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finire magari con una ipervitaminosi?

“Ci sono aspetti di questo tipo conosciuti ormai da decenni. Si sa che un eccesso di vitamina A o C
possono provocare disturbi anche importanti, ma difficili da raggiungere con un integratore
alimentare. Comunque occorre buon senso, come nel caso di abuso di qualunque altra sostanza,
proprio a partire dai farmaci. Stiamo parlando anche di prodotti che hanno un certo costo e quindi
hanno un limite, un controllo automatico da parte del consumatore."

Ma non sarebbe comunque meglio fare in modo che questi prodotti siano vendibili solo su
suggerimento del medico o del farmacista?

"I medici sono veramente gia molto attenti. E’ gia molto frequente trovare medici che anziché le
statine, indicano ai pazienti con ipercolesterolemia [’assunzione di riso rosso fermentato, in forma
di integratore. Sanno di poter garantire ottimi risultati senza effetti collaterali.”

La Societa Italiana di Nutraceutica (Sinut) che lei rappresenta ¢ nata solo un anno fa. Con quali
obiettivi? Cosa vi regalate per questo primo compleanno e cosa vi proponete per i prossimi.

“L obiettivo era di offrire ai consumatori e alle tante (circa 1000) piccole aziende che girano
intorno ai prodotti nutraceutici, una Societa Scientifica di riferimento, che avesse lo scopo di
promuovere ricerche e studi di settore. Cercheremo di costituire un albo professionale e di
stimolare la didattica e I’aggiornamento in questo campo. A Febbraio abbiamo promosso il nostro
primo Congresso Nazionale di Nutraceutica. Ha avuto grandi riscontri. Questo é il regalo che ci
siamo fatti per il compleanno. Per il futuro immediato, stiamo lavorando alla creazione di sedi
regionali e per il 2015 abbiamo mirato in alto, con la partecipazione all’Esposizione Universale che
si terra a Milano col titolo: “Nutrire il pianeta, energia per la vita”.

All’inizio della storia della medicina Ippocrate affermava che il cibo era il miglio farmaco
possibile. Oggi parliamo di Nutraceutica, Nutrigenetica, nutrigenomica... dove porta il futuro
dell’alimentazione?

"Sicuramente alla cura di numerose patologie serie ed invalidanti. Tra i nutraceutici assumeranno
un gran rilievo i probiotici, in relazione alle terapie dell obesita. I nostri antenati infatti avevano
una flora batterica intestinale che gli permetteva di digerire qualunque cosa e con rapidita. Per
questo sono sopravvissuti alla selezione naturale. Per ['uomo moderno e una condanna. Se
riusciamo a modificare questa flora intestinale, risolviamo."

Ma lei che vive e studia gli effetti benefici di una sana alimentazione, cosa mangia? Ad esempio
la mattina...

"Non sono un buon esempio: mangio molto e assumo troppi zuccheri. 2 tazze di the, succo
d’arancia, ma anche uova. Ed il mio colesterolo é a posto. Comunque compenso con il pranzo
assumendo pochissimo cibo."

Quale alimento salutare non dovrebbe mai mancare sulle nostre tavole?

"Da italiano sicuramente dico 1'Olio extravergine d’oliva. Certo non si puo mangiare nel senso
stretto della parola. Quindi in seconda battuta sicuramente non dovrebbero mancare proteine di
origine vegetale. Una recente acquisizione nutraceutica ¢ il lupino. Ha decise proprieta
anticolesterolo e non solo: ne sentirete parlare molto. A breve anche sottoforma di squisito gelato."

Rapporti con le Societa medico-
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INTERVISTA AL PROFESSORE

Nutraceutica,

settore da tenere sotto osservazione

E il messaggio principale che il preside della facolta di Farmacia di Milano rivolge ai farmacisti dalle colonne di Farmacia news.

La nutraceutica, infatti, € una branca della scienza della nutrizione

destinata a dare molte soddisfazioni agli operatori sanitari che sapranno “maneggiaria” con competenza

el curriculum ufficia-
le riportato sul sito del-
la facolta di Farmacia
dell’Universita di Mila-
no, di cui e preside dal
2006, tra gli interessi di ricerca di Cesa-
re Sirtori ci sono la farmacologia clini-
ca delle malattie dismetaboliche e del-
larteriosclerosi e studi su mutanti apo-
lipoproteici. E diversamente non poteva
essere, se pensiamo che proprio a lui si
deve la scoperta della famosa “Apo Al
Milano”, una versione di proteina mu-
tata in grado di mantenere “pulite” le
arterie dei fortunati portatori, una cin-
quantina di abitanti di Limone sul Gar-
da. A chiudere la breve nota sugli inte-
ressi del professore c’e un altro tema,
anch’esso estremamente attuale: la ri-
cerca sperimentale e clinica su nuove
sostanze ad attivita nutraceutica. A di-
mostrazione di tale affermazione, il far-
macologo ricopre il ruolo di presidente
della Societa Italiana di Nutraceutica
(SINut), che ha contribuito a fondare
nell’aprile dello scorso anno.
Lobiettivo di SINut e quello di promuo-
vere la ricerca, gli studi e la diffusione
di una corretta informazione in ambito
nutraceutico e - come Sirtori ha speci-
ficato nella presentazione della Societa
- di promuovere «il diffondersi del ri-
corso ai prodotti quali estratti di pian-
te, animali, minerali e microrganismi,
impiegati come nutrienti isolati, sup-
plementi o diete specifiche che offrono
vantaggi per la salute e nella prevenzio-
ne di numerose patologie; accompagna-
to a una crescente necessita di reperire
informazioni corrette e aggiornate, non
solo da parte degli operatori del settore,
ma anche dei consumatori».
Questo comparto € in piena espansione.
[ dati economici affermano che I'intero
indotto generato nel 2008 dal mercato
degli integratori e dei nutraceutici si at-
testa, infatti, attorno ai 1.400 milioni di
euro, con un incremento dell’11,2% ri-
spetto all'anno precedente (2007).
Un mercato che sembra non conosce-
re crisi, sia nel canale farmacia sia nei
mass market e parafarmacie; settori in
cui e arrivato a superare il 22% di con-
fezioni vendute.

Professor Sirtori, vuole entrare piu nel
dettaglio di questo mondo, diciamo co-
si, nuovo?

La Societa Italiana di Nutraceutica (SI-
Nut) e nata, un anno fa, per iniziativa
di colleghi (in parte ricercatori, in parte
medici e in parte docenti di diverse fa-
colta di Farmacia) con l'obiettivo di of-
frire una “sponda” scientifica in un’area
di crescente sviluppo sul piano del trat-
tamento non farmacologico delle malat-
tie. Sostanzialmente coesistono due fat-
tori: la farmaceutica tradizionale basata
su prodotti di sintesi — branca che ¢ in
una crisi epocale, da cui uscira solo fra
parecchio tempo.

Sono 10 anni, infatti, che la grande in-
dustria farmaceutica non produce pitt

M di Giancarlo Lubner

un farmaco di successo e di uso comu-
ne nelle patologie pit ricorrenti dai pro-
cessi inflammatori, all'ipertensione, al
colesterolo. E un momento di grave cri-
si, comune a tante aree della societa pro-
duttiva. Il secondo fattore da tenere in
considerazione e che, nel frattempo, si e
affermata I'ipotesi di prevenire o trattare
patologie di uso comune con prodotti di
origine naturale. Si e diffuso, quindji, il
ricorso all'integrazione alimentare che
promette risultati concreti nel manteni-
mento della salute. E in questo contesto
che nasce SINut, la Societa Italiana di
Nutraceutica, in cui vengono compresi
almeno due settori: uno e quello degli
alimenti funzionali che offrono oltre al
contenuto calorico e a quello struttura-
le proteico, anche vantaggi di tipo salu-
tistico, forniti, in particolare, dalle pro-
teine vegetali (per il colesterolo) o dalle
fibre, dal pesce, dall’'olio di oliva (per il
suo contenuto di antiossidanti).

Laltro, ancora pitt ampio, & quello de-
gli integratori alimentari assunti per via
orale, utilizzati a complemento dei nor-
mali trattamenti dietetici.

Non forniscono calorie, ma possono ave-
re funzioni terapeutiche importanti, in-
tegrando una dieta povera di determi-
nati nutrienti e favorendo un migliora-
mento del quadro clinico: per esempio,
nelle patologie metaboliche e gastroen-
teriche, con i cosiddetti probiotici (cul-
ture batteriche che consentono di mi-
gliorare la funzione e 'immunita inte-
stinale). Rientrano in questa categoria
tuttiiprodotti che riguardano I'integra-
zione degli sportivi: settore in cui non
esistono farmaci, ma dove si possono
utilizzare sostanze (dalla creatina agli
aminoacidi ramificati) che offrono una
potenzialita d’uso senza sconfinare nel
“doping”. E ancora, tutta l'area della pa-
tologia degenerativa articolare: in que-
sto caso mancando prodotti farmaceu-
tici di sintesi gli integratori propongo-
no dei precursori della cartilagine che
ne migliorano la funzione e la patolo-
gia artrosica.

Piu di recente si sono aggiunti altri nu-
traceutici che agiscono come antagoni-
sti dell’'appetito e anche come stimolato-
ri della memoria. Voglio ricordare anche
tutti i prodotti dell'area urologica ottenu-
ti da estratti di piante o da prodotti na-
turali, utili nella prevenzione delle pa-
tologie della prostata.

Questi che ho citato sono solo alcuni
esempi perché, in effetti, I'uso di inte-
gratori e in costante aumento. I numeri
parlano chiaro. Il mercato dei nutraceu-
tici in Italia mostra un dinamismo con-
fermato da una crescita a doppia cifra
nel 2009, con un indotto di quasi 1.500
milioni di euro solo nel canale farma-
cia (dati sell-out a valore MAT 08/2009).
Con la sistematica introduzione di nuo-
vi prodotti sull mercato, il comparto
ha registrato una crescita del 12,5% ri-
spetto al 2008. Negli Stati Uniti esisto-
no 29.000 prodotti e crescono di circa
1.000 all’anno.

Puo spiegare i motivi di questo
successo?

Crescono perché dimostrano di esse-
re efficaci e, poi, sono graditi al medi-
co (perché non richiedono ricette, note
e cosl via); sono beneaccetti dalle indu-
strie ed evidentemente anche dalle au-
torita regolatorie. Ovviamente sono ap-
prezzati dai pazienti-consumatori per la
loro efficacia d’azione, e non solo.

E una richiesta che sale dal basso, cioé
dal paziente?

Dal paziente non parte mai niente! Se
mai il consumatore gradisce il tipo di
prodotto che gia esiste. E apprezzato
anche dal farmacista che, in questo
momento di crisi, puo rivolgersi a quel
settore che suscita un interesse com-
merciale non da poco e dove puo espli-
care - se e preparato - la sua funzio-
ne di consiglio.

'uso di integratori
e in costante aumento.
I numeri parlano chiaro.
Il mercato dei nutraceutici
in Italia mostra un

dinamismo confermato da
una crescita a doppia cifra
nel 2009, con un indotto di
quasi 1.500 milioni di euro

solo nel canale farmaci

)

Facciamo un esempio: io ho un pro-
blema alla prostata. Non voglio cu-
rarmi con i farmaci, perché quelli
prescritti dall’urologo hanno causa-
to effetti secondari di non poco conto.
Come mi posso comportare?

In un caso simile, e legittimo che il
malato riceva dal farmacista o dal
medico la prescrizione di prodotti
catalogati come attivi nell’ipertrofia
prostatica. Il farmacista & anche con-
tento, perché sul nutraceutico gua-
dagna molto di piu che sui prodotti
farmaceutici!

To, da medico, sostengo che i farma-
ci funzionano benissimo. Ma dico an-
che che, comunque, 'approccio con
i nutraceutici e un’alternativa per le
patologie non particolarmente gravi.
Adesso - per esempio - in commer-
cio vi e un prodotto che ha effetto sia
sul colesterolo sia sulla pressione. E
davvero molto interessante.

Quegli yogurt che vengono pubbli-
cizzati come prodotti che abbassa-
no il colesterolo hanno una validi-
ta scientifica?

I dati scientifici ci sono. Che i fitoste-
roli contenuti negli yogurt abbassino
il colesterolo € un dato di fatto. Sono

stati approvati anche dall’EFSA (Eu-
ropean Food Safety Authority).

E vero pero che I'abbassano di po-
co; non hanno certo la validita di un
farmaco.

Per essere chiari non sono efficaci
come le statine. Pero vanno bene per
quei pazienti che devono ridurre il
colesterolo di 15-20 mg.

Ritiene che gli attori coinvolti nella
distribuzione e vendita dei farmaci
abbiano una sufficiente conoscenza
delle differenze tra le varie categorie
di prodotti che ci ha elencato?

In linea di massima mi sembra di si. Il
farmacista & un professionista; quin-
di si rende conto che, se prosegue la
situazione attuale, deve poter distri-
buire farmaci di prezzo alto (come i
biotecnologici) se vuole avere un ri-
torno significativo.

E quando il suo margine non sara pit
legato al prezzo della confezione, ma
a una tariffa professionale, il farma-
cista restera spiazzato. Di qui a po-
chi anni, con il prevalere dei generi-
ci, molti farmacisti non saranno pit
in grado di ottenere profitti soddisfa-
centi. Dovranno, quindji, rivolgersi ad
altre tipologie di prodotti che garan-
tiscano maggiori guadagni.

Perché?

Quando nel 2013 quasi tutti i prodotti
farmaceutici, diciamo di largo consu-
mo, saranno generici, il farmacista si
potra trovare in difficolta. A quel punto,
sara lui stesso ad andare alla ricerca di
informazioni pill precise su altre cate-
gorie di prodotti. Appunto come i nutra-
ceutici. A mio parere lo sta gia facendo.
I farmacisti sono professionisti-impren-
ditori e quindi sanno - e devono sapere
- dove sono le opportunita. Una ven-
dita media di un prodotto nutraceutico
ha un ritorno del 50% sul prezzo della
confezione. Il prodotto farmaceutico e
vincolato al 30% sul prezzo base.

Il farmacista deve ricevere informa-
zioni sulle sostanze nutritive e salu-
tistiche esistenti?

Cesare Sirtori

Si, ma fino a un certo punto. Sul far-
maco - dove la vendita & controllata
dallo Stato - I'informazione e d’ob-
bligo. Sui nutraceutici, trattandosi
di prodotti di libera vendita, I'obbli-
go non c’e. Comunque chi si occupa
di questi prodotti dovra sicuramen-
te dare informazioni. Il farmacista,
in questo ambito, ha avversari mol-
to potenti che vogliono fare business
sugli stessi identici prodotti. Allora,
anche il farmacista si deve dar da fa-
re per apprendere di pil e distribuire
meglio e in maggiore quantita. Nel
distribuire il farmaco il farmacista e
senza concorrenza: sul nutraceutico
la concorrenza c’e ed € molto agguer-
rita. Pero il mercato dei nutraceutici
rappresenta un’area economicamen-
te importante. Credo che il farmaci-
sta, su questi prodotti, abbia un ri-
torno del 20% e piu del suo fattura-
to. E crescera!

Concludendo, come preside del-
la facolta di Farmacia, che indica-
zioni darebbe ai suoi laureandi tra
le varie opzioni di scelta di un iter
professionale?

Direi che, oggi come oggi, ci sono
settori morti. Uno € quello dell’in-
formatore scientifico del farmaco
che, cosi com’e, € destinato a scom-
parire. Per quanto riguarda l'indu-
stria, quella dei prodotti nutraceu-
tici - che vanta 920 realta sul terri-
torio nazionale - offre aperture in-
teressanti. Per esempio, oggi sono
le uniche industrie a assumere. Da
un punto di vista professionale, cer-
tamente vi € la possibilita di aprire
strutture - diciamo “non farmacie”,
come ormai sta avvenendo, per la di-
stribuzione di questi prodotti.

Ha detto che «’informazione scien-
tifica del farmaco sta morendo».
Puo esserci un informatore scien-
tifico del nutraceutico?

Esiste gia. Lo vedo tutti i giorni in
ospedale. Incontro informatori che
mi presentano nutraceutici e che por-
tano con sé confezioni che non sono
quelle dei classici farmaci.

Per ultimo, vuole aggiungere qualche
consiglio per il farmacista?
Il consiglio che do al farmacista e
di diventare molto esperto in questi
prodotti. Perché per prima cosa, ne
distribuira sempre di pit; poi per-
ché deve incominciare a competere
con un avversario commercialmen-
te molto potente e sofisticato, vista
la possibilita di distribuzione di pro-
dotti similari attraverso altri canali.
E questo va evidentemente contra-
stato. E se il farmacista & bravo nel-
la spiegazione al paziente sull’uti-
lizzo, dando consigli e suggerimen-
ti, ha a disposizione un settore mol-
to appagante.
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