
il cibo della salute

La salute
è una RICETTA
senza tempo

Martedì
29 Ottobre 2024

Ex Mercato del Pesce
CiBari Village

in collaborazione con:
IISS Istituto Alberghiero Domenico  Modugno Polignano a Mare 
Il CONI e Federazioni Sportive
Team Puglia Danza Sportiva

09:00             Presentazione della competizione a cura dello Chef Antonio Bufi
Antonio Bufi e gli Chef Tipica Puglia, terranno una master class di 
cucina nutraceutica a tutti i concorrenti sportivi giunti alla fase finale 
del format di cucina, “Uno sportivo in cucina”.

10:00             Allestimento piatto in concorso
All’interno dell ’Ex Mercato del Pesce, i concorrenti giunti fino alle fasi 
finali, si cimenteranno affiancati da tutor Chef, nella preparazione del 
“piatto proposto in gara”.

12:00             Presentazione del piatto alla giuria
I concorrenti presenteranno alla giuria di professionisti, il loro 
elaborato. La giuria che degusterà il piatto passerà successivamente 
alla sua valutazione.
Presiederà la giuria dei professionisti, il prof. Mauro Niso - Food blogger 
e sommelier.

10:00 - 16:00 In contemporanea sarà presente un
Corner della Dieta Mediterranea 
Sei Igea o Komos? 
Con il supporto di Team Puglia e l’ausilio di un questionario sulla 
aderenza alla Dieta mediterranea

Cerimonia di premiazione
Spazio Murat 30 Ottobre ore 17:30

20:00 - 22:00 Gruppo musicale Swing 31 Band - Piazza del Ferrarese

Uno sportivo in cucina
Presenta Antonio Stornaiolo con il coordinamento di Tipica Puglia
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Coordinamento Attività
Loredana Perla Direttrice Dipartimento Forpsicom, UNIBA
Ilenia Amati Ricercatrice in Pedagogia e Didattica Speciale, UNIBA
Raffaella Forliano PhD Student, UNIBA
Annamaria Di Grassi PhD Student, UNIBA
Maria Teresa Santacroce PhD Student, UNIBA
Flavia Marino PhD Student, UNIBA

Classe III D Scuola Primaria, Istituto Comprensivo Balilla Imbriani 
Giuliana Deflorio Dirigente Prof.ssa, Marisa Racano Insegnante

09:00             Accoglienza dei piccoli “concorrenti”
in gara sotto la supervisione della  Lady Chef Antonella Montanaro 
e degli Chef Tipica Puglia

10:00 - 12:00 Giochi e attività dedicate  alla scoperta
del fantastico mondo della nutrizione 

Gioco 1:
Missione Nutrizione: Salva l'Universo con un'Alimentazione da Supereroe!

Gioco 2:
Cucina da Supereroe: Crea la Tua Ricetta Magica!

20:00 - 22:00 Gruppo musicale Limonj Music - Piazza del Ferrarese 
Coreografie Team Puglia Danza Sportiva

C’è un baby in cucina
Supereroi del Gusto: ricette da urlo!
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