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COORDINAMENTO SCIENTIFICO
GIOVANNI SPERA, Roma
ANTONIO CARETTO, Brindisi

RAZIONALE

Il G8 delle Diete Chetogeniche ¢ alla sua seconda edizione. Si tratta di un vero
summit, su otto specifici argomenti, tra i massimi esperti di DK ovvero pari
competenti, in ambito endocrino, metabolico, nutrizionale, con funzione di
discussant.

Dopo il notevole successo della precedente edizione di Bologna con la SINut, il G8
quest'anno si posiziona come evento pre-congressuale di Nu.Me., I'evento annuale
della Fondazione ADI.

Su ogni area di possibile applicazione terapeutica della chetosi indotta, si
confrontano per un‘ora due massimi esperti oppure un relatore ed un discussant, con
un selezionato pubblico in presenza ed in diretta streaming per gli iscritti all'evento.

Giovanni Spera Antonio Caretto

PATROCINI RICHIESTI

ADI
Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
ESPEN
Societa Europea di Nutrizione e Metabolismo
SIE
Societa Italiana di Endocrinologia
SINUT
Societa Italiana di Nutraceutica
SIO
Societa Italiana Obesita
SISDCA

Societa Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare



FACULTY

DONATELLA BALLARDINI

Direttore Centro Gruber, Servizio di Diagnosi e Terapia dei
Disturbi del Comportamento Alimentare, Fondazione
Gruber, Bologna

ROCCO BARAZZONI

Presidente ESPEN

Professore Associato di Medicina Interna presso il
Dipartimento di Sciente Mediche, Universita degli Studi di
Trieste

LUIGI BARREA

Professore associato in Scienze e Tecniche Dietetiche
Applicate, UOC di Endocrinologia, A.O. Universitaria
Policlinico Federico I, Napoli

LUCA BUSETTO

Presidente SIO

Professore Associato di Medicina Interna presso il
Dipartimento di Medicina, Universita degli Studi di Padova

ALDO CALOGERO

Professore ordinario di Endocrinologia presso il
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale,
Universita degli Studi di Catania

ANTONIO CARETTO

Presidente Fondazione ADI

Professore in Endocrinologia, Malattie Metaboliche,
Dietetica e Nutrizione Clinica, Brindisi

ARRIGO F. G. CICERO

Presidente SINUT

Professore associato presso il Dipartimento di Scienze
Mediche e Chirurgiche, Universita degli Studi di Bologna

ANNAMARIA COLAO

Presidente SIE

Professore ordinario presso il Dipartimento di
Endocrinologia e Oncologia Molecolare e Clinica,
Universita Federico I di Napoli

RICCARDO DALLE GRAVE
Responsabile Unita di Riabilitazione Nutrizionale, Casa di
Cura Villa Garda, Garda (VR)

GIOVANNI DE PERGOLA
Professore associato di Medicina interna, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Bari

CHERUBINO DI LORENZO

Dipartimento di Scienze Medico-Chirurgiche e
Biotecnologie, Sapienza Universita di Roma presso Polo
Pontino, Latina

CARLO FORESTA

Professore ordinario di Endocrinologia, Universita degli
Studi di Padova, Direttore UOC di Andrologia e Medicina
della Riproduzione, Centro di Crioconservazione dei
gameti Maschili, Padova

FRANCESCO GIORGINO

Professore ordinario di Endocrinologia, Universita degli
Studi di Bari Aldo Moro, Direttore U.O. complessa di
Endocrinologia, A.0.U. Policlinico Corsorziale di Bari

LUCIO GNESSI

Professore ordinario di Scienze Tecniche Mediche
Applicate, Dipartimento di Medicina Sperimentale,
Sapienza Universita di Roma

GIUSEPPE MALFI
Presidente ADI, Torino

ANTONIO PAOLI

Presidente European Sport Nutrition Society - ESNS
Professore ordinario di Scienze dell'Esercizio Fisico e dello
Sport presso il Dipartimento di Scienze Biomediche,
Universita degli Studi di Padova

GIOVANNI SPERA

Presidente SISDCA

Professore di Medicina Interna ed Endocrinologia,
Sapienza Universita di Roma

MARIA ROSARIA VALENTE
Professore associato di Clinica Neurologica, Dipartimento
di Area Medica, Universita di Udine



PROGRAMMA

I MERCOLEDi 25 MAGGIO 2022

ore 14:00-18.00
| SESSIONE

Farmaci e Diete Chetogeniche per Obesita e Diabete
Lucio Gnessi
Francesco Giorgino

Psoriasi e PCOS
Annamaria Colao
Giuseppe Malfi

Chetosi ed infiammazione
Antonio Paoli
Rocco Barazzoni

Infertilita
Aldo Calogero
Carlo Foresta

I GIOVEDI 26 MAGGIO 2022

ore 09:00-13.00
11 SESSIONE

Evoluzione e stato dell'arte delle Diete Chetogeniche
Luca Busetto
Luigi Barrea

Ruolo della chetosi nello scompenso cardiaco
Arrigo F. G. Cicero
Giovanni De Pergola

Malattie Neurologiche
Cherubino Di Lorenzo
Maria Rosaria Valente

Possibile ruolo delle Diete Chetogeniche nel disturbo
da binge-eating associato all'Obesita
PRO: Donatella Ballardini - CONTRO: Riccardo Dalle Grave



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

Hotel NH Venezia Laguna Palace
Viale Ancona, 2 - 30172 Mestre (Venezia)
Tel. 041 8296111
www.nh-laguna-palace.mestre.hotels-veneto.com

MODALITA DI ISCRIZIONE

L'iscrizione alla diretta streaming dell'evento € gratuita. L'evento ¢ rivolto a
medici, biologi, nutrizionisti e dietisti. L'iscrizione potra essere effettuata
compilando il form on line disponibile sul sito www.nume2022.it.

Le iscrizioni saranno aperte fino al 16 maggio 2022. Dopo tale data, per
iscriversi sara necessario contattare la Segreteria Organizzativa all'indirizzo

fad@viva-voce.it.
La Segreteria Organizzativa provvedera ad inviare via mail il link per assistere

alla diretta streaming.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

\/ivavoce

congressi & comunicazione

Via Angelo da Orvieto, 36 | 05018 Orvieto (TR)
Tel. 0763391 752
info@viva-voce.it | fad@viva-voce.it
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