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Nelle ultime decadi, il mondo degli “integratori/supplementi alimentari”, attualmente anche
noti come nutraceutici, sta conoscendo una forte espansione sia da un punto di vista
scientifico che come fenomeno culturale/sociale sia come fattore economico nell’ambito del
contesto benessere e salute. Questo fenomeno si misura in termini di aumento di utilizzo da
parte degli utenti finali, che sempre piti spesso ricorrono ai prodotti di integrazione alimentare
con la finalita di mantenere uno stato di benessere e con finalita preventive. Tutto cio ha
comportato una crescente sensibilizzazione da parte di tutti gli operatori sanitari coinvolti
nel settore (medici, farmacisti, biologi nutrizionisti, dietisti), nonché da parte dell’industria
coinvolta nella formulazione e studio di nuovi integratori.

Il rapido avanzamento delle conoscenze scientifiche derivate da studi epidemiologici, di
farmaco-tossicologia di base e clinica, e di intervento necessita di momenti di condivisione
delle informazioni acquisite e di valutazione dell’opportunita dell’applicazione di tali nuove
conoscenze al mondo dell’integratore come strutturato sul territorio nazionale.

Alla luce di questi elementi, nelle intenzioni e nei fatti, il secondo Forum Nazionale RIMINI
IN_FORMA che si svolgera a Rimini dal 6 al 7 giugno 2014, includendo in sé il IV congresso
Nazionale della Societa Italiana di Nutraceutica, nonché diversi simposi monotematici,
intende alimentare il rapporto di osmosi e un dialogo permanente e virtuoso con i diversi
protagonisti del settore, gia avviato efficacemente nell’edizione 2013.
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¢ Claudio Borghi
Professore Ordinario di Medicina Interna
Universita di Bologna e Direttore dell’Unita Operativa di Medicina Interna del
Policlinico S.Orsola-Malpighi di Bologna

e Giorgio Cantelli Forti
Professore Ordinario di Farmacologia e Farmacoterapia presso il Dipartimento
di Scienze per la Qualita della Vita, Campus di Rimini
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna

e Arrigo Cicero
Ricercatore in Medicina Interna - Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche,

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna

e Enzo Grossi
Advisor Padiglione Italia EXPO 2015

e Patrizia Hrelia
Professore Ordinario in Tossicologia
Dipartimento di Farmacia e Biotecnologie, Alma Mater Studiorum - Universita
di Bologna

e Silvana Hrelia
Professore Associato di Biochimica
Dipartimento di Scienze per la Qualita della Vita, Campus di Rimini,
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna

e Fabrizio Muratori
Responsabile U.O. di Endocrinologia Nutrizione Clinica e Obesita
Ospedale S. Anna, Como

e Andrea Poli
Direttore Scientifico
Nutrition Foundation of Italy

e Cesare Sirtori
Presidente e Fondatore Societa Italiana di Nutraceutica

¢ Giovanni Scapagnini
Professore Associato di Biochimica Clinica, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi del Molise

Comitato scientifico
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Patrocini ottenuti:

AlLI (Associazione ltaliana Latto-Intolleranti)

AIMAA (Accademia Italiana di Medicina Anti-Aging)

ANSISA Associazione Nazionale Specialisti in Scienza dell’Alimentazione
Alma Mater Studiorum Bologna

Comune di Rimini

ENPAB (Ente nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi)
EXPO 2015

Facolta di Medicina dell’Universita degli Studi di Bologna

FADOI (Federazione delle Associazioni dei Dirigenti Ospedalieri Internisti)
FNOMCEO

Istituto Superiore Sanita

LILT (Lega Italiana Lotta contro i Tumori)

NUTRI.PROF (Federazione Nutrizionisti Professionisti Italiani)

Ordine Farmacisti Bologna

Ordine Farmacisti Rimini

Ordine Medici Forli-Cesena

Ordine Medici Rimini

Ordine Medici Pesaro Urbino

Ordine Medici Ferrara

Provincia Rimini

SIF (Societa ltaliana di Farmacologia)

SIIA (Societa Italiana Ipertensione Arteriosa)

SIME (Societa ltaliana Medicina Estetica)

SISA (Societa ltaliana Studio Arteriosclerosi)

SINUT (Societa Italiana Nutraceutica)

SIO (Societa Italiana Obesita)

SIPREC (Societa ltaliana Prevenzione Cardiovascolare)

Universita Camerino

Universita Tor Vergata

Patrocini richiesti:

ANDID (Associazione Nazionale Dietisti)

Federfarma Bologna

Regione Emilia Romagna

SINSeB (Societa Italiana Nutrizione Sport e Benessere)
SINPE (Societa Italiana Nutrizione Artificiale e Metabolismo)
SINU (Societa Italiana Nutrizione Umana)

SITOX (Societa Italiana di Tossicologia)
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Programma
09.00 - 9.20 Registrazione partecipanti

09.20 - 9.40

09.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.40

12.40-13.00

13.00-13.30

13.30-13.50

14.30-14.50

Saluto delle Autorita

Nutraceutica: attualita e prospettive - Cesare Sirtori

Nutraceutica e medicina di genere - Enzo Grossi

Discussione

La neuroprotezione - Giovanni Scapagnini

La neuroprotezione con nutraceutici nella patologia
glaucomatosa - Gianluca Scuderi

Nutraceutici in farmacia - Annarosa Racca

Discussione

Divulgazione scientifica e mass-media: la difficolta di semplificare
messaggi complessi - Alessandro Malpelo

Cosmeceutici: il problema della qualita e prospettive di mercato
Andrea Zanardi

Nutraceutici e anti-aging - Felice Strollo

Discussione

Filmato “Benessere Fisico e Corretta Diagnosi dei Disturbi del Sonno”

La sperimentazione clinica degli integratori alimentari:
il punto di vista del Comitato Etico - Fabrizio De Ponti

Programma




Programma

14.50-15.10

15.10-15.30
15.30-15.50

15.50-16.10

16.10-16.30

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

09.00-09.30

6-7 giugno
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Rapporti fra Universita e Impresa - Claudio Borghi

Discussione

Epidemiologia ed appropriatezza prescrittiva applicate
alla nutraceutica - Ezio Degli Esposti

Nutraceutici ipolipemizzanti: razionale farmacologico e clinico
Arrigo Cicero

Nutraceutici e modulazione della rigidita vascolare:
i dati nel’'uomo - Matteo Pirro

Il trattamento della NASH: dal lifestyle coaching alle nuove molecole nutra-
ceutiche e farmacologiche: realta o fantasia? Stefano Bellentani

Discussione

Intolleranza al lattosio: il progetto LACTEASE
Damiano Galimberti, Elisa Marabotto, Giuseppe Rovera, Edoardo V. Savarino

Discussione

| Sessione Comunicazioni orali

Effetto protettivo del nutraceutico sulforafane nei confronti del danno glica-
tivo in cellule neuronali - Cristina Angeloni

Nuove frontiere della curcumina nanoincapsulata nella prevenzione e tratta-
mento dei disturbi neurocognitivi e della malattia di Alzheimer
Donatella Marconi

Stevia Rebaudana Bertoni: dolcificante naturale con effetti nutraceutici
Laura Zambonin

Il Sessione Comunicazioni orali

Gli integratori alimentari nel bambino dislipidemico - Paola Cagliero

Betaglucan and cranberry for preventing recurrent urinary tract infections
Stefano Salvatore
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09.30-09.50

09.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.30

09.00-09.30
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Effetti di difaprost sulla sintomatologia disurica, alterazioni istologiche e
inflammazione in pazienti affetti da ipertrofia prostatica benigna candidati
ad intervento chirurgico - Nazareno Suardi

Integrazione e Nutraceutica nello Sport - Luca Belli
Nutraceutica e disturbi del comportamento alimentare - Tiziana Stallone

Discussione

Trattamento nutrizionale della sarcopenia - Fabrizio Muratori

Uso ragionato della supplementazione aminoacidica e proteica
nel calo ponderale - Federico Vignati

Fitoterapia e nutraceutica dell’eccesso ponderale - Gianleone Di Sacco
Discussione

Ricerca ed esperienze cliniche: normativa ed esperienze - Claudio Cricelli

Razionale fisiopatologico delle diete relativamente iperproteiche e necessita
di supplementazione dietetica - Marco Brancaleoni

Risvolti cardiometabolici delle diete relativamente iperproteiche
in pratica clinica: al di la del calo ponderale - Arrigo Cicero

Discussione

Il Sessione Comunicazioni orali

Produzione di 5-metil-tedraidrofolato e tetraidrofolato in bifidobatteri in
periodi diversi di crescita - Paola Mattarelli

Lenticchie: fonte importante di composti nutraceutici - Sauro Vittori

In corsa verso la salute! Sport e Medicina un binomio obbligato: IV Strafa-
doi. Risultati preliminari dello studio pilota per ipotizzare il primo Indice di
Valutazione Nutrizionale e di Stile di Vita - Filomena Pietrantonio

Programma
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Gestione della cachessia in Medicina Interna

09.30-09.45 Cachessia nell’anziano - Inquadramento etio-patologico
Giorgio Vescovo

09.45-10.00 Cachessia nell’anziano - Aspetti terapeutici - Alberto Mazza

Programma

10.00-10.15 Cachessia nel giovane - Giovanni Scanelli

10.15-10.30 Discussione

10.30-11.00 Il bergamotto nel rischio cardiometabolico: evidenze cliniche e sperimentali
Vincenzo Mollace

11.00-11.30 Il futuro dell’integrazione alimentare nello sport: I’'acido alfa-lipoico
Massimo Comin

11.30-11.50 Discussione

11.50-12.10 Approccio integrato alla sindrome menopausale - Brunella Guerra

12.10-12.20 Nutraceutica ed androurologia - Ferdinando Di Giacomo
12.20-12.30 Nutraceutica e urologia - Cristiano Salaris
12.30-13.00 Discussione

13.00-13.30
IV Sessione Comunicazioni orali

Modificazione del microbiota intestinale ed obesita - Paola Soresi

Ruolo dei nutraceutrici sul controllo pressorio e lipidico in soggetti con iper-
tensione arteriosa di grado-1 - Alberto Mazza

Studio di efficacia degli effetti di due formulazioni di colecalciferolo sui livelli
circolanti di 25-idrossi vitamina D (25(oh)d3) - Daniela Buonocore




I Congresso
Nazionale

SINut

Secietd alisng & Mutradeuticg

Bellentani Stefano
Belli Luca
Borghi Claudio

Brancaleoni Marco
Cantelli Forti Giorgio

Cicero Arrigo F.G.

Comin Massimo
Cricelli Claudio
De Ponti Fabrizio
Degli Esposti Ezio

Di Giacomo Ferdinando

Di Sacco Gianleone
Galimberti Damiano
Grossi Enzo

Guerra Brunella
Hrelia Silvana

Lenti Salvatore
Malpelo Alessandro
Marabotto Elisa

Mazza Alberto

Mollace Vincenzo
Muratori Fabrizio

Panuccio Domenico
Petroni Maria Letizia
Pirro Matteo

Racca Annarosa
Rosticci Martina

Rovera Giuseppe
Salaris Cristiano

Savarino Edoardo V.

Scanelli Giovanni
Scapagnini Giovanni

Scuderi Gianluca

Sirtori Cesare R.
Stallone Tiziana
Strollo Felice

Vescovo Giorgio
Vignati Federico

Zanardi Andrea
Zenico Teo
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Nuovo Ospedale Civile S. Agostino-Estense Baggiovara, Modena
Biologo nutrizionista, Universita di Camerino

Direttore della U.O. di Medicina Interna

del Policlinico S. Orsola-Malpighi di Bologna

Direttore Scuola Salus Mater

Professore Ordinario di Farmacologia e Farmacoterapia presso il
Dipartimento di Scienze per la Qualita della Vita, Campus di Rimini, Alma
Mater Studiorum — Universita di Bologna

Ricercatore in Medicina Interna — Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche, Alma Mater Studiorum — Universita di Bologna

Cardiologo presso Villa del Lido Medical House di Roma
Presidente Nazionale SIMG

Universita di Bologna

Presidente di ClinCom, Ravenna

Dirigente Medico presso U.O. Urologia - Dipartimento di Chirurgia Generale,

Azienda Unita Sanitaria Locale di Forli
Ospedale S. Anna, Como

Presidente AMIA

Advisor Padiglione Italia EXPO 2015
Universita di Bologna

Professore Associato di Biochimica presso il Dipartimento di Scienze
per la Qualita della Vita, Alma Mater Studiorum - Sede di Rimini
Responsabile Centro Ipertensione Medicina Interna e geriatria
Ospedale San Donato, Arezzo

Quotidiano Nazionale

Reparto di Gastroenterologia Ospedale San Martino, Genova
Responsabile Centro Ipertensione Medicina Interna

Azienda ULSS 18, Rovigo

Universita “Magna Greecia” di Catanzaro

U.O. di Endocrinologia Nutrizione Clinica e Obesita

Ospedale S. Anna di Como

Direttore U.O. di Medicina Interna, Ospedale Maggiore di Bologna
Centro Obesita e Nutrizione Clinica Villa Igea, Forli

Medicina Interna, Angiologia e Malattie da Arteriosclerosi
Universita di Perugia

Presidente Federfarma, Roma

Ricercatore in Medicina Interna — Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche, Alma Mater Studiorum — Universita di Bologna

Presidente ANSISA - Az. Osp. Universitaria di Ferrara

Inc. Prof. Base presso U.O. Urologia - Dipartimento di Chirurgia Generale,
Azienda Unita Sanitaria Locale di Forli

Dipartimento di Scienze Chirurgiche Gastroenterologiche

“Pier Giuseppe Cevese”, Universita degli Studi di Padova

Dirigente Medico Medicina Interna Ospedaliera, Az. Osp. Universitaria di Ferrara
Professore Associato di Biochimica Clinica, Facolta di Medicina e Chirurgia,
Universita degli Studi del Molise

Professore Associato di Oftalmologia “Sapienza” Universita di Roma Facolta

di Medicina e Psicologia Ospedale Sant Andrea

Presidente SINut, Universita degli Studi di Milano

Direttrice Scuola di Ancel, Roma

Direttore U.O.C. Diabetologia e Dietologia

Ospedale Santo Spirito ASL-RME, Roma

Presidente Fondazione FADOI, Ospedale S. Bortolo di Vicenza

U.0O. di Endocrinologia Nutrizione Clinica e Obesita
Ospedale S. Anna di Como

Deputy Director Dermo-cosmetic and Nutraceuticals R&D

Responsabile U.O. Urologia Ospedale G.B. Morgagni
L. Pierantoni di Forli

Faculty
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Sede congressuale

Palacongressi di Rimini
Via della Fiera, 23
47923 Rimini — Italia

Il nuovo Palacongressi di Rimini &, per la me-
eting industry nazionale ed internazionale, il
gioiello indiscutibile tra le sedi congressuali
italiane. Progettato da Volkwin Marg dello Stu-
dio GMP di Amburgo, il centro congressuale si
estende su una superficie di 38.000 mq.

In posizione strategica a meta strada fra il Nord
e il Sud ltalia e inserita in una fitta rete di colle-
gamenti, Rimini & facile e comoda da raggiun-
gere sia dall'ltalia, sia dall’estero.

Come raggiungerci

In aereo

L’Aeroporto Internazionale di Rimini “Federico
Fellini” € a 4,5 km dal Palacongressi, dal centro
della citta, dagli alberghi. Collegato con voli di
linea ad altri aeroporti internazionali, &€ da sem-
pre scalo di voli charter regolari provenienti da
molte altre destinazioni europee.

L’Aeroporto Internazionale di Bologna “Gugliel-
mo Marconi” si trova a circa 100 km d’autostra-
da da Rimini ed e raggiungibile in un’ora, anche
con navette o vetture private. Assicura collega-
menti giornalieri con le principali citta italiane,
europee e di tutto il mondo, servite dalle mag-
giori compagnie aeree internazionali.
L’Aeroporto di Ancona Falconara “R. Sanzio”
dista soli 90 chilometri da Rimini.

Per maggiori informazioni
www.riminiairport.com; www.bologna-airport.it;
www.ancona-airport.com.

In treno

Il Palacongressi di Rimini € collegato alla Sta-
zione Ferroviaria tramite la linea autobus N. 7.
Anche la rete ferroviaria contribuisce a collegare
perfettamente la Riviera di Rimini con tutto il re-
sto d’ltalia. Dalla stazione di Rimini, a 1,5 km dal
Palacongressi, si pud comodamente raggiun-
gere anche con I'alta velocita, Bologna in 1 ora,
Milano in 2 ore e in meno di 4 ore Roma. Per
maggiori informazioni www.trenitalia.it e www.
italotreno.it.modo.

In auto

Grazie alla rete autostradale, Rimini & ben col-
legata con il resto d’ltalia e d’Europa. Si trova
sull’Autostrada A14 Milano-Bari, ed & servita
da due uscite autostradali: Rimini Nord e Rimini

Secietd alisna & Mutraceutica

Sud. Con la A14, da Rimini si raggiunge facil-
mente la A4 per Venezia e la A22 per il passo
del Brennero, e altrettanto comodamente si rag-
giunge la A1 per Firenze, Roma e Napoli. Per
maggiori informazioni: www.autostrade.it

E o A F 4
- L %, S L
o “'3:’: N —a
Parcheggi

Il Palacongressi mette a disposizione degli ospi-
ti 500 posti suddivisi su due spazi sotterranei
con accesso da via della Fiera (ingresso B) e via
Monte Titano (ingresso C)

—INGRESSO B - Via della Fiera/Via Monte Titano
- INGRESSO C - Via Monte Titano/Via Rosaspina

Sono inoltre disponibili un’area esterna da 300
posti in via Fantoni e altre aree in zone limitrofe
indicate (vedi indicazione P sulla pianta).

E previsto anche un terminal per 10 bus e spazi
di sosta temporanea per i pullman.

Parcheggi consigliati
- Via Euterpe P1
- Via Fantoni P2
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| costi sono comprensivi di IVA

Singola Giornata € 55
Intero Congresso € 100
Quota Studenti € 40

La quota di iscrizione include:

¢ Partecipazione alle sessioni scientifiche
e Kit congressuale

o Attestato ECM (per gli aventi diritto)

Orari segreteria

Durante il Congresso, la Segreteria rispettera i seguenti orari:
Venerdi 6 Giugno 08.00 - 19.30
Sabato 7 Giugno 08.30 - 13.30

Attestati

Gli attestati di partecipazione verranno rilasciati personalmente a tutti i partecipanti
iscritti che ne faranno richiesta alla Segreteria.

Informazioni generali

1
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Educazione Continua in Medicina

PLANNING Congressi Srl, Provider ECM n. 38, ha accreditato il Congresso per singole
giornate, per le categorie Medico Chirurgo, Farmacista, Biologo, Dietista e Infermie-
re, attribuendo n. 4 crediti formativi ECM per la prima giornata e n. 1,5 crediti per
la seconda giornata. Si rende noto che ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi e
INDISPENSABILE la presenza effettiva al 100% della durata complessiva delle singole
giornate accreditate e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di valutazio-
ne dell’apprendimento. Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

Norme per la compilazione della documentazione ECM

| Questionari ECM verranno consegnati in sala ai partecipanti al termine di ciascuna
giornata e dovranno essere riconsegnati compilati alla fine di ciascuna giornata al desk
della Segreteria.

Le risposte del questionario di valutazione dell’apprendimento debbono essere se-
gnate accanto alle domande

Per la giornata di sabato, 7 giugno il questionario riporta i quiz di tutte le sessioni
previste dal programma. Ai fini dell’ottenimento crediti ECM ciascun partecipante
dovra compilare unicamente i quiz relativi alle sessioni seqguite.

La scheda contenente i DATI ANAGRAFICI € predisposta per il riconoscimento otti-
co dei caratteri manoscritti: per tale motivo, &€ fondamentale compilare tutti i campi
in

SITIAMPIAMEILILO] TNIClA[s[ELIHANG

utilizzando una penna di colore nero. Le schede anagrafiche non leggibili o incom-
plete non daranno diritto all’acquisizione dei crediti ECM.

Verificare nell’elenco allegato a quale codice corrispondono professione e disciplina
di riferimento.

Compilare la scheda di valutazione qualitativa dell’evento e la scheda di rilevazione
dei fabbisogni formativi.
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Elenco delle professioni e discipline

PROFESSIONE COD. 01 Anatomia patologica 042

- MEDICO CHIRURGO Anestesia e rianimazione 043
Allergologia ed immunologia clinica 001 Biochimica clinica 044
Angiologia 002 Farmacologia e tossicologia clinica 045
Cardiologia 003 Laboratorio di genetica medica 046
Dermatologia e venereologia 004 Medicina trasfusionale 047
Ematologia 005 Medicina legale 048
Endocrinologia 006 Medicina nucleare 049
Gastroenterologia 007 Microbiologia e virologia 050
Genetica medica 008 Neurofisiopatologia 051
Geriatria 009 Neuroradiologia 052
Malattie metaboliche e diabetologia 010 Patologia clinica (laboratorio di analisi
Malattie dell'apparato respiratorio 011 chimico-cliniche emicrobiologia) 053
Malattie infettive 012 Radiodiagnostica 054
Medicina e chirurgia di accettazione Igiene, epidemiologia e sanita

e diurgenza 013 pubblica 055
Medicina fisica e riabilitazione 014 Igiene degli alimenti e della nutrizione 056
Medicina interna 015 Medicina del lavoro e sicurezza
Medicina termale 016 degli ambienti di lavoro 057
Medicina aeronautica e spaziale 017 Medicina generale (medici di famiglia) 058
Medicina dello sport 018 Continuita assistenziale 059
Nefrologia 019 Pediatria (pediatri di libera scelta) 060
Neonatologia 020 Scienza dell’alimentazione e dietetica 106
Neurologia 021 Direzione medica di presidio
Neuropsichiatria infantile 022 ospedaliero 107
Oncologia 023 Organizzazione dei servizi sanitari di
Pediatria 024 base 108
Psichiatria 025 Audiologia e foniatria 111
Radioterapia 026 Psicoterapia 112
Reumatologia 027 Privo di specializzazione 113
Cardiochirurgia 029
Chirurgia generale 030 PROFESSIONE COD. 03 - FARMACISTA
Chirurgia maxillo-facciale 031 Farmacia ospedaliera 066
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