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BIOSINTESI del COENZIMA Q10
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Wang et al., Physiol Rev. 2024; 104(4):1533-1610.
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La biosintesi del CoQ10 diminuisce, con l'eta e la
sua biosintesi puo essere compromessa da alcuni
trattamenti farmacologici, incluse le statine.
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FONTI ALIMENTARI di COENZIMA Q10

PESCI GRASSI (SALMONE, SARDINE, TONNO), SOIJA,
SPINACI, FRUTTA CON GUSCIO.

INTEGRAZIONE con COENZIMA Q10

Supnlp
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Ubiquinone

Ubiquinol

Organ Concentration (pg/g) Concentration (po'g) References
Heart 132.0 G1.0
Kidneys 770 75.0
Liver G3.6 8950
Muscle 397 65.0
Brain 134 230
Fancreas 327
Spleen 246
[14,15]
Lung 7.9 250
Thyroid 247
Testis 105
Intestine M5s a5.0
Colon 107
Ventricle 1.8
Flasma (pmolimL} 11 a6.0

Testai et al., Nutrients 2021, 13, 1697.
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Free Radical Biology and Medicine 164 (2021) 187-205
Contents lists available at ScienceDirect
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Free Radical Biology and Medicine

Review ¢ AR
cOenzyme Q.ll}: Clinical Applications in FI.SEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/freeradbiomed H
Cardiovascular Diseases Original article =
Alma Martelli 2%, Lara Testai 23, Alessandro Colletti *° and Arrigo E G. Cicero >%* Coenzyme Q redox signalling and longevity —
] Filippo Scialo ®, Alberto Sanz™"
HEART 1 EF, 7 LVEF, 1 0O and CL 1 SV, T EDV, T Exercise capacity, KIDNEY Coronary artery disease
. wentricular arrhythmias and need of inotropic drugs .
Protection after surgery, | low-grade inflarnmation (TNE-alpha, IL-6, Review
hsCRP), prevention of alteration of the wall thickening . . .
abnormality a the nfarc ste and sphericiy ndex Coenzyme Q10 deficiency can be expected to compromise Sirt1
Chronic kidney disease ..
Heart failure 1 ATP synthesis activity @
Atrial fibrillation L
mmﬁumm:m Tcibiite od Wiichuniciial activity fratgian ) James ] DiNicolantonio ', Mark F McCarty 2 and @ James H O'Keefe ?
e myopathy

Stabilizer of calcium dependent channels

Frevention of CKD and severity of disease (7)

i CoQ10 svolge effetto protettivo sull’endotelio e

e |ROS migliora la funzione vascolare.
BRAIN T —_— —— BLOOD VESSELS CoQ10 migliora la resistenza all’esercizio nei

L oidative. Tﬁﬂﬁmﬁi‘iﬁ;ﬁ it HEEE pazienti con heart failure.
| Insulin resistance
s o il | risultati relativi ad azione anti-ipertensiva e di
Smmsemn ettt Hporige sty miglioramento della funzione ventricolare sono
Protection 1 NIHSS and MMSE i contraddittori
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Review
Coenzyme Q1qp: Clinical Applications beyond
Cardiovascular Diseases

Lara Testai 12310, Alma Martelli 1231 , Lorenzo Flori 1 Arrigo F G. Cicero 4,500 and Alessandro Colletti 5-®

~ MORBO di PARKINSON

Piu alti livelli di CoQ10

Discordanti risultati con uso di CoQ10 a diversi dosaggi (300-
2400 mg/day)

v’ Piu chiari risultati di efficacia con uso di Ubichinolo
(300mg/day) per 48 e 96 settimane

ANERN
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Bologna

EMICRANIA
FATICA
PERFORMANCE SPORTIVA

— NEUROPATIE

GLAUCOMA
CANCRO
PATOLOGIE NEURODEGENERATIVE

—~ MORBO di ALZHEIMER

v Riduzione dei marker cerebrali di inflammazione e stress
ossidativo nel solo trial clinico eseguito su 78 pazienti
(400mg/day).
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Review
Coenzyme Q1qp: Clinical Applications beyond
Cardiovascular Diseases

Lara Testai 1231, Alma Martelli 1-23%(, Lorenzo Flori !, Arrigo F G. Cicero 4,50 and Alessandro Colletti 5-®

—~ MORBO di HUNTINGTON

~ SCLEROSI MULTIPLA

v" Nessun miglioramento significativo in studi clinici con dosi di
600 e 1200 mg/day.

v" Nessun miglioramento significativo dei marker della malattia
in un lungo studio clinico (60 mesi) con 2400 mg/day

v' Dopo 12 settimane di trattamento con CoQ10 (500 mg/day) si
e osservato un miglioramento dei sintomi: FATICA e
DEPRESSIONE, tipicamente associati alla malattia
neurodegenerativa.

v" Verosimilmente tale miglioramento e’ legato ad un effetto
antiossidante ed antiinfiammatorio

Testai L. Universita di Pisa

UNIVERSITA DI PISA



14° SING

Societd italiona di Mutraceution

CONGRESSO NAZIONALE SINut 12-14 settembre 2024

Bologna

. nutrients MDPY

Review

Coenzyme Q1qp: Clinical Applications beyond
Cardiovascular Diseases

Lara Testai 1231, Alma Martelli 1-23%(, Lorenzo Flori !, Arrigo F G. Cicero 4,50 and Alessandro Colletti 5-®

PATOLOGIE NEURODEGENERATIVE

| risultati derivanti dagli studi clinici — ad oggi — non supportano
I'impiego nella gestione delle patologie neurodegenerative.

FULL LENGTH ARTICLE - Volume 21, Issue 8, Po11-916, August 2015 [RAARSEIICLERNBEIIT

Randomized, double-blind, placebo-controlled pilot trial of
reduced coenzyme Q,, for Parkinson's disease

Asako Yoritaka ®® - Sumihiro Kawaijiri © - Yorihiro Yamamoto < ... - Midori Nagase © - Yufuko Saito ¢ - A Ra n d o m iZEd c li n i ca l Tri al Of H ig h =

Nobutaka Hattori &° X... Show more
=
Dosage Coenzyme Q10 in Early
d Proctice 2019131 Neurological Research December 2, 2016 LIRSS LD

s Neurological . ] Parkinson Disease
S E— A randomized, double-blind, placebo-controlled No Evidence of Benefit

An omics-based strategy using coenzyme ®
The Parkinson Study Group QE3 Investigators

Affiliations & Notes \v  Article Info v

o ot Pamaons aeemne == trial of coenzyme Q10 in Huntington disease

concept evaluation in a double-blind

. © VIEW EDITORIAL
randomized placebo-controlled parallel

Article Information

r rial ' ) :

group tria Andrew McGarry, MD, Michael McDermott, PhD, Karl Kieburtz, MD, MPH, Elisabeth A. de Blieck, MPA, CCRC, Flint Beal, MD, Karen Marder, MD, JAMA Neurol. 2014;71(5):543-552. doi:10.1001/jamaneurol.2014.131
Jannik Prasuhn'?, Norbert Briiggemann', Nicole Hessler®, Daniela Berg®’, Thomas Gasser”®, Kathrin Brockmann™, . .

Denise Olbrich*, Andreas Ziegler®>", Inke R. Konig®, Chris lein'” and Meike Kasten' MPH, Christopher Ross, MD, PhD, ... SHOW ALL ... For the Huntington Study Group 2CARE Investigators and Coordinators =~ AUTHORS INFO &
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COENZIMA Q10 & PREVENZIONE dell’INVECCHIAMENTO

| livelli di CoQl0 nella pelle calano
proporzionalmente con l'eta.

/ \

invecchiamento cronologico Foto-ageing

~N /

Aumento della profondita delle rughe
Riduzione del collagene |
Riduzione della elasticita

Esiste una stretta correlazione tra
invecchiamneto e disfunzione

mitocondriale
Testai L. Universita di Pisa
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Hoppe et al., Biofactors,1999; 9:371-378.
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COENZIMA Q10 & INVECCHIAMENTO della PELLE
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Marcheggiani et al., Free Radic Biol Med. 2021;165:282-288. Testai L. Universita di Pisa e
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COENZIMA Q10 & INVECCHIAMENTO della PELLE

YOUNG SKIN AGED SKIN

epidermis 3 OOy gy - O O C

Hyaluronic acid

=

» CoQ10 riduce la profondita delle rughe intorno agli
occhi dopo 6 mesi di uso topico allo 0,3%

dermis
» CoQl0 e ben tollerato
» Applicato topicamente, il CoQ10 penetra nello subcutaneous fat
strato dell’epidermide L
muscle

Hoppe et al., Biofactors,1999; 9:371-378. Testai L. Universita di Pisa
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BIODISPONIBILITA ORALE DEL CoQ10
bassa (<5%)
s L.t - Coenzyme Quo
variabile Intestine # Bile and pancreatic secretions
@ Meal fats 5 Peripheral tissues
1 ° ® O Ochvlomicron

* 0 x
Ragioni della bassa biodisponibilita *o ® O
del CoQ10: ? ;.

. .\.L r’:. simple passive g
1. Alto peso molecolare (863 MW) n’:;ﬁi ki T g e
ey s o ﬁ*m‘. 2 3 4
2. Bassa solubilita in acqua ‘ mb‘\.
J Q) Lymphatic ——— Circulation
U O System System
6
STRATEGIE FORMULATIVE
Fecal O {,1
excretion Bile I
(90-95%) O
Martelli et al., Antioxidants,2020; 9:341.
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BIODISPONIBILITA ORALE DEL CoQ10

bassa (<5%)
variabile

Ragioni della bassa biodisponibilita
del CoQ10:

RIDURRE LE DIMENSIONI (NANOPARTICELLE
1. Alto peso molecolare (863 MW) ( )

2. Bassa solubilita in acqua

L

STRATEGIE FORMULATIVE

N AUMENTARE LA SOLUBILITA” (CICLODESTRINE)

USO DI CARRIER LIPIDICI, LIPOSOMI, EMULSIONI

Testai L. Universita di Pisa
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TAKE FNOME MESSAGES

1. CoQil0 ha un ruole fondamentale nella fostorilazione ossidativa @ come antiossidante.

2. [livelli di CoQ10 calano con ['eta, in tali situazioni la produzione endogena e la dieta non
sono sufficientt.

3. La supplementazione orale di CoQl0 aumenta i livelli plasmatici del cofattore.

4., Non cf sono attualmente benefici terapeutici comprovati dell’integrazione di CoQ10 nei
pazienti affetti da patologie neurodegenerative.

5. Lintegrazione con CoQl0 puo avere ripercussioni positive sui segni di invecchiamento
cutaneo.

6. La biodisponibilita orale @ molto bassa, pertanto sono necessarie metodiche formulative che
la migliorano.

Testai L. Universita di Pisa
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Thanks to all for the attention:

lara.testai@unipi.it
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