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Figure 1: Trajectories of accelerated versus delayed brain 
ageing Accelerated brain ageing due to accumulation of 
damage and absence or failure of compensatory 
mechanisms results in impaired brain function and 
structural integrity. When this impairment surpasses a 
certain threshold, it can manifest as reduced cognitive 
function or neurological disease.
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doi: 10.1016/j.advnut.2024.100280. 





Figure 1. Schematic representation of 
nutraceutical-mediated preventive and 
therapeutic activity against neurological
disorders. Nutraceuticals impact neuroplasticity, 
synaptic plasticity, and neuroprotective
processes, modifying the morphology and 
function of neurons and glial cells, allowing
optimal brain function and a tuned behavioral
outcome.

doi:10.1016/j.exger.2020.111117



The COSMOS study consisted of three parts: an experiment called COSMOS-clinic, involving 573 
participants; COSMOS-Mind, a study involving annual telephone-based cognitive assessments for 
three years (2158 participants); and COSMOS-Web, involving annual computer-based cognitive 
assessments for three years (2472 participants).





Figure 1. Importance of B group vitamins to health and diseases (A) Representative enzymes or pathways for each B vitamin.
(B) Ridgeline plot showing inter-individual differences in B vitamins in the circulation (with mean circulating levels of each B vitamin indicated on the x axis) and 
associated disease risks in cases of deficiency.
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Nutraceutica a Supporto : 

- Polinutriente
- Complesso B
- Magnesio Bisglicinato 400 mg/die



«L'indice O3I è un 
biomarcatore 
ampiamente accettato 
per lo stato in vivo degli 
acidi grassi omega-3 (n3), 
ma più di questo, è un 
fattore di rischio 
documentato - e 
modificabile - per 
diverse malattie.»









"Il resveratrolo, un potente antiossidante presente in 
alcune piante come il Polygonum cuspidatum, è stato 
usato per secoli nella medicina tradizionale cinese e 
giapponese per trattare disturbi cardiovascolari e 
infiammatori. Il Polygonum cuspidatum, comunemente 
noto come 'Knotweed giapponese', è stato venerato 
nelle culture asiatiche per le sue proprietà curative e la 
sua capacità di proteggere il corpo dagli effetti 
dell'invecchiamento."

"Secondo un'antica leggenda giapponese, 
il Knotweed cresceva lungo i sentieri di montagna 
percorsi dai saggi eremiti. Si credeva che questi uomini, 
conosciuti per la loro longevità e saggezza, attribuissero 
la loro resistenza fisica e mentale alla pianta, che 
rafforzava il loro cuore e li proteggeva dagli effetti del 
tempo."

“La salute non si ottiene in un giorno, ma ogni singola 
scelta ci porta più vicini o più lontani dalla longevità. Il 
resveratrolo è una di quelle scelte quotidiane che può 
fare la differenza.” – David Sinclair, biologo e pioniere 
della ricerca sull'invecchiamento e le sostanze 
antiossidanti.



Figura 5. Effetti fisiologici e vie di segnale modulate dell’estratto di 
radice di Polygonum cuspidatum contenente trans-resveratrolo.
Il Resveratrolo, Edra Editori.



"Brahmi stimola l'intelletto, migliora la memoria e promuove la chiarezza 
mentale. Rafforza i nervi e migliora il vigore intellettuale, aiutando a 
mantenere una mente equilibrata e calma."
(Charaka Samhita, uno dei principali testi ayurvedici)

"Nella tradizione ayurvedica, si dice che 'Brahmi rafforza la mente e la 
memoria, dona chiarezza e calma, ed è il supporto essenziale per chi cerca 
la conoscenza e l'illuminazione’.»

Si dice che la pianta fosse usata dagli antichi studiosi per potenziare la loro 
mente e mantenere un equilibrio tra corpo e spirito, facilitando così la loro 
connessione con il divino."

Bacoma Monnieri
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Nutraceutica Specifica: 

- Epa 200mg – DHA 250mg
- Resveratrolo 100mg /die
- Bacopa Monnieri 300mg/die
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