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Gestione integrata
  dell’OBESITÀ in 
PAZIENTI FRAGILI 
e  CONDIZIONI 
SPECIALI

SEDE DEL CORSO
Relais Bellaria Hotel & Congressi
Via Altura, 11bis - 40139 Bologna

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Il Corso è aperto ad un massimo 
di 70 discenti. L’iscrizione 
può essere effettuata on-line 
all’indirizzo https://planning.
it/eventi/, invitiamo l’utente a 
ricercare l’evento inserendo 
una parola del titolo nel campo 
Ricerca libera nella sezione 
EVENTI sito web. Nel caso in 
cui il sistema evidenzi che stato 
raggiunto numero iscrizioni 
per categoria, contattare Lucia 
Offidani: l.offidani@planning.it. 
SOCIO SINut: gratuito
NON SOCIO SINut: € 80 + IVA
L’iscrizione include: 
Partecipazione alle sessioni 
scientifiche, Kit congressuale, 
Coffee Break, Light Lunch, 
Attestato ECM (per gli aventi 
diritto).

EDUCAZIONE CONTINUA IN 
MEDICINA
Planning Congressi srl, Provider 
ECM n. 38, ha accreditato il 
Corso per n. 70 partecipanti 
appartenenti alle seguenti 
categorie: Professione Medico 
Chirurgo (tutte le discipline), 
Biologo, Dietista.

Obiettivo formativo:  2 - Linee 
guida - protocolli - procedure.

Il Provider ECM Planning 
Congressi ha attivato una 
piattaforma per la compilazione 
del Questionario  ECM On line. 
Ai fini dell’acquisizione dei crediti 
formativi è INDISPENSABILE la 
presenza effettiva al 90% della 
durata complessiva dei lavori 
e almeno il 75% delle risposte 
corrette al questionario di 
valutazione dell’apprendimento. 
La compilazione del questionario 
darà diritto ai crediti SOLO 
se associata alla verifica 
dell’effettiva presenza al corso. 
Non saranno previste deroghe 
a tali obblighi.
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L'obesità rappresenta una delle sfide sanitarie più complesse e diffuse 
del nostro tempo, con un impatto significativo sulla qualità della vita 
e sulla morbilità dei pazienti. La gestione di questa condizione risulta 
particolarmente intricata quando associata a pazienti fragili e con 
condizioni mediche speciali. Il workshop, che si terrà a Bologna il 25 ottobre 
2024, mira a fornire un aggiornamento scientifico e pratico su queste 
problematiche attraverso una serie di interventi specialistici.

Obiettivi del Workshop L'obiettivo principale del workshop è quello 
di approfondire le strategie di gestione dell'obesità in popolazioni di 
pazienti vulnerabili e affetti da condizioni cliniche complesse. Attraverso 
un approccio integrato e multidisciplinare, il workshop intende fornire ai 
professionisti della salute strumenti e conoscenze per migliorare gli esiti 
clinici in questi gruppi di pazienti.

Discussioni e Interazioni Ogni sessione prevede un tempo dedicato 
alla discussione, permettendo ai partecipanti di interagire con i relatori e 
discutere casi clinici specifici. Questo approccio interattivo è fondamentale 
per il consolidamento delle conoscenze e l'applicazione pratica delle 
informazioni apprese.

Conclusioni Il workshop "Gestione integrata dell'obesità in pazienti fragili 
e condizioni speciali" rappresenta un'opportunità unica per i professionisti 
sanitari di aggiornarsi su tematiche cruciali e migliorare le loro competenze 
nella gestione di pazienti complessi. L'approccio multidisciplinare e la 
presenza di esperti di rilievo nel campo garantiscono un elevato standard 
scientifico e pratico dell'evento.

09.00 Introduzione: obiettivi del corso Arrigo F.G. Cicero

SESSIONE 1
Moderatore: Giulio Marchesini Reggiani
09.20  L’obesità sarcopenica come esempio di fragilità Marco Domenicali
09.50  Integrazione nutrizionale nel paziente obeso sarcopenico 
 Maria Letizia Petroni
10.20  Gestione dell’obesità nel paziente con patologie intestinali croniche   
 Fernando Rizzello
10.50  Discussione 

11.10  Coffee break

SESSIONE 2
Moderatrice: Maria Letizia Petroni
11.20 La gestione dietetica dell’obesità pediatrica Maddalena Marchiò
11.50 Difficoltà gestionali del paziente affetto da disturbi del    
 comportamento alimentare severi Jessica Rolla
12.20  Dieta chetogenica per il trattamento  dell’epilessia e dell’obesità:   
 due terapie distinte Anna Tagliabue 
12.50  Discussione 

13.10 Lunch break

SESSIONE 3
Moderatrice: Federica Fogacci
14.00  Obesità e pazienti ad alto/altissimo rischio cardiovascolare: dalle   
 diete ai farmaci Arrigo F.G. Cicero
14.30 Gestione dell’obesità in pazienti con insufficienza renale 
 severa/dialisi Marco Brancaleoni
15.00  Intervento dietetico di transizione/mantenimento dopo calo   
 ponderale ottenuto con VLCD/CLKD Daniela Ojeda Mercado
15.30 Discussione 

SESSIONE 4
Moderatore: Marcello Pescatore
15.50 Il paziente obeso candidato a chirurgia ortopedica maggiore: come   
 aiutarlo? Matteo Briguglio
16.20 Gestione dell’obesità del paziente affetto epatopatie severe    
 Federico Ravaioli
16.50 Gestione de “Le” obesità nel paziente oncologico Claudia Venturini
17.20  Discussione
17.40 Conclusione dei lavori Arrigo F.G. Cicero
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