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UN ISR AIR caso/controllo

Effect of potentially modifiable risk factors associated with
myocardial infarction in 52 countries (the INTERHEART

study): case-control study ® >

Salim Yusuf, Steven Hawken, Stephanie Ounpuu, Tony Dans, Alvaro Avezum, Fernando Lanas, Matthew McQueen, Andrzej Budaj, Prem Pais, Lancet 2004; 364: 937-52
John Varigos, Liu Lisheng, on behalf of the INTERHEART Study Investigators™ Published online
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2. Diabete 2. Attivita fisica

3. Ipertensione

4. Obesita viscerale
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Placco matto

Piccolo cappuccio fibroso

Molte cellule infiammatorie
Grosso nucleo lipidico

Poche cellule muscolari lisce
2/3 IMA rottura di placea> | NU T
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REVIEW
=

The Interlinked Depression, Erectile Dysfunction,
and Coronary Heart Disease Syndrome in Older Men:

A Triad Often Underdiagnosed
Robert S. Tan, MD, MBA, and Shou-Jin Pu, MD
(J Gend Specif Med 2003:6[1]:31-36)
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Iter diagnostico sindrome DEC

e Frectile
dysfunction

Erectile D. (

e Coronary
artery \
disease \

e Depression

Depression ' 4. ;}’

Se presente una patologias SINGt
Incagare sulle altre due
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Inflammazione vs Inflammmaging

Inflammazione Inflammaging*
1.Rubor 1. Basso grado
2. Tumor 2. Controllata
3.Dolor 3. Asintomatica
4. Calor 4. Cronica
5.Functio lesa 5. Sistemica

Societa Italiana di Nutraceutica
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1

Years of Follow-up

Low hsCRP-low LDL-C

Low hsCRP-high LDL-C

High hsCRP-low LDL-C

High hsCRP-high LDL-C



prevention populations for statin therapy, antihypertensive therapy, and aspirin.
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Alterazioni DNA

=2

Disbiosi ‘ B Infiammazione

Dieta, farmaci, ecc.
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Metabolically triggered inflammation
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metabolic fonc

< Inflammation
«» Metabolic control
«» Vascular function

1 Inflammation }
4 Metabolic control ]
«» Vascular function |

Adiponectin
SFRPS

Anti-inflammatory adipokines

1 Inflammation
44 Metabolic control
4 Vascular function

Crown-like
structure

Pro-inflammatory adipokines

Lipocalin2  IL-18

ANGPTL2  CCL2
TNF CXCL5
IL-6 NAMPT

Nature Reviews | Immunology



‘Metabolically healthy obesity’: Origins and

RSN 2 Se R avan

implications

Gerald V. Denis®*
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) cardiaco a 83 anni, cosa faresti
problemi

a) Prevenzione con
aspirina
b) Prevenzione con statina

c) Prevenzione con
nutraceutici

d) Prevenzione con
educazione alimentare

e) Pregare
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Pregare che nell’atto del
tue concepimento
tua madre abhbia fatto
| I’amore,
mavvertltamente
con un-altro uomo diverso
) rr2vdatuo'padre.

e) Pregare
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”La natura é un buon medico perché guarisce i
tre quarti delle malattie senza parlar male dei
suoi colleghi "

Galeno

Carlo Maggio

100 anni
da giovane

I segreti per vivere a lungo S I MJ t
in piena salute fisica e mentale

Societa Italiana di Nutraceutica
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natura & salute
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Anchilosi da aterosclerosi?
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Nutraceutici piu venduti in [talia

300+ ] Efficacia dimostratain vivo/ex vivo
250- Bl Molecole testate nell’uomo
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Omega-6/0Omega-3

Acido
Linoleico

Acido
Gamma-linolenico

Acido
Alfa-linolenico

Delia-6 desaturasi

Acido
Arachidonico
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Resolvine

Omega-3 e

Arachidonic acid Eicosapentaenoic acid Docosahexaenoic acid
(AA) (EPA) (DHA)
l l 4 N\
Lipoxin A, Resolvin E1 Resolvin D1

e o =

(PMN)

carlomaggio.it



Berberina

Pro Anti
Endotelio infiammatorio

Anti Anti
proliferativo ossidante

ttttttttttttttttttttttttttttt

carlomaggio.it



N /i 0

N
~ - e o S I ‘Nflt
Riduzione rischio CV s

carlomaggio.it



phiet RS cob (11} atamin

SAME
SAMe 5-MTHF
/— DMG
mithloning Vitamina B9
CH3-group Glycing synthetase
acceptor
Betalne THF
Serotonina SAH

methylcobalamin

adenosine %S‘FE‘II‘E §LVitamina B12 ]
serng QVitamina BGJ o
\ Abbreviations
FE

P SAMe - S-adenosylmethionine
SAH - S5-adenosylhomocysteine

Fysne 5-MTHF - 5-methyltetrahydrofolate
_ e THF - Tetrahydrofolate




cob {11} akamin e

methloning Vitamina B9
synthetase
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serinz évltamma BGJ o
Abbreviations

SAMe - S-adenosylmethionine
SAH - S5-adenosylhomocysteine

adenasing

Fysne 5-MTHF - 5-methyltetrahydrofolate
_ e THF - Tetrahydrofolate
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Integratore per ridurre il colesterolo

@ Informazioni Nutrizionali

Contenuti medi Per dose giornaliera 1 cpr Per 100 g

Carciofo e.s. 500 mg 4167 g -
Riso rosso fermentato 200 mg 16,67 g -
apporto di Monacolina K 10 mg 0,83 ¢g -
Banaba e.s. 75 mg 6,25 g -
Coenzima Q10 50 mg 417 g -
Vitamina B3 9 mg 0,75¢g 56,2
Vitamina B6 1,4 mg 0,17 g 100
Vitamina B12 0,83 mcg 0,069 mg 33.2
Acido folico 110 meg 9,17 mg 55

*Razione Giornaliera Raccomandata - SENZA GLUTINE
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Esempl clinicl: integratore

4
RM 61 anni BA 67 anni FC 58 anni
CT 252 194 -23% CT 275 190 -31% CT 250 198 -21%
HDL 66 70 +6% HDL 74 85 +15% HDL 50 54 +8%
TG 8 91 +5% TG 102 105 +3% TG 110 113 +3%

Societa Italiana di Nutraceutica
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CORSI DI FORMAZIONE PER MEDICI
IN MEDICINA FUNZIONALE REGOLATORIA

3-10 SETTEMBRE 2016

LOCALITA SPECCHIOLLA | CAROVIGNO (BR)



Medicina funzionale:
ottimizzare la performance fisiologica

pip.rubberfeet.org
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Antigenic load activation Inflammation
and = and tissue & repair
Environmental damage

free radicals

Inflammazione Further Acidosi
Remodelling 'e'gfg_e el %i;;g‘r’f e Oiative
and : inflammatory species metabolism
Inflammaging cytokines

Cycle of inflammaging.
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Yariazione espressione genica enzimi redox con
papaia biofermentata (FPP®) per 4 settimane

Dopo 4 settimane di FPP®
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Papala blotermentata (FPP®) e IL-6 e TNF-a

IL-6 TNF-a

pg/mi

16
14
12
10
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[ soggetti anziani ] soggetti anziani
+ placebo + FPP® fut
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[_]soggetti giovani
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JLDA
Connection

Esaurimento in

Sress
ossidativo

simpaticotono
S Dishiosi

Esaurimento in

, parasimpaticotono

Societa Italiana di Nutraceutica

Inilammaging
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