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La sottoscritta  Libero Maria Loreta
ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo dell’Accordo Stato-Regione del 5 
novembre 2009, 

dichiara

che negli ultimi due anni ha avuto rapporti diretti di finanziamento con soggetti portatori di interessi 
commerciali in campo sanitario:

- Difass International S.p.A., Via Ausa, 5, Loc. Cerasolo – 47853 Coriano (RN)



COME SI OTTIENE L’AGLIO NERO FERMENTATO?
MAILLARD REACTION

Allium sativum L.

Fresh Garlic Aged Black GarlicTamanna, N.; Mahmood, N. Food Processing and Maillard Reaction Products: Effect on Human Health and 
Nutrition. International Journal of Food Science 2015, 2015, 526762

HMF=Hydroxymethylfurfural

60-90°C temperature 
70-90% humidity
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S-Allylcysteine
(SAC)

• Fa parte dei composti organosolfurici;

• nota la sua azione come anti-ossidante, anti-
infiammatorio;

• rispetto all’aglio fresco SAC aumenta di circa 5.5
volte;

S-Allylcysteine



Polifenoli

• proprietà anti-ossidanti;

• azione anti-infiammatoria;

• supporto alla salute cardiovascolare;

• prevenzione del cancro;

• …



Potenziali Effetti Terapeutici dell'Aglio Nero Invecchiato

Anti-ossidante Anti-infiammatorio

Cardioprotettivo Immunomodulatore

Riduce i radicali liberi, previene
danni cellulari e
l'invecchiamento.

Diminuisce i marker
infiammatori, utile per
condizioni croniche.

Abbassa il colesterolo LDL e
migliora la funzione
endoteliale.

Potenzia la risposta
immunitaria, aumentando la
resistenza alle infezioni.



Evidenze scientifiche sull’ aglio nero fermentato
(ABG)



ABG e obesità



ABG e obesità



ABGE e obesità



ABG e tumore della mammella



BCL-2 e MCL-1 sono geni anti-apoptotici

ABG e tumore della mammella



ABG e tumore della prostata

COLONIES FORMATION

MIGRATION ASSAY

TUMORSPHERE FORMATIONVITALITY ASSAY





Take home messages

L'Aglio Nero invecchiato offre 
numerosi benefici per la salute 

grazie alle sue proprietà 
antiossidanti, anti-infiammatorie, e 

cardioprotettive.

- Ricco di composti bioattivi come 
la S-Allylcysteine (SAC).

- Dimostrati effetti positivi sulla 
salute cardiovascolare.

- Supporto immunitario e riduzione 
dell'infiammazione.

- Attività anti-tumorale.

L’ Aglio Nero Invecchiato ha un 
potenziale significativo per 
l’integrazione in prodotti 

nutraceutici.
Ulteriori ricerche potrebbero 
evidenziare nuove proprietà.



Maria Loreta Libero
maria.libero@unich.it
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