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Nutraceutici a base di esosomi di
origine animale: quali applicazioni
alle fasi iniziali della Steatosi Epatica

Livia Galletti

Biologa Nutrizionista
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Il sottoscritto Livia Galletti
ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo dell’Accordo Stato-Regione del 5
novembre 2009,

dichiara
che negli ultimi due anni ha avuto rapporti diretti di finanziamento con i sequenti soggetti portatori di
interessi commerciali in campo sanitario:
- EsserrePharma

- Norsan
- GUNA
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MASLD

https://www.aasld.org
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# upregulate let-7E-5P-PGC1a axis
» regulate MIF, MCP-1, and IL-6

e increase adipocyte synthetases (FASN, GGPD, ACC)
» low expression of miR-141-3p
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® Contain VEGFA, ® MLK3 inducing the release of EVs
vascular EC proliferation

® EVs contain TRAIL, activate macrophages

® TGF-B and Wnt/B-catenin signaling pathways

Jiang et al, Front Endocrinol 2023
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Nutraceutico a base di liofilizzato di

fegato di suino ed esosomi A
3h . .
B Ctrl- Esosomi del nutraceutico Ctrl+

Ferroni et al, La med Biol 2019
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Caso 1
@] 32 aa

Diagnosi di: s.metabolica, PCOS, IR (endocrinologa), MASLD grado |
Ricerca di una gravidanza da due anni
W: 103,0 kg /

H: 166,5 cm i
Glicemia: 91mg/dl
Uricemia: 8 mg/dI
Colesterolo tot: 200 mg/d
LDL: 98 mg/dI

Body Mass Index (BMI)
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 Allopurinolo, metformina (endocrinologa)

* VLCKD (800kCal)

* Nutraceutico con liofilizzato di fegato di suino
* 12 settimane
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Caso 1
W: 71,6 kg

Eco addome: non piu segni di steatosi epatica

Glicemia: 79 mg/dI
Uricemia: 5 mg/dl
Stop Allopurinolo e nutraceutico
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Caso 2
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Diagnosi di: obesita addominale, iperuricemia (MMG)
MASLD grado |, angiomi epatici di piccole dimensioni (con
ecoaddome di 3 mesi)

W: 119,2 kg

H:177,0cm

Glicemia: 102 mg/dI
Uricemia: 10,5 mg/d|
Colesterolo tot: 234 mg/dl
LDL: 160 mg/d!|

II / H
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Caso 2

e Nutrizionista + eco addome dopo 4 mesi (MMG)

e Low CHO (2200 kCal) - 150g frutta/giorno

 EPA+DHA

* Miscela di potassio citrato, magnesio citrato, calcio carbona
* Nutraceutico con liofilizzato di fegato di suino

* 8 settimane
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Caso 2

W: 110,6 kg

Eco addome: miglioramento del grado di steatosi, non piu angiomi
ri Ieva b i I i Body Mass Index (BMI)

Glicemia: 90 mg/dI

1.9 I

Uricemia: 7 mg/dl

Oveli'weight

BMI 25-30

Supplementazione in progress

1.55

Weight (kg)
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* Gli esosomi sono vescicole di comunicazione intracellulare
* Contengono proteine, lipidi, DNA, diversi tipi di RNA
 Hanno un potenziale terapeutico per le patologie epatiche

* Un nutraceutico a base di fegato liofilizzato di suino ha dimostrato in

vitro di produrre esosomi che vengono internalizzati dalle cellule
umane

* L'impiego di un nutraceutico a base di esosomi animali supporta il
contrasto della MASLD nelle fasi iniziali di malattia

* Mancano studi sui pazienti ben impostati - e sono necessari
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Grazie!
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