
NUTRACEUTICA E INFIAMMAZIONE 
GASTROINTESTINALE 

 
Mario Dell’Agli 

Laboratorio di Farmacognosia, Dipartimento di Scienze Farmacologiche  
e Biomolecolari, Università degli Studi di Milano 

 

CONGRESSO SINUT-BOLOGNA 27-28 MAGGIO 2016 



LE PATOLOGIE GASTROINTESTINALI   

• si stima che il 50% della popolazione mondiale sia infettata da 
Helicobacter pylori. L’infezione è più comune tra asiatici, ispanici ed 
afroamericani; 

• la sindrome del colon irritabile è il disturbo intestinale più frequente e, in 
Italia, interessa il 25% circa della popolazione; 

• 10 milioni di persone soffrono di patologie del tratto gastrointestinale in 
Italia; 

Incidenza di H. pylori (in rosso) Incidenza di IBD 

EPIDEMIOLOGIA 
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GASTRITE 

ULCERA 

GASTRITE: infiammazione della mucosa 
gastrica causata da disordini del sistema 
immunitario, abuso di farmaci o alcool, 
presenza di Helicobacter pylori 

 

ULCERA: erosione della mucosa fino alla 
completa perforazione della parete 

 
 

 

LE INFIAMMAZIONI GASTRICHE 
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LE INFIAMMAZIONI INTESTINALI 
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COLITE ULCEROSA: infiammazione 
cronica intestinale che coinvolge la 
mucosa del colon/retto 

 

MORBO DI CROHN: infiammazione 
cronica intestinale a base autoimmune 
che può coinvolgere tutto il tratto 
intestinale 

 

 

 SINTOMI: diarrea, perdita di peso, 
anemia, sanguinamento rettale, dolori 
addominali, febbre 

 

IBD 



• CANNELLA: Portoghesi e Olandesi la 
esportavano dall’isola di Ceylon fin dal XVI 
secolo per utilizzarla come spezie e per 
contrastare alcune forme infiammatorie di 
origine batterica a carico del tratto 
gastrointestinale 

 

 

 

• TAMARINDO: utilizzato da tempi 
immemorabili in Egitto ed India e, 
successivamente, dagli Arabi, che ne 
scoprirono le sue proprietà lassative 

 

 

 

• ZENZERO: utilizzato da millenni in India e 
Cina e citato da Plinio per le sue 
proprietà eupeptiche, carminative e 
digestive (Naturalis Historia, XII-28) 

 

 

 

LE PIANTE UTILI NEL TRATTO GASTROINTESTINALE 

L’USO TRADIZIONALE 
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NUTRACEUTICI E INFIAMMAZIONE 
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RESVERATROLO 

OLEUROPEINA 
AGLICONE 

CAPE 

EGCG 



IL-1β 

IL-8 

COX-2 

MMP-9 

SOD CAT ROS 

ATTIVAZIONE DI NF-κB 

CONGRESSO SINUT-BOLOGNA 27-28 MAGGIO 2016 



Mario Dell’Agli, Laboratorio di Farmacognosia 

GLI EFFETTI BENEFICI DELLE PIANTE 

PIANTE PER LA GASTRITE: LIQUIRIZIA 

• Glycyrrhiza glabra L. è utilizzata 
come coadiuvante nelle gastriti e 
nelle ulcere peptiche; 

• La radice è la parte della pianta 
utilizzata;  

• La molecola ritenuta responsabile, 
dell’attività biologica è l’acido 
glicirrizico; 

• La radice deve contenere non meno 
del 4% di acido glicirrizico (ESCOP). 

ACIDO GLICIRRIZICO 

GLICIRRIZINA 
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LIQUIRIZIA E GASTRITE 
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Tratto da Hosseinzadeh H. et al. Phytother. res. 2015 

Glycyrrhiza glabra L. riduce la proliferazione di H. pylori gastrico 

glabridina 
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PIANTE PER LA GASTRITE: LIQUIRIZIA 

STUDI CLINICI 

• 15 pazienti con ulcera peptica sono 
stati trattati con 9g/die di radice per 
1-3 mesi; 

• Miglioramento significativo già dopo 2 
mesi dall’inizio del trattamento:  

• Diminuzione del bruciore epigastrico 
(76% dei pazienti); 

• Completa guarigione in oltre il 50% dei 
casi (Chaturvedi GN, 1979) 
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GLI ELLAGITANNINI 

ESAIDROSSIDIFENOIL ESTERI DI ZUCCHERI 
  
Molecole costituite da uno zucchero il cui gruppo ossidrilico è  
esterificato con l’acido esaidrossidifenico (HHDP) 

DEFINIZIONE 

HHDP ACIDO ELLAGICO 

-H2O 

+H2O 
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Castanea sativa Miller 
Juglans regia L. 

Ribes nigrum L. 
Punica granatum L. 

LE FONTI DI ELLAGITANNINI 
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Rubus idaeus L. 

Rubus fruticosus L. 

ELLAGITANNINI 



18,7% 

34,7% 
0,6% 

46,0% Sanguiina H-6

Lamberzianina C

Acido ellagico

Sconosciuto

12,3% 

56,2% 

0,4% 

31,1% 

Sanguiina H-6

Lamberzianina C

Acido ellagico

Sconosciuto

68,5% 

53,4% 

COMPOSIZIONE DEGLI ESTRATTI 
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EFFETTO SULLA SECREZIONE DI IL-8 
Cellule epiteliali gastriche umane 

Sangiovanni E. et al., PLoS One 2013 

IC50 : 0.69 μg/ml  

IC50: 0.77 μg/ml  
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*p < 0.05; **p < 0.01; ***p <0.001 

EFFETTO DEGLI ESTRATTI SU NF-κB 

Sangiovanni E. et al., PLoS One 2013 
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GLI ELLAGITANNINI: NF-κB E IL-8 

Mario Dell’Agli, Laboratorio di Farmacognosia CONGRESSO SINUT-BOLOGNA 27-28 MAGGIO 2016 

Sangiovanni E. et al., PLoS One 2013 



GLI ELLAGITANNINI PREVENGONO IL DANNO GASTRICO 
Modello in vivo 
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*** P<0.001 vs EtOH # P<0.05 vs mora ** P<0.01 vs EtOH #   P<0.05 vs controllo 

** P<0.01 vs EtOH *P<0.05 vs EtOH  

#P<0.05 vs ctrl 

** P<0.01 vs EtOH *   P<0.05 vs EtOH 

#   P<0.05 vs controllo 

Sangiovanni E. et al., PLoS One 2013 

CINC-1 
(omologo IL-8 umana) 

Estratti: 20 mg/kg, quercetina: 100 mg/kg 



** P<0.01 vs etanolo 
*   P<0.05 vs etanolo 
#   P<0.05 vs controllo 

CINC-1 
(omologo IL-8 umana) 

METABOLISMO DEGLI ELLAGITANNINI 

Tratta da Espin J.C. et al., EBCAM, 2013 
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GLI EFFETTI BENEFICI DELLE PIANTE 

INFIAMMAZIONE INTESTINALE 

Aloe vera L. 

Andrographis paniculata Wall. 

Artemisia absinthium L. 

Boswellia serrata Roxb. 



I PRODOTTI VEGETALI E LE IBD 

Tratto da Algieri F., Mediators of Inflammation, 2015 



OLIO DI SEMI DI MELOGRANO 

Viladomiu M., J Nutr Biochem, 2013 

ACIDO PUNICICO 

• Acido grasso polinsaturo presente in elevate concentrazioni (64-83%) 
nell’olio di semi di melograno  

• Acido punicico è un potente agonista di PPARgamma 

• Diminuisce lo stato di ulcerazione, il danno tissutale in modelli di 
colite indotta da DSS e TNBS 

• Non sono presenti studi clinici 
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CONCLUSIONI 

• Diversi prodotti di origine vegetali sono utilizzati per gli effetti 
benefici sul tratto gastrointestinale; 

• Molti di questi prodotti sono validati da un utilizzo millenario, 
sebbene gli studi clinici siano, in alcuni casi, scarsi o 
addirittura assenti; 

• Il destino metabolico dei principi attivi presenti nel 
fitocomplesso deve essere seriamente considerato; 

• La liquirizia e gli ellagitannini sembrano essere particolarmente 
promettenti nelle infiammazioni del tratto gastrico, mentre 
l’olio di semi di melograno e Boswellia nelle IBD 
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