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MALATTIA CORONARICA
Fattori di rischio non modificabili

 Età: > 40 aa 49% ♂ - 32% ♀

 Sesso: M > F

 Etnia: neri, ispanici, latini, asiatici

 Familiarità
“Risk Factors for Coronary Artery Disease” J.C. Brown; T.E. Gerhardt; E. Kwon. Last Update: January 23, 2023.



Fattori di rischio modificabili

“Risk Factors for Coronary Artery Disease” J.C. Brown; T.E. Gerhardt; E. Kwon. Last Update: January 23, 2023.

 Ipertensione arteriosa

 Fumo 

 Sedentarietà

 Dieta inadeguata

 Obesità

 Dislipidemia

 Diabete mellito

 Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD) 

IBD – HIV – Distiroidismi 

 Ruolo minore ma significativo

 Solo 2/3 pz adeguatamente trattato

 Se profilo fdr ottimali  ↓ R di morte per 

eventi cardiovascolari

Berry JD et al., N Engl J Med. 2012 Jan 26;366(4):321-9.



Adapted from: Front. Pharmacol., 12 March 2021 Sec. Experimental Pharmacology and Drug Discovery Volume 11 - 2020

World Health Organisation (WHO)

a livello mondiale una prevalenza del 25%, 
in Europa una prevalenza del 24% 

associandosi in realtà non sempre a condizioni di obesità. 



VALORE NORMALE ALTERATO

GLICEMIA 70-90 mg/dl Alterata glicemia a digiuno 100-125 mg/dl
Diabete  > 126 mg/dl

EMOGLOBINA GLICATA 20 - 39 mmol 40 – 47  mmol pre diabete
48 mmol diabete

INSULINA 4 – 24 μU/ml 0,23 – 2,5 μU/ml

HOMA-IR < 2,5 > 2,5



Arulselvan, P., et al, 2016. Oxidative medicine and cellular longevity, 2016, 5276130

febbraio del 2004.



Ebrahimi, F., et al; 2023. Heliyon, 9(11), e21849



AGRUMI

Citrus Bergamia (Bergamotto) 

80 % prod. Mondiale in Calabria (zona Ionica)
- 1200 ettari coltivati a 3 cultivar 
- 25000 tonnellate 
- Industria cosmetica (essenza per profumi e cosmetici 

vari) >> scarti >> filiera nutraceutica.

Citrus Limon (Limone)
- Lago di garda, Sicilia, Calabria, Campania
- 380000 tonellate l’anno

Citrus Sinensis (Arancia)
- Sicilia, Calabria
- 1520000 tonnellate l’anno

Elevato contenuto in FLAVONOIDI
Eriocitrina – Esperidina – Naringina – Naringenina – Antociani (Cianidina)

Alam, F., et al;  2022.. Phytotherapy Research, 36(4), 1417–1441.



Maqbool, Z., et al; 2023. Molecules (Basel, Switzerland), 28(4), 1636.



Cicero et al, 2017., Nutr. Rev. Vol 75, 
Cicero , Fogacci et al 2021, Curr. Ather. Rep., 

- 400-1200 mg/die
- LDL / TG / insulina / leptina / PCR / TNF-α

Bergamotto

Inibizione della 
sintesi del 
colesterolo

Aumento del 
turnover del 
colesterolo e 
sintesi acidi 

biliari 

Inibizione 
dell’esterificazione del 
colesterolo endogeno 
dall’enzima ACAT (Acil-
CoA colesterolo Acil-

transferasi)

Aumento 
dell’escrezione 
dei Sali biliari

Inibizione 
assorbimento  

colesterolo

Aumenta la 
beta-

ossidazione  e 
riduce la sintesi 
dei trigliceridi un ormone prodotto dal tessuto adiposo, coinvolto 

nel metabolismo e nel dimagrimento

infiammazione



 Brumex™ : estratto di bergamotto (Citrus Bergamia Risso et Poiteau)
 Studio clinico in doppio cieco, randomizzato, Brumex™ vs Placebo

• 50 soggetti LDL 115/190 mg/dL
• indicazioni dietetiche per dieta mediterranea
• indicazione alla camminata rapida di 20/30 min per 3/5 vv a settimana
• dopo 2 settimane per 12 settimane: A  400mg Brumex™  vs  B placebo

Pierdomenico, M., et al , 2023; Phytotherapy research : PTR, 37(9), 4185–4195



Pierdomenico, M., et al , 2023; Phytotherapy research : PTR, 37(9), 4185–4195



- Studio monocentrico randomizzato in doppio cieco
- 90 soggetti sovrappeso, TC 200-280 mg/dL, LDL 130-190 mg/dL.
- 24 settimane di trattamento
- Dieta mediterranea: 50%CHO – 20 %P – 30 %L, 6% sat, col < 300 mg – fibra 35 g 
- Fitocomposto con bergamotto + fitosteroli + estratto di carciofo + vit C
- A: 2 cp di fitocomp (high-dose arm)

B: 1 cp di fitocomp+ 1 cp di placebo (low-dose arm)
C: 2 cp di placebo

Cicero, A. F. G.; 2019; Phytotherapy research : PTR, 33(8), 2094–2101
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Yaseen HS et al., Fitoterapia 176, 2024, 106011

 ↓ PCR, IL6, TNFα, MDA

 ↑ SOD, glutatione



Barajas-Vega JL, et al.. Int J Vitam Nutr Res. 2022;92(3-4):292-298



Eriocitrina

Yao et al., Biomed. Pharmacot., 2022; 154:113563

 Ruolo antinfiammatirio
 ROS 
 NF-kB / TNFα / IL1β / IL6

L'eriocitrina è un flavanone glicosilato, un tipo di flavonoide 
presente all'interno dei frutti di alcuni agrumi. Il suo aglicone è 
l'eriodictiolo



Esperidina

Xiong H et al., Drug design, develop. Ther 2019: 13, 3855–3866
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Riduzione delle specie reattive 
dell'ossigeno (ROS) e della 
malonilaldede (MDA);

aumento della superossidodismutasi
(SOD) e del glutatione ridotto (GSH);

minore concentrazione degli indicatori 
dell'infiammazione
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Xiong H et al., Drug design, develop. Ther 2019: 13, 3855–3866

Agisce su diversi pathway cellulari
• Acidi grassi
• Trigliceridi
• Lipogenesi
• Lipoproteine
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Xiong H et al., Drug design, develop. Ther 2019: 13, 3855–3866

Agisce su diversi pathway cellulari
• Miglior utilizzo del glucosio
• + energia
• -glicemia
• - adipogenesi

• Aumento espressione dei recettori 
per l’insulina

• Aumento lipasi
• - trigliceridi sierici 



Di Folco U. et al 2022., Ann Med Health Sci Res 2022;12

LEMOTRIN

20% polifenoli tra cui eriocitrina
ed esperidina da Citrus limon

+ 28% esperidina da Citrus 
sinensis

+ antocianine da arancia rossa



FBG INS

HOMAindex HbA1c

Di Folco U. et al 2022., Ann Med Health Sci Res 2022;12



FICO D’INDIA
Opuntia ficus-indica ((L.) Mill., 

 Pianta dicotelidone angiosperme; famiglia delle Cactaceae

 Diffusa nel Mediterraneo  Italia: Sicilia, Calabria, Puglia, Campania

 Specie CAM (Crassulacean Acid Metabolism)

 Polpa: parte edibile (60/70% frutto)

 100/400 semi

 Tutto utilizzabile  scozzolatura - rimozione del primo flusso di fiori e nuovi cladodi

 Claim ministeriale (1 DM 10 agosto 2018): CLADODIUM  equilibrio del peso corporeo, 

modulazione/limitazione assorbimento di nutrienti. 

Stintzing et al., 2005; Journal of agricultural and food chemistry, 53(2), 442–451

consente alla pianta di assimilare 
ingenti quantitativi d'acqua 
anche di notte. Le vere foglie 
sono piccolissime e quasi 
inesistenti



El-Mostafa et al., Molecules 2014, 19



A. Pardini, monografia, 2018

Principali proprietà:

1. Antiulcera/gastroprotettive
2. Ipoglicemizzanti: correlate alla componente fibrosa (solubile) 

e a pectine e mucillagini  effetto meccanico di binding
zuccheri ↓ assorbimento ↑ escrezione fecale

3. Ipolipemizzanti/Antiaterogene: non azione meccanica ma 
metabolica  interazione con pathway del metabolismo del 
colesterolo (pectine/polifenoli)

4. Antiossidanti/Antinfiammatorie: ↓ citochine 
proinfiammatorie

5. Obesità: capacità di ↓ accumulo di lipidi e adipogenesi

El-Mostafa et al., Molecules 2014, 19
Diaz MS et al., Oxid. Med. And Cell. Long. 2017



Gouws, C., et al; 2020. Complementary therapies in medicine, 50, 102384.



Fogacci F., et al; 2023. Arch. Med Sci, 19(5):1180-1185.



TAKE HOME MESSAGE

 Cardioprotezione: modifica fattori di rischio cardiovascolari

Adeguamento stili di vita e alimentazione + integrazione mediterranea

 Ruolo sinergico dieta – integratori - farmaci

 Necessità di ulteriori studi clinici

 Possibilità di riutilizzo di alimenti e scarti alimentari derivanti dalla catena alimentare con 

promozione dell’economia circolare



Grazie per l’attenzione
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