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Il sottoscritto Arrigo F.G. Cicero ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo 
dell’Accordo Stato-Regione del 5 novembre 2009, 

dichiara

che negli ultimi due anni ha avuto rapporti diretti di finanziamento con i seguenti soggetti portatori di 
interessi commerciali in campo sanitario: 

- Dr. Schaer
- Sharper
- Menarini
- Named
- Zentiva



• Red yeast rice
• Green tea
• Alpha-lipoic acid
• Anthraquinones
• Melatonin
• …

ATTACK TO THE NUTRAs



Il successo (e la morte) della nutraceutica: 
un mondo di favole …

L’uomo ha bisogno di 
sognare …

…  efficacia, … sicurezza, … prevenzione, … evidenza, … 
ricerca, … naturale, … benessere, … sinergia, … qualità, … 
claims, … biodisponibilità, …. clinicamente testato, …



Perché esistono i detrattori della nutraceutica ?

…  efficacia, … sicurezza, … prevenzione, … evidenza, … 
ricerca, … naturale, … sinergia, … qualità, … claims, … 
benessere, … biodisponibilità, …. , clinicamente testato, … 

• A «ragione»: chi conosce il significato delle parole  

• A torto:
- Ignoranza
- Cattiva fede
- Necessità di comparire/far parlare di sé
- Burocrazia

- NON BIG PHARMA !!!
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E perché non possiamo 
raccontare al 100% i 

nostri risultati !!!



Le nostre armi

• Epidemiologia (life-time 
exposition, compresa RM)

• RCTs (Etici, Credibili, 
Riproducibili, Su outcome utili!)



Reminders

- Outcome surrogato: Modificazione di un parametro 
di rischio

- Outcome forte: Modificazione del rischio



Adv Nutr 2021;12(4):
1196–1210.

Meta-analysis of 19 
studies including 
1,168,756 
participants with 
52,378 deaths from 
all causes, and a 
follow-up period of 
3.5 to 32 years.

Dietary
Mg and 
mortality



PUFA 
consumption 
and risk of all-
cause mortality 
(HR: 0.89, 
95%CI: 0.84–
0.94, p < 0.001)

A prospective cohort study and meta-analysis of prospective studies with 1,164,029 participants

Clin Nutr. 2020 Dec;39(12):3677-3686  

Dietary fats and CVD



- 22%

- 17%

67 prospective studies 
comprising of 310,955 
participants

Omega-3 PUFA biomarkers 
and risk of type 2 diabetes, 
cardiovascular disease, 
cancer, and mortality

Clin Nutr. 2022 
Aug;41(8):1798-1807.



Dose–response analysis for linear or non-linear association of EPA, DPA, and 
DHA biomarkers with CVD (A, B, and C) and CHD (D, E, and F) risk

Clin Nutr. 2022 Aug;41(8):1798-1807.



Nutrients. 2020 Aug 6;12(8):2350. 

All cause mortality CV mortality

Flavonoid Intake Is Associated with Lower Total and Cause-Specific Mortality
(16 studies, 462,194 participants, 23,473 mortality case)



Clin Nutr ESPEN. 2017 Aug;20:68-77. 

Flavonoids intake and CV mortality: a meta-regression



CV mortality

NYHA Class improvement

HF hospitalization

LV ejection fraction improvement
Health Technol Assess. 2022 Jan;26(4):1-128.

CoQ10 in Heart Failure



RYR: Mortality (A) and MACE (B)

Front Pharmacol. 2022 Feb 21;13:744928. 



• Metanalisi di 30 trials clinici controllati che hanno 
coinvolto in totale 82 334 partecipanti.

• Riduzione significativa del rischio di stroke e del 
cardiovascolare globale, ma non del rischio coronarico.

J Am Heart Assoc. 2016;5:e003768J Am Heart Assoc. 2016;5:e003768



Acido folico e rischio CV globale

J Am Heart Assoc. 2016;5:e003768



J Am Heart Assoc. 2016;5:e003768

Acido folico e rischio di Stroke



Nutraceutici ed outcomes forti
• RYR
• CoQ10
• Selenio
• Acido folico 
• Vitamina D
• Glucosamina
• Ferro
• Probiotici
• PUFAs
• AA essenziali
• …

• Dosi !
• Tempi !!! (= mesi/anni!!!)
• Timing



Nutraceutica e longevità in salute

EPA DHA
Vit.D

AAE

MG

Q10
Se

B9



New challenges

• Identification of «new» bioactives -> Pharmaco-
toxicological dossier and clinical testing

• Identification of the best dose for the «best» indication
• Improve the costs
• Development of green products
• Simplification
• Good and honest comunication



Additives and IBS

Int J Environ Res Public Health. 2020 Nov 27;17(23):8816.



Quindi … come la nutraceutica può 
difendersi dai detrattori ?

• Usando il linguaggio della scienza e della ricerca in modo 
corretto 

• Evitando di lasciarsi andare al fascino della stregoneria (pozioni 
magiche)

• Mostrando una corrispondenza fra dosi testate e dosi proposte
• Evitando la ricerca ossessiva di meccanismi complessi per 

giustificare l’ingiustificabile e l’incomprensibile (sindrome del 
prodotto mistico)

• Perseguendo outcomes misurabili e credibili 



Educazione al consiglio/prescrizione
• Priorità a
- Ciò che serve
- Che non ha alternativa più efficacie/testata/economica
- Che si può somministrare alla dose efficace
- Che può essere assunto per un tempo sufficiente per 

essere utile
- Che non interferisce con l’aderenza terapeutica globale

Cultura !!!



Grazie per il supporto alle attività 
culturali di  SINut
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Nuovo agreement con SINSeB e ASAND !







GRAZIE !!!

• Al Consiglio Direttivo, ai Responsabili di Aree tematiche, 
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• A tutti i relatori e moderatori che sono intervenuti come 
sempre per puro amore di divulgazione del sapere !
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GRAZIE !!!
• Al Consiglio Direttivo, ai Responsabili di Aree tematiche, ai Responsabili 

regionali
• A tutti i relatori e moderatori che sono intervenuti come sempre per puro 

amore di divulgazione del sapere !
• Alla segreteria scientifica nella persona di Federica Fogacci
• Alla segreteria organizzativa, nello staff di Planning Congressi, ed in 

particolare nelle figure di Manuela Mura e Mariailaria Branchini

• A titolo personale: al mio Direttore di struttura e di dipartimento, alla 
mia Università, al mio IRCCS, al MIUR, alle commissioni PNRR e 
PRIN, … che quasi sempre vogliono bene alla Nutraceutica !



Sponsor non condizionanti: GRAZIE !!!




	Diapositiva numero 1
	Diapositiva numero 2
	Diapositiva numero 3
	Il successo (e la morte) della nutraceutica: un mondo di favole …
	Perché esistono i detrattori della nutraceutica ?
	Perché esistono i detrattori della nutraceutica ?
	Le nostre armi
	Diapositiva numero 8
	Diapositiva numero 9
	Diapositiva numero 10
	Diapositiva numero 11
	Diapositiva numero 12
	Diapositiva numero 13
	Diapositiva numero 14
	Diapositiva numero 15
	Diapositiva numero 16
	Diapositiva numero 17
	Diapositiva numero 18
	Diapositiva numero 19
	Nutraceutici ed outcomes forti
	Nutraceutica e longevità in salute
	New challenges
	Additives and IBS
	Quindi … come la nutraceutica può difendersi dai detrattori ?
	Educazione al consiglio/prescrizione
	Grazie per il supporto alle attività culturali di  SINut 
	Grazie per il supporto alle attività culturali di  SINut 
	Grazie per il supporto alle attività culturali di SINut 
	Diapositiva numero 29
	Diapositiva numero 30
	GRAZIE !!!
	GRAZIE !!!
	GRAZIE !!!
	GRAZIE !!!
	Diapositiva numero 35
	Diapositiva numero 36

