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Il sottoscritto Arrigo F.G. Cicero ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo
dell’Accordo Stato-Regione del 5 novembre 2009,

dichiara

che negli ultimi due anni ha avuto rapporti diretti di finanziamento con i sequenti soggetti portatori di
interessi commerciali in campo sanitario:

Dr. Schaer

Sharper
Menarini
Named
Zentiva
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* Red yeast rice

* Green tea
 Alpha-lipoic acid
e N * Anthraquinones
-  Melatonin

ATTACK TO THE NUTRAs
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Il successo (e la morte) della nutraceutica:
un mondo di favole ...

... efficacia, ... sicurezza, ... prevenzione, ... evidenza, ...
ricerca, ... naturale, ... benessere, ... sinergia, ... qualita, ...
claims, ... biodisponibilita, .... clinicamente testato, ...

L’'uomo ha bisogno di
sognare ...
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Perché esistono i detrattori della nutraceutica ?

« A «ragionex»: chi conosce il significato delle parole

. efficacia, ... sicurezza, ... prevenzione, ... evidenza, ...
ricerca, ... naturale, ... sinergia, ... qualita, ... claims, ...

benessere, ... biodisponibilita, ...., clinicamente testato, ...
» A torto:
- Ignoranza
- Cattiva fede
- Necessita di comparire/far parlare di sé
- Burocrazia

- NON BIG PHARMA !!!
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Perché esistono i detrattori della nutraceutica ?
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E perche non possiamo .
.. raccontare al 100% i1 *
3 nostri risultati !!!

- |
- Burocrazia

- NON BIG PHARMA !!!
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Le nostre armi

* Epidemiologia (life-time
exposition, compresa RM)

* RCTs (Etici, Credibili,
Riproducibili, Su outcome utili!)
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Reminders

- Outcome surrogato: Modificazione di un parametro
di rischio

- Outcome forte: Modificazione del rischio
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Meta-analysis of 19
studies including -
1,168,756 Dietary
participants with 'Ihlul.magncsium{mg-'dl | Mg and
52,378 deaths from mortality
all causes,anda "~ '*
follow-up period of T o e, Y
3.5 to 32 years. N

ES of all-cause mortality

-

1 40

0.40 ~N .H“"u

0.20 N

ES of cancer mortality

400 Adv Nutr 2021;12(4):
1196-1210.

Total magnesium (mg/d)
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Dietary fats and CVD

A prospective cohort study and meta-analysis of prospective studies with 1,164,029 participants

Total Mortality (Meta-analysis) CHD Mortality (Meta-analysis)

PUFA Total Fat- —— Total Fat- -
consumption :

and risk of all- SFA- i SFA- R

cause mortality : Z

(HR: 0.89, MUFA- e MUFA- e

95%CIl: 0.84- § §

0.94, p < 0.001) PUFA- -— PUFA- —=

—r——— T —— T
0.5 1.0 1.5 0.5 1.0 1.5
Hazard Ratio Hazard Ratio

Clin Nutr. 2020 Dec;39(12):3677-368¢



o No of No of No of Relative Risk M
1 Ll i Studies  Events Participants (95%Cl) S I u t

T20 11 15,458 53,011 - 0.89 (0.62, 0.95) sinimdiinome
CONGRESSO NAZIONALE SINut cvD 8 2,51 22,185 - 1,09 (0.98, 1.20) 12-14 settembre 2024
CHD a 5,529 21,079 ; 0.98 (0.95, 1.02) Bol
Stroke 8 4,204 20,435 -+ 0.98 (0.92, 1.05) ologna
Colorectal cancer 2 745 4,905 g 0.80 (0.72, 1.12)
Breast cancer 8 5,286 12,922 s 0.95 (0.86, 1.05)
: Prostate cancer 9 5,277 12,022 IS 1.03 (0.90, 1.19)
O m e g a -3 P U FA b I o m a rke rs Morlality T 5,802 23,091 —a- 0.93 {U.BQ, 1_07)
- ]
and risk of type 2 diabetes,
. . T2D a 15,002 47,014 = 0.85 (0.72, 0.99)
cardiovascular disease, cvo E 3,089 28,439 -- 0.79 (0.70,0.89)
. CHD 10 6,700 21,020 - 0.85 (0.7, 0.95)
Cancer and mortallty Stroke ] 4 692 69,176 — 0.85(0.82, 1.11)
’ Colorectal cancer 3 923 5365 gl 0.86 (0.70, 1.05)
Breast cancer 9 5,749 14,534 - 0,93 (0.85, 1.02)
Prostate cancer =1 5277 12,922 i 1.05 {0.94, 1_17)
Mortality 8 6478 24,807 - 078(069,088) ™ 22%
DPA
T20 a 15,002 47,014 — 0.84 (0.73, 0.96)
cvD 6 2,122 17,962 - 0.78 (0.70, 0.86)
CHD g 5,956 19,532 o~ 0.83 (0.76, 0.92)
Stroke 7 4,103 62,084 s 0.96 (0.79, 1.16)
Colorectal cancer 2 573 4,665 — 0.76 (0.59, 0.98)
Breast cancer 6 2,208 6,921 -t 0.94 (0.85, 1.05)
Prostate cancer 6 3,253 8,825 il 0.92 (0.75, 1.15)
Mortality 4 2,591 10,332 e 0.82 (0.74, 0.90)
67 tive studi e
prOSpeC Ive S u IeS TZD 10 18,054 142 868 —— 0.96 (0.82, 1.11)
. . cvD 10 3,050 32,383 - 0.76 (0.66, 0.88)
comprising of 310,955 cHD o e Ay 070 (056, 084)
. Stroke 9 4,692 69,176 —_ 0.84 (0.72, 0.99)
pa rtici pa nts Colorectal cancer 3 923 5,365 — 0.80 (0.65, 0.99)
Breast cancer g 5,749 14 534 —_ 1.01 (082, 1.11)
Prostate cancer 8 5,157 12,682 . 1.0 (0.89, 1.24) 0
Mortality 8 8,478 24,907 - 0.83(0.75,0.92) 17 /°
EPA+DPA+DHA
20 2 635 4,883 sl 0.81 (0.60, 1.09)
cVD 3 374 SR ——— 0.45 (0.27, 0.74) ;
CHD 3 1,788 5,386 —_— 0.67 (0.47, 0.96
Stroke 2 2,081 57,166 '_—-— 1.04 (080, 1 .20; Clln NUtr. 2022

St Aug;41(8):1798-1807.

Relative Risk (95%CI)
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Dose-response analysis for linear or non-linear association of EPA, DPA, and
DHA biomarkers with CVD (A, B, and C) and CHD (D, E, and F) risk
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Clin Nutr. 2022 Aug;41(8):1798-1807.
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Flavonoid Intake Is Associated with Lower Total and Cause-Specific Mortality
(16 studies, 462,194 participants, 23,473 mortality case)

Meta Analysis Meta Analysis
Stud Statistics for each stud Hazard ratio and 95% CI
Study name Statistics for each study Hazard ratio and 95% CI e R - e
Hazard Lower Upper
Hazard Lower Upper ratio  limit  limit p-Value
ratio  limit  limit Hertong, 1993 0320 0148 0.691  0.004 —
Rimm, 1996 0.770 0.443 1339 0.354
Hertog, 1993 0720 0.499 1.038 - Hertong, 1997 1600 0.891 2873 0.116
Hertog, 1997 1400 0.990 1.980 - Hirvonen,2001 0.880 0.712 1.113  0.307 —_
Knekt, 2002 0.920 0.808 1.047 ——t Knekt, 2002 0.930 0.740 1.169  0.535 —_—
. Geleijnse, 2002 0.350 0.129 0.951  0.040
Mink, 2007 0.960 0.888 1.038 —.- Mink, 2007 0.930 0.809 1.069  0.307 —at
Zamora-Ros, 2013 0.710 0.490 1.029 - Lin, 2007 0.810 0.568 1.156  0.245
Tresserra-Rimbau, 2014  0.890 0.574 1.381 - ﬁ°:0$ ggg;g:__‘)) (1,'2-7,3 g-gg; gg‘;f g*;;g
OKUDO, g a A X
lvey, 2015 0.380 0221 0.653 — Mursu,2008 1250 0740 2111  0.404
Ponzo, 2015 0.780 0.542 1.123 - McCullough, 2012  0.820 0.730 0.921  0.001 —e—
lvey, 2017 0920 0799 1.059 — Ivey, 2015 0.340 0.170 0.680  0.002 E—
Ponzo, 2015 0.830 0.460 1.499  0.537
0.878 0.776 0.993 - Ivey, 2017 0.830 0532 1295 0.412
0.5 1 2 0.855 0.752 0.973 0.017 e
0.5 1 2
Favours A Favours B
Favours A Favours B

Meta Analysis

All cause mortality CV mortality

Nutrients. 2020 Aug 6,;12(8):2350.
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Flavonoids intake and CV mortality: a meta-regression
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Clin Nutr ESPEN. 2017 Aug;20:68-77.
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Experimental Control Experimental Control
Study (first author) Events Total Events Total RR RR 95% Cl Study (first author) ~ Events Total Events Total RR RR 95% Cl
Bermaz;‘a 0 16 1 16 — 0.33 (0.01t07.60) Moriscob2 73 319 118 322 —. 0.62 (0.49to00.80)
Khatta 127 125 ' 093 (0.06t0 14.03) Mortensen33 12 202 24 218 = 0.54 (0.28 to 1.05)
Kumar>7 1 31 1 31 1.00 (0.07to 15.28) !
Ma39 6 22 9 14 4 042 (0.19t00.93) !
Morisco62 16 319 21 322 —= 077 (041to1.45) Fixed-effect model 521 540 'I""' 0.61 (048 to 077)
Mortensen33 21 202 39 218 —— 0.58 (0.35t00.95) Heterogeneity: 12=0%, t12=0, p=0.69 0.5 1 é
Zhao?0 6 62 8 66 —r— 0.80 (0.29t02.17) ’
1
1
Fixed-effect model 679 692 + 0.63 (0.46t00.88) . . .
Random-effects model < 0.62 (0.45t00.85) H F h (0 1 p |ta I |Zat ion
Heterogeneity: 12=0%, 12=0, p=0.92 ' ! ! '
01 0512 10
CV mortality
Exoerimental Control Experimental Control
Study (firstauthor)  Total Mean | SD Total Mean . SD MD MD 95% Cl Study (firstauthor)  Total Mean SD Total Mean SD MD MD 95%Cl
Berman48 16 -0.70 0.8047 16 -0.08 0.7931 062 (~1.17to -0.07) Garakyaraghis! 32 377 115760 32-1.0515.9382 ————— 482 (-2.01to0 11.65)
=, X VA A —U —Al. —U 1

Garakyaraghis! 32 -053 09182 32 0.18 08328 ———— 071 (-114to-028)  Khatta®> 27 -1.18 133803 25 075123772 T -193 (-893t05.07)
Keoghs4 19 050 01342 20 0.00 0.2625 = 050 (-063t0-0.37) Kukharchik56 60 400 11.7372 60-1.00 11.7482 +—— 500 (0.80to9.20)
Nakanishié4 7 0?00 0:6901 9 033 08660 _0:33 (_'1.10 to 0243) Mareev60 101 3.10 11.8636 47 1.30 11.8656 1 1.80 (-2.31to05.91)
Pourmoghaddas®” 32 -0.40 0.9899 30 -0.20 10630 -020 (-071t0031)  Mortensen®s 202 2.00 141421 218 1.00 134536 1 100 (-164t03.64)
Witte6? 13 -0.38 1.2910 14 0.14 0.9409 -052 (-1.38t00.33) Munkholmé3 11 0.00 13.6015 11 3.0012.0416 : -3.00 (-13.74t0 7.74)

Pourmoghaddasé? 32 550 17.7859 30 -0.40 13.3004 -1 5.90 (-1.89to 13.69)
Fixed-effect model 119 121 < -0.50 (—0.62 to _0‘39) Witt€‘69 13 239 94382 14 -1.20 146724 T 359 (_5.65 to 12.83)
Random-effects model ‘ ~0.50 (-0.62t0-0.39) Zhao70 62 600 7.6158 66 500 72111 __'I_ 1.00 (— 157 to 357)
Het ity: 12=0%,12=0,p=0.76 ol ol '

clerogeneity e -1 -05 0 05 1 Fixed-effect model 540 503 <> 176 (0.33t03.19)
Random-effects model << 176 (0.21t03.31)

o P | T T 1
Heterogeneity: 12=0%, t2=0,p=0.56 10 -5 0 5 10

LV ejection fraction improvement

NYHA Class improvement

Health Technol Assess. 2022 Jan;26(4):1-128.



a4°

CONGRESSO NAZIONALE SINut

A

RYR: Mortality (A) and MACE (B)

Test for overall effect: Z=4.07 (P < 0.0001)

Risk Ratio

Total Events Total Weight M-H. Fixed, 95% ClI

B Experimental Control
Study or Subgroup __Events
Li 2010 91 1363 160 1341 73.4%
Shen 2011 1 40 3 25 1.7%
Zhao 2007 28 306 53 285 25.0%
Total (95% CI) 1709 1651 100.0%
Total events 120 216

Heterogeneity: Chi*= 097, df= 2 (P=0.61), F=0%
Test for overall effect: Z=5.75 (P < 0.00001)

SINut

Societd ital liara di Nutraceuti

12-14 settembre 2024
Bologna

1

Experimental Control Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup _ Events _ Total Events Total Weight M-H, Fixed, 95% CI M-H, Fixed, 95% CI
Li 2010 81 1363 124 1341 728% 0.64 [0.49, 0.84] B
Zhao 2007 27 308 45 285 27.2% 0.56 [0.35, 0.87] —
Total (95% Cl) 1671 1626 100.0%  0.62[0.49, 0.78] L 2
Total events 108 169
Heterogeneity: Chi*= 0.30, df=1 (P = 0.58); F= 0% [l:1 1

Favours [RYR] Favours [control]

Risk Ratio
M-H, Fixed, 95% CI

0.56 [0.44, 0.72)
0.21 [0.02, 1.89]
0.49 (0.32, 0.76]

0.54 [0.43, 0.66]

10

100

|
*

0.1 1

Favours [RYR] Favours [control]

10

100

Front Pharmacol. 2022 Feb 21;13:744928.
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Folic Acid Supplementation and the Risk of Cardiovascular Diseases:

A Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials
‘Yamping Li, Phl; Tiamy Huang Scly Yan Zheng PhD; Tauland Muka, FhD; Jenna Trouwp, MPH; Frank B. Hu, MD, PhD

e Metanalisi di 30 trials clinici controllati che hanno
coinvolto in totale 82 334 partecipanti.

e Riduzione significativa del rischio di stroke e del
cardiovascolare globale, ma non del rischio coronarico.

JAm Heart Assoc. 2016;5:e003768
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First Authar, Folic Acid Comirol Rebtive Bsk %
Year Connry l M il M (9590 weight
Wrone, 2004  USA 1 314 12 168 120{0.75=222) 0.5
Bovaa, 26 Maorway o9 1872 172 243 LOB{092—127T) 58
Ebhing, 2008 Noraay 163 1340 77T LOT{hEI-158) 13
Anmitage, 2010 UK 1537 &033 1403 &05] LO4{p97=1.12y XRQ
B, 2001 %A CanadaBrazil 69 IDss 27RO 2054 0ok E4—1.1T)H 54
Toole, 2004 11%A, Canada, Sootland X9 1827 257 1853 G OE{DSd=1.15) 57
Liztn, 2004 Megherlamds 43 140 45 143 B 9B {1 a%—1 38) 1.2
Albert, 2008 Usa 5 X720 211 273l GAG{0E0-1.1Ty 4.1
Lomm, 20600 13 countries B9 ITSE 547 2764 095(08d=10T) 102
WITATORS, 20140 20 comnfries G186 4089 &7R 4073 091 {Ra2-100p 152
Oalar 310 France TS 1242 B2 1154 ool 00 GGE=1_23) 1.5
Zoviligas, 2008  Aosirabia, Beo Zealand 44 156 i3 159 — AT SE-132) g
Tamisow, 20407 U5A 166 1032 191 1024 . GEG0TI-1040 4.1
Lizm, 2045 Netherlands 44 a0 2 oA — .85 (L G0=1_21) 1.2
Lamas, 213 USA/Canadn o4 853 115 58 i DERI{DG2-10T) 20
Wianoa, 200 Hrazil 17 43 11 = . 8L {0 A=l 43) 5
Hidia, 200 A a 254 11 I5Z S LB 34—1 93} L
Huo, 2013 China 324 10348 4038 10354 -+ 0B0{(0.00-092) T2
Heifz, 2000 CRATNany a3 jaz el 323 —=T 0T 58—1 0T 1.7
Righesti, 20064 Iy 17 7 ¥ 51 — T30 A0-1.100 (9
Righett, 2003 liaky 13 51 11 S0 —_— 700 Jt=1 35) 03
Potena, 2008 lraky 1 26 4 25 € 024003201} LL
Todal: BOTs=I2 N=T4 346 4804 38 097 48540 A5 149
Orverall; I* = 26004 Fixed Effect a (0,50 (10,02 0.0, P=0002

Fuahpee of § statistic={0.207 Ramdom Effect 0,108 0,0 — L0, P2

T T T T
2.1 1.0 24 i H]

J Am Heart Assoc. 2016;5:e003768
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Acido folico e rischio di Stroke

First Amthar, Coumtry Ealic Acid Combral Relative Risk ]
Year n M i ™ (9835 ) Weight
Hinuse, 200 (b Canada 1 119 f 14 s GA0(080=54.400 4]
Cole, 2007 USa, Canada i Ela Q Al S L.76(0.39-522) 04
Wrone, 20444 Usa e 34z - 168 R L1T(032-2a81) 407
Alberr, 2008 UsA T3 2721 a2 2711 L14(0E2-1.57] 4.5
Bepatormt, 2011 LA Casada Bzl A5 2056 AX 20354 1.12(089-1.81)] 2z
Toole, 2004 UsA Comwda Secdas 132 1B2T 148 1833 L (084-1.2% 103
Anmdlage, 2010 UK 263 4033 IsF 4031 LO2(0.E5-1.211 182
VITATORS, 2010 20 &dilsiress 36D 4089 3IgR 4078 092 (0ElI-1.06] 262
Beoean, D06 Nirway 4o 1E7TI a7 Q43 091 (0.58-1.45] 231
lanmson, 2007 154 A7 103 41 1024 050 (055-1.400 2.4
s, 2015 China 282 10348 3155 10354 . 0.79{0.68=093] 193
Ebbing, 2008 MNorway I8 1E40 1o T4 —_— 0.764(042=1.23] 14
Loam, 20046 13 aoinlnes 111 2758 147 2784 -.- 0.75(0.59=-097 1.7
Hegez, 201 Glernany 11 a7 15 313 s 073 (033=-1.600 0.8
Ligmy 2005 Metherkands E 00 1z 153 e 085(0.27-1.57) L&
hlark, 1994 {China Il 1657 35 1661 —= 06500,37=1.07T 1.7
Galan, 2014 France 21 1242 36 1259 — 0.57(033=09T7) 1.4
Righetts, 2006 lealy i 37 10 il — 055(0.19=1.62] 44
Lamaz, I3 sS4 Camacy g E5i 15 E5S —— 053(0.22=1.25] {6
Zoungas, 200 Ausieaba, Wew Fedsd 8 154 12 134 — 045(0.20-1.017 0.7
Total: ROTs=20 N=TTE16 1500 RIS 1685 3Tl
Crverall: 17 = 2749 Fixed Effect ﬂ' UKL, 2 B A s LT

P value of O statistic=0.0840 Bamdam Effect {} (LA (0,800, 98), P=d)L 016

T T T
01 10 20 15

JAm Heart Assoc. 2016;5:e003768
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Nutraceutici ed outcomes forti

* RYR

« CoQ10

» Selenio

 Acido folico  Dosi !

* Vitamina D * Tempi !!! (= mesi/annil!l!l)

* Glucosamina . Timing
* Ferro

* Probiotici

 PUFAs
 AA essenziali
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Nutraceutica e longevita in salute
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New challenges

* |dentification of «xnew» bioactives -> Pharmaco-
toxicological dossier and clinical testing

* |[dentification of the best dose for the «best» indication
* Improve the costs

* Development of green products

« Simplification

* Good and honest comunication
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T
- Eo S E E
i e ol
28 -
=y 0 >
Gut microbiota Gut microbiota -
composition host talk
e950 | Bacterial dive.rsity $ TNFa
£954 955 £951 4§ Enterobacteriaceae 4 PAMPs
Artificial £954 £955 €951 ¢ Clostridiales 4 LPs
Swestenars | BB T Sectvakies a5y NF-8 activation
[43-46] £961 1 Bacteroidetes
£961 | Ruminococcus
£9ss ¥ Enterobacteriaceae t , ” Gut symptoms
966 4 Bacteroides Intestinal dysmotility associated with

T Gas production

Food additives Polyols €965 | Clostridium

ﬂ/

IBS

€420 ¥ Lactobacilli

. [64-67]
E965 % Akkermansia
E466, £433 § Bacterial diversity
E466, £433 § Proteobacteria

{ Intestinal mucus thickness

N=—-NO—-—DWW<0O

4 Mucin-2
£466,£433 § Firmicutes 4 Intestinal permeability
ea66 1 Bacteroides spp 4 LPS
£466, €433  Bacteroidetes % Flagellin
Emulsifiers e481 ¥ Enterobactariaceae $ LCN2
[80-82, 84-85) 466 ¥ Lactobacilli 4 Low-grade intestinal
41 § Clostridiaceae inflammation
£481 § Rumminococcus t HS
£466, €433 § Akkermansia
466, £433 ¥ Sulfide-producing bacteria
£171 t Firmicutes | Reg Tcells
Pood colosnis £171 § Bacteroidetes } T helper-1
[91-93] €171 § Barnesiella 4 Muc-2
: €171 § Akkermansia 4 Inflammatory response
Alteration of colonic crypt
£202 €217, €251 ¢ Proteobacteria length
Preservatives o o Clostrtdla{es ’ t Inflammatory response
[104-106] £202 €211, €251 § Lactobacillus paracasei

Int J Environ Res Public Health. 2020 Nov 27;17(23):8816.
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Quindi ... come la nutraceutica puo
difendersi dai detrattori ?

» Usando il linguaggio della scienza e della ricerca in modo
corretto

 Evitando di lasciarsi andare al fascino della stregoneria (pozioni
magiche)

* Mostrando una corrispondenza fra dosi testate e dosi proposte

* Evitando la ricerca ossessiva di meccanismi complessi per
giustificare l'ingiustificabile e I'incomprensibile (sindrome del
prodotto mistico)

* Perseguendo outcomes misurabili e credibili
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Educazione al consiglio/prescrizione

* Priorita a

- Cio che serve

- Che non ha alternativa piu efficacie/testata/economica
- Che si puo somministrare alla dose efficace

- Che puo essere assunto per un tempo sufficiente per
essere utile

- Che non interferisce con I'aderenza terapeutica globale
—p Cultura !!!
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Grazie per il supporto alle attivita culturali di SINut

Pharmanutrition 1SN 2499.7166
e Functional Foods

TRIMESTRALE DI AGGIORNAMENTO SCIENTIFICO

Nuovo agreement con SINSeB e ASAND !

Anno X, N. 2 - Giugno 2024
IS5 2499-7196

DIRETTORE SCIENTIFICO Arrigo E.G. Cicero (Bologna)

BOARD SCIENTIFICO Giovanni B. Agus (Milano) Federica Fogacdi (Bologna) Massimiliano Ruscica (Milano)
Fabrizio Angelini (Empoali) Andrea Fratter (Treviso) Gianni Sagratini (Camerino)
Michela Barichella (Milano) Luigi Eugenio lorio (Salerno) Giovanni Spera (Roma)
Marco Biagi (Siena) Carlo Maggio (Torino) Samir Sukkar (Genova)
Claudio Bprgh| (Bologna) Alberto Mazza (Rovigo) Giuliano Tocci (Roma)

Rosa Maria Bruno (Pisa) - . . )

Alessandro Collett (Nizza Monferrato, AT) Fabrizio Muratori (Como) Berardino Vaira (Bologna)
Agostino Consoli (Chieti) Pasquale Perrone Filardi (Napoli) Gianfranco Vettorello (Udine)
Sergio Davinelli (Campobasso) Matteo Pirro (Perugia) Paclo Vintani (Barlassina, MB)
Giovambattista Desideri ('Aquila) Andrea Poli (Milano) Roberto Volpe (Roma)

Claudio Ferri (U'Aquila) Manfredi Rizzo (Palermo) Giovanni Zuliani (Ferrara)

Maciej Banach (Lodz, Polonia) Niki Katsiki (Thessaloniki, Greece) Marco Manca (Maastricht, Paesi Bassi)

Anca Panteia Stoia (Bucharest, Romania) Amirhossein Sahebkar (Mashhad, Iran)
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Gestione integrata
dellOBESITA in
PAZIENTI FRAGILI
¢ CONDIZIONI

SPECIALI

25 OTTOBRE 2024 - BOLOGNA

Relais Bellaria Hotel & Congressi

PATROCINI OTTENUTI PATROCINI RICHIESTI

ASAND AME

BRAIN & MALNUTRITION DIMEC

IRCCS Azienda Ospedaliero- SISDCA

Universitaria Policlinico di Sant'Orsola

La Scuola medica di Domenico Corso i
Campanacci monotematico
SlA -

SIO

SIPREC
SISA Ketogenic Diet
ACADEMY

o o

09.00 Introduzione: obiettivi del corso Arrigo F.G. Cicero

SESSIONE1
Moderatore: Giulio Marchesini Reggiani

09.20 L'obesita sarcopenica come esempio di fragilita Marco Domenicali
09.50 Integrazione nutrizionale nel paziente obeso sarcopenico
Maria Letizia Petroni
10.20 Cestione dell'obesita nel paziente con patologie intestinali croniche
Fernando Rizzello
10.50 Discussione suitemi trattati

N0 Coffee break

SESSIONE 2
Moderatrice: Maria Letizia Petroni

1.20 La gestione dietetica dell'obesita pediatrica Maddalena Marchid

1.50 Difficolta gestionali del paziente affetto da disturki del
comportamento alimentare sever Jessica Rolla

1220 Dieta chetogenica per il trattamento dell'epilessia e dell'obesita:
due terapie distinte Anna Tagliabue

1250 Discussione

1310 [Lunch break

SESSIONE 3
Moderatrice: Federica Fogacci

14.00 Obesita e pazienti ad alto/altissimo rischio cardiovascolare: dalle
diete ai farmaci Arrigo F.G. Cicero

14.30 |l paziente obeso candidato a chirurgia ortopedica maggiore: come
aiutarlo? Matteo Briguglio

15.00 Intervento dietetico di transizione/mantenimento dopo calo
ponderale ottenuto con VLCD/CLKD Daniela Ojeda Mercado

1530 Discussione

SESSIONE &
Moderatore: Marcello Pescatore

15.50 Cestione dellobesita del paziente affetto epatopatie severe
Federico Ravaioli

16.20 Cestione de “Le” obesita nel paziente oncologice Claudia Venturini

16.50 Cestione dellobesita in pazienti con insufficienza renale
severa/dizlisi Marco Brancaleoni

17.20 Discussione

SINut

Societd italiona di Mutraceution

12-14 settembre 2024
Bologna
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IMPACT

! nutrients PR PubMed

Indexed in:

an Open Access Journal by MDPI

Advances in Nutraceutical Research:
From New Bioactive Identification to Clinical Testing—
the National Congress of the Italian Nutraceutical Society

Guest Editors
Prof. Dr. Arrigo Cicero and Dr. Federica Fogacci

Deadline
15 March 2025
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Al Consiglio Direttivo, ai Responsabili di Aree tematiche,
al Responsabili regional

* A tutti | relatori e moderatori che sono intervenuti come
sempre per puro amore di divulgazione del sapere !
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GRAZIE

Al Consiglio Direttivo, ai Responsabili di Aree tematiche, ai
Responsabili regionali

* A tutti i relatori e moderatori che sono intervenuti come sempre
per puro amore di divulgazione del sapere !

* Alla segreteria scientifica nella persona di
Federica Fogacci
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Al Consiglio Direttivo, ai Responsabili di Aree tematiche, ai
Responsabili regionali

A tutti i relatori e moderatori che sono intervenuti come sempre per
puro amore di divulgazione del sapere !

* Alla segreteria scientifica nella persona di Federica Fogacci

* Alla segreteria organizzativa, nello staff di Planning Congressi, ed in
particolare nelle figure di Manuela Mura e Mariailaria Branchini
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GRAZIE !
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Al Consiglio Direttivo, ai Responsabili di Aree tematiche, ai Responsabili
regionali

* Atutti i relatori e moderatori che sono intervenuti come sempre per puro
amore di divulgazione del sapere !

« Alla segreteria scientifica nella persona di Federica Fogacci

* Alla segreteria organizzativa, nello staff di Planning Congressi, ed in
particolare nelle figure di Manuela Mura e Mariailaria Branchini

* A titolo personale: al mio Direttore di struttura e di dipartimento, alla
mia Universita, al mio IRCCS, al MIUR, alle commissioni PNRR e
PRIN, ... che quasi sempre vogliono bene alla Nutraceutica!
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