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CHD Risk



LDL-C level CHD event risk
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plasma LDL-cholesterol 
as predicted from 
receptor studies - 25 mg%

Brown MS, Goldstein JL, J Invest Med 1996;44(2):14-23

LDL-C LEVELS IN HUMANS AND NON-
HUMAN MAMMALS



Ference, B.A., Braunwald, E. & Catapano, A.L. The LDL cumulative exposure hypothesis: evidence and practical
applications. Nat Rev Cardiol (2024). https://doi.org/10.1038/s41569-024-01039-5



The new risk chart for 
moderate risk
countries

Remember risk modifiers !





Relative efficacy of life-style change in improving
different CV risk factors

• HDL-C 
• Lp(a)
• LDL-C
• Microinflammation
• Blood Pressure
• Glycemia
• Triglyceridemia

- 10%

- 40%

+ 10%

Cicero AF et al. Food Funct. 2017;8(6):2076-2088



J Clin Lipidol. 2022 Sep-Oct;16(5):547-561.







Nutrients. 2023; 
15(10):2288. doi: 
10.3390/nu15102288.

Red yeast rice





FROM  JACC 2021





Cicero AF et al. Pharmacol Res. 2019;143:1-16.

N.B. Data reported for 16 
RCTs only, because in the 
remaining 36 one, no 
muscular adverse event 
was reported 



“… monacolins from RYR when used as 
food supplements were of significant 
safety concern at the use level of 10 
mg/day. The Panel further considered that 
individual cases of severe adverse 
reactions have been reported for 
monacolins from RYR at intake levels as 
low as 3 mg/day. 
The Panel concluded that expo sure to 
monacolin K from RYR could lead to 
severe adverse effects on musculo-
skeletal system, including 
rhabdomyolysis, and on the liver…”



Nutra-Nutra and Nutra-Drug 
association ? 

Cicero AF et al. Curr
Atheroscler Rep. 
2021;23(10):57.

Lactobacilli



Altern Ther Health Med. 2024 Feb;30(2):84-89.



Altern Ther Health Med. 2024 Feb;30(2):84-89.

The effect on 
LDL-C values
in healthy
and 
hypercholest
erolemic
subjects



Plos One 2015;10(10):e0139795



Lactobacilli and TC (15 RCTs, 976 pts.)

PLoS One. 2017; 
12(6): e0178868. 



Lactobacilli and LDL-C (15 RCTs, 976 pts.)

PLoS One. 2017; 
12(6): e0178868. 



Come i probiotici possono ridurre la 
colesterolemia? 

- Prevenzione e trattamento del leaky gut
- Mantenimento omeostasi fra ceppi batterici 

residenti
- Inibizione dell’assorbimento intestinale del 

colesterolo 
- Inibizione delle idrolasi dei Sali biliari
- …



Il colesterolo aderisce alla parete cellulare di L. plantarum
LPLDL®, il che può rappresentare uno dei meccanismi attraverso i 

quali il colesterolo viene eliminato dal terreno di coltura 

Microfotografia di L. plantarum 
L. plantarum LPLDL® coltivato 
senza colesterolo nel  terreno di 
coltura

Microfotografia di L. plantarum 
LPLDL® coltivato con colesterolo 
nel terreno di coltura. 

L. plantarum LPLDL® 



L’attività dell’idrolasi dei sali biliari è stata identificata come
noto meccanismo ipocolesterolemizzante. Alcuni ceppi
probiotici (es.: LPLDL®) mostrano in vitro elevata attività
dell’idrolasi dei sali biliari.

OptiBiotix Health plc

L. plantarum LPLDL® 





Effetto dell’intensificazione della dieta su colesterolemia totale ed LDL



Effetto del nutraceutico testato su colesterolemia totale ed LDL



Take home messages
• La colesterolemia LDL è l’unico fattore di rischio metabolico per il quale 

non esista una soglia inferiore nota sotto la quale non vi sia un vantaggio 
protettivo per la salute delle arterie

• Le modificazioni dello stile di vita riducono la colesterolemia LDL-C di ca. 
il 10%

• L’impiego di nutraceutici può raddoppiare l’efficacia della dieta
• Le associazioni di più nutraceutici devono rispettare le regole della 

singola dose efficacie e della farmacodinamica, nonché di aderenza e 
persistenza

• Gli esami di controllo vanno eseguiti in corso di assunzione
• La prescrizione può avere finalità educazionali
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