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Il sottoscritto  Cristina Angeloni
ai sensi dell’art. 3.3 sul Conflitto di Interessi, pag. 17 del Reg. Applicativo dell’Accordo Stato-Regione del 5 
novembre 2009, 

dichiara

che negli ultimi due anni NON ha avuto rapporti diretti di finanziamento con soggetti portatori di 
interessi commerciali in campo sanitario
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The Wonder Molecule



Sahadevan R, et al. Crit Rev Food Sci Nutr. 2023;63(30):10382-10411

Talib et al. Targeting Cancer Hallmarks with Epigallocatechin Gallate (EGCG): Mechanistic Basis
and Therapeutic Targets. Molecules 2024, 29, 1373

«Overall, epidemiological studies 
yielded inconsistent results, thus
providing limited evidence for the 
beneficial effect of green tea 
consumption on the overall risk of 
cancer or on specific cancer sites.»



Biodisponibilità

• Trasportata a livello 
intestinale da diastrophic
dysplasia sulfate
transporter (DTDST) 
Ishii et al. Scientific Reports 2019; 9 
(1):11014 

Sahadevan R, et al. Crit Rev Food Sci Nutr. 2023;63(30):10382-10411

• Livelli plasmatici di EGCG 
dopo consumo di 2 tazze 
di tè circa 0.17μM

• Half-life di EGCG 3.5-4 h 
Bakun P, et al. Eur J Med Chem. 2023 Dec 5;261:115820



☞ USA: il 20% dei casi di danno epatico indotto da farmaci (DILI) attribuito ai 
botanical e integratori alimentari (HILI)

☞ He-Shou-Wu (Polygonum multiflorum), estratto di tè verde, Herbalife, kava 
kava (Piper methysticum), and Celidonia (Chelidonium majus)

2024, 4, 94-118.



• 53% polifenoli totali 
25% catechine 

• 5% caffeine. 

• Dose raccomandata 
1,500 mg/day

AR25 o Exolise
13 casi di 
epatotossicità



Epatotossicità

• Le catechine derivanti dall'infusione di tè verde, sono 
generalmente considerate sicure

• Dosi >= 800 mg di EGCG/giorno, assunte come integratore 
alimentare, aumentano in modo statisticamente 
significativo le transaminasi sieriche

• La somministrazione di estratto di tè verde a digiuno e 
sotto forma di bolo aumentano la biodisponibilità di 
EGCG





Perchè è epatossico?

Effetto pro-ossidante 
dell’EGCG quando assunto in 
dosi elevate, formazione di 
ROS.

Il tè verde può essere 
contaminato da Alcaloidi 
pirrolizidinici

Toxins 2021, 13, 723.



Effetto anti e proossidante di EGCG

Ouyang, J., K. Zhu, Z. Liu, and J. Huang. 2020. Prooxidant effects of epigallocatechin-3-gallate in health benefits and potential adverse effect. Oxidative Medicine and Cellular Longevity 2020:9723686. 

high nanomolar and low micromolar levels



U.S. Drug Induced Liver
Injury Network 

1.414

40 Sintomi 15-455 gg

72% 
HLAB*35:01

8 solo tè verde

32 integratore
multi-ingrediente

↑ALT e AST

• Età 40 vs 47 anni
• Sintomi 66 vs 139 gg
• ALT 2329 vs 696
• Gravità più elevata



Tau-BAs, taurine-conjugated bile acids; PC, phosphatidylcholine; 
LPC, lysophosphatidylcholine; CM, ceramides; SM, sphingomyelin. 

• Dieta: 50% dell’assunzione media giornaliera x 6 gg
• 400 or 800 mg/kg somministrazione intragastrica
• Dopo 24 h sacrificio



Assunzione giornaliera < 
800 mg/die)
Le modalità di 
assunzione influiscono
sulla biodisponibilità di 
EGCG
I portatori dell’allele HLA-
B:35*01 hanno maggior
probabilità di sviluppare
epatotossicità
Evitare l’assunzione di 
EGCG in concomitanza
con diete restrittive



https://www.vigierbe.it/
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