
Crediti formativi (ECM)
Il Provider Motus Animi sas, sulla base delle 
normative vigenti, ha assegnato all’evento n. 4 
Crediti Formativi ECM. Codice di riferimento 
evento RES n. 2112-423559 accreditato per 
n. 50 partecipanti. Ai fini dell’erogazione dei 
crediti è necessario seguire il 100% dell’attività 
formativa.
Gli attestati ECM verranno inviati entro 90 
giorni dal termine del Convegno, agli aventi 
diritto, direttamente dal provider.
La scheda di valutazione ufficiale del Corso deve 
essere compilata e consegnata in Segreteria al 
termine dei lavori scientifici, insieme al questio-
nario di verifica dell’ apprendimento. 

Il Corso è rivolto a
Ginecologi, nutrizionisti, dietisti, psichiatri, oste-
triche, endocrinologi, fisiatri, cardiologi, medici 
dello sport, infermieri, fisioterapisti, psicologi, 
biologi.

Attestato di partecipazione
Verrà rilasciato un attestato di partecipazione al 
Corso.

Iscrizioni

 WEB EVENTS SRL
 Via Santo Stefano 11 
 40125 Bologna
 tel. 320 3036769 
 www.webevents4.com

L’iscrizione dà diritto a:
• Materiale didattico
• Attestato di frequenza
• Coffee Break
• Light lunch

La Segreteria Scientifica e la Segreteria Orga-
nizzativa si riservano di apportare al program-
ma tutte le variazioni che dovessero essere 
ritenute necessarie per ragioni tecniche e/o 
scientifiche.

Badge
L’accesso al Corso sarà consentito esclusivamente 
agli iscritti in possesso di badge che dovrà essere 
mostrato al controllo degli ingressi.

Obiettivi dell’evento
LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE.

Privacy Policy
WEB EVENTS tratta tutti i dati personali in base 
al Regolamento Europeo GDPR (General Data 
Protection Regulation) e al Decreto Legislativo 
n. 196/2003. In particolare, per la registrazione al 
Corso WEB EVENTS raccoglie, salva ed elabora i 
dati personali dei partecipanti e necessita quin-
di del loro consenso.

Provider

Quota d’iscrizione: 

€ 80 iva esclusa

Link d’iscrizione: 

MOTUS ANIMI
PROVIDER ECM 
NAZIONALE 2112
info@motusanimi.com

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONATO DI

CON IL PATROCINIO DI

STRATEGIE PER VIVERE AL MEGLIO 
QUESTE FASI DELLA VITA DELLA DONNA

PERIMENOPAUSA 
E MENOPAUSA: 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT.SSA SONIA BIANCHI

BOLOGNA 28 SETTEMBRE 2024
RELAIS BELLARIA VIA ALTURA 11 BIS



09.00 Registrazione partecipanti

09.30  Apertura del corso - PRESENTAZIONE CONVEGNO 
 Sonia Bianchi

09.45  Terapia ormonale in menopausa: dallo stigma alle nuove frontiere. 
 Fedora Ambrosetti 

10.00  Ormoni bioidentici luci e ombre 
 Cinzia Polo

10.20  Osteoporosi e  menopausa  
 Anna Pasi 

10.40  La nutraceutica a supporto della menopausa in oncologia: 
 tra evidenze e falsi miti 
 Andrea Fratter

11.00  Discussione

11.15  Coffee Break

11.45  Vecchi attori e nuovi protagonisti nella stratificazione 
 del rischio cardiovascolare nella donna
 Laura Grassi 

12.00   Menopausa: aspetti psicologici  
 Federica Lo Dato 

12.20   Dieta mediterranea e menopausa 
 Laura Leoni

12.35  La dieta chetogenica come strumento terapeutico: 
 cosa dice la letteratura scientifica 
 Mascia Anagni 

12.55  Stili di vita e menopausa  
 Domenico Creta - Francesco Agostinis 

13.15  Discussione

13.30 Conclusione e consegna test ECM

La premenopausa e menopausa rap-
presenta una tappa naturale della 
vita di ogni donna, nessuna esclusa. 
e in queste fasi, nella maggior parte 
dei casi, possono comparire dei di-
sturbi e delle variazioni del proprio 
corpo che vengono vissute talvolta 
con “terrore”.
Infatti come risulta da un’indagine 
dell’Istituto Superiore della Sanità si 
ritiene che la premenopausa e la me-
nopausa sia una delle tappe evolutive 
della vita della donna e sebbene crea 
a volte malessere non debba essere 
considerata e trattata come una ma-
lattia.
In questo incontro vorremmo appro-
fondire le principali caratteristiche 
di queste fasi della sfera femminile e 
dare gli strumenti necessari per tro-
vare strategie di trattamento (ormo-
nali ed integrativi) al fine di arrivare 
ad una soluzione condivisibile ed ac-
cettabile per la donna.
Inoltre si prenderanno in conside-
razione i corretti stili di vita e i mi-
gliori approcci dietetici in quanto 
sempre più emerge l’esigenza di pra-
ticare una medicina, definita con un 
termine anglosassone, “tailor’s suit” 
cioè tagliata come un abito da sarto 
sulla persona. 
In conclusione mettere al centro la 
donna e il suo sentire deve divenire 
il fine principale di ogni sanitario per 
potere dare risposte soddisfacenti 
ed esaustive.
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