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RAZIONALE

La premenopausa e menopausa rap-
presenta una tappa naturale della
vita di ogni donna, nessuna esclusa.
e in queste fasi, nella maggior parte
dei casi, possono comparire dei di-
sturbi e delle variazioni del proprio
corpo che vengono vissute talvolta
con “terrore”.

Infatti come risulta da un‘indagine
dell’lstituto Superiore della Sanita si
ritiene che la premenopausa e la me-
nopausa sia una delle tappe evolutive
della vita della donna e sebbene crea
a volte malessere non debba essere
considerata e trattata come una ma-
lattia.

In questo incontro vorremmo appro-
fondire le principali caratteristiche
di queste fasi della sfera femminile e
dare gli strumenti necessari per tro-
vare strategie di trattamento (ormo-
nali ed integrativi) al fine di arrivare
ad una soluzione condivisibile ed ac-
cettabile per la donna.

Inoltre si prenderanno in conside-
razione i corretti stili di vita e i mi-
gliori approcci dietetici in quanto
sempre pit emerge |'esigenza di pra-
ticare una medicina, definita con un
termine anglosassone, “tailor’s suit”
cioe tagliata come un abito da sarto
sulla persona.

In conclusione mettere al centro la
donna e il suo sentire deve divenire
il fine principale di ogni sanitario per
potere dare risposte soddisfacenti
ed esaustive.
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Registrazione partecipanti

Apertura del corso - PRESENTAZIONE CONVEGNO
Sonia Bianchi

Terapia ormonale in menopausa: dallo stigma alle nuove frontiere.
Fedora Ambrosetti

Ormoni bioidentici luci e ombre
Cinzia Polo

Osteoporosi e menopausa
Anna Pasi

La nutraceutica a supporto della menopausa in oncologia:
tra evidenze e falsi miti
Andrea Fratter

Discussione
Coffee Break

Vecchi attori e nuovi protagonisti nella stratificazione
del rischio cardiovascolare nella donna
Laura Grassi

Menopausa: aspetti psicologici
Federica Lo Dato

Dieta mediterranea e menopausa
Laura Leoni

La dieta chetogenica come strumento terapeutico:
cosa dice la letteratura scientifica
Mascia Anagni

Stili di vita e menopausa
Domenico Creta - Francesco Agostinis

Discussione

Conclusione e consegna test ECM



