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RAZIONALE SCIENTIFICO
Il nostro Sistema Sanitario Nazionale è in fase di stravolgimento e deve affrontare nuove
sfide. L'ottimizzazione delle risorse passa anche da un maggiore coinvolgimento attivo
della popolazione generale nel processo di prevenzione delle malattie e mantenimento
della salute. I trend demografici mostrano come la popolazione italiana e nei paesi
occidentali porti ad un netto aumento di soggetti in età matura ed anziana in discrete
condizioni di salute, soggetti che vogliono a diritto mantenersi sani e attivi negli anni a
venire, senza necessariamente ricorrere ad approcci farmacopreventivi. In questo
contesto l’attenzione della comunità e dei professionisti della salute, per quanto
riguarda le potenziali applicazioni preventive di una integrazione dietetica mirata con
nutraceutici, ha uno sviluppo rapidamente crescente. Tale crescita è testimoniata
dall’aumento di aziende che si occupano di nutraceutica (con conseguenti potenzialità
di impiego), dalla tenuta del fatturato globale (nonostante lockdown, crisi secondaria a
pandemia ed aumento del costo dell'energia) correlato all’acquisto di questi prodotti da
parte di pazienti e persone sane, e dall’aumento costante di progetti di ricerca ed
articoli scientifici che svelano le potenzialità di questi prodotti. In area preventiva, fra le
aree di maggiore interesse vi è quella della gestione dei principali fattori di rischio
cardiometabolici, quando essi siano, come nella maggior parte della popolazione
generale, a livelli subottimali che non indicano un approccio farmacoterapico
immediato. Infatti, all’interno della fascia di popolazione che necessita di un intervento
di prevenzione per ridurre il rischio cardiovascolare, vi è una ampia casistica di pazienti
moderatamente ipercolesterolemici/ipertesi/iperglicemici sovrappeso a rischio
intermedio o in fasce di età in cui la somministrazione di farmaci specifici ha un
rapporto rischio/beneficio ancora da determinare con precisione (es.: bambini,
adolescenti, donne in età fertile senza altri fattori di rischio associati) che potrebbero
giovarsi di una supplementazione alimentare con integratori o prodotti con principi
attivi di origine naturale che facilitino la normalizzazione di questi parametri senza che
il paziente si veda legato all’assunzione di un farmaco, con l’impatto psicologico che
questo comporta per l’individuo ed economico per il SSN. Inoltre, tali prodotti possono
entrare a far parte ad esempio di una terapia di associazione con farmaci
ipolipemizzanti e/o antipertensivi in soggetti a rischio più elevato. 
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>>>
Nella scelta prescrittiva di un integratore alimentare vanno poi considerate diverse
caratteristiche quali patologia metabolica del paziente, co-morbidità e co-terapie del
paziente, evidenze scientifiche di efficacia e sicurezza del prodotto, e qualità
farmaceutica del prodotto commercialmente reperibile. Il tutto ovviamente deve essere
contestualizzato in diete disegnate ad hoc per massimalizzarne l'efficacia,
eventualmente considerando anche diete di "attacco" come la VLCKD, per riportare il
soggetto ad una condizione più gestibile con l'approccio integratoristico.
Altri tre temi sono di grande rilevanza ed attualità e meritano un approfondimento
scientifico: l'impatto del microbioma su patologie extra-gastrointestinali, la
nutraceutica di genere e più in generale la nutraceutica sartoriale, temi peraltro
fortemente interconnessi fra di loro.
Il razionale di un congresso mirato all’aggiornamento scientifico e all’approfondimento
di queste tematiche si basa su diversi presupposti: la popolazione generale è
particolarmente attratta da questo tipo di approccio e chiede spesso suggerimenti al
personale sanitario; inoltre le conoscenze scientifiche su questi argomenti sono per lo
più di recente acquisizione e la mancanza di una corretta informazione comporta il
rischio sia di una sovrastima sia di una sottostima delle potenzialità di un approccio
terapeutico basato sui nutraceutici e functional foods in ambiti di medicina preventiva.
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GIOVEDÌ 14 SETTEMBRE 2023
14:00 Registrazione dei partecipanti 
14:15 Introduzione al Congresso A.F.G. Cicero

COMUNICAZIONE IN NUTRACEUTICA 
Moderatori: P. Andreoli, A.F.G. Cicero
14:30 Cosa si può comunicare e a chi M. Pellizzato
14:50 Comunicazione etico-scientifica sui social media F. Fogacci
15:10 Nutraceutica e media: l’informazione basata sulle evidenze N.R. Miglino

NUTRACEUTICA: SPESA O INVESTIMENTO? 
Moderatori: C. Ranaudo, C.R. Sirtori 
15:30 Cronicità, costi sanitari e prevenzioni: un ruolo per i nutraceutici? C. Ranaudo
15:50 Nutraceutica efficace su outcomes di alto costo per il SSN: lo scompenso cardiaco 
              G. Tocci
16:10 Nutraceutica efficace su outcomes di alto costo per il SSN: la sarcopenia M.L. Petroni
16:30 Nutraceutica efficace su outcomes di alto costo per il SSN: la maculopatia degenerativa
senile G.  Scuderi 

EVOLUZIONE QUALITATIVA DEL NUTRACEUTICO 
Moderatori: G. Cantelli Forti, C. Angeloni 
16:50 Dal “waste” al nutraceutico di qualità: un approccio ecologico C. Angeloni
17:10 Esosomi vegetali: dalle piante il futuro della nutraceutica? S. Fais
17:30 LiBADS: nuovi delivery systems per il delivery di small molecules con elevata
biotrasformazione A. Fratter
LETTURA
Moderatore: C.R. Sirtori
17:50 Lettura del Presidente A.F.G. Cicero
18:30 Saluti delle Autorità 

                                                     



VENERDÌ 15 SETTEMBRE 2023              >>>
NEXT FRONTIERS IN NUTRACEUTICALS 
Moderatori: G. Sagratini, A. Martelli 
8:40 L'orologio epigenetico: un nuovo strumento per tracciare gli effetti anti-aging 
della nutrizione?  L. Bordoni
9:00 Nutraceutici di origine entomologica A. Colletti 
9:20 Approccio nutraceutico alle allergie pediatriche G. Marseglia

MICRO-MONDO 
Moderatori: P. Andreoli, V. Bottà
9:40 Modulazione del microbiota e benessere intestinale: il ruolo di probiotici, prebiotici e
nutraceutici S. Rabitti
10:00 Patologie dermatologiche e dintorni: l'asse intestino-pelle L. Roncoroni 
10:20 Disbiosi in tricologia: dalla fisiopatologia all'intervento L. Villa
10:40 Probiotici e rinite allergica: un nuovo approccio non farmacologico L. Lungaro
11:00 Microbioma e longevità: l'importanza della conoscenza scientifica finalizzata alla salute
dell'individuo S. Turroni
11:20 Mindful Break

SIMPOSIO INSULINO-RESISTENZA E OBESITÀ 
Moderatori: L. Busetto, G. Spera 
11:30 Disglicemie e nutraceutici: un documento di consensus intersocietario G. Derosa
11:50 Nutraceutici e sovrappeso: Fakes, Fashion & Evidence F. Muratori
12:10 Obesità sarcopenica: il razionale della supplementazione con amminoacidi 
essenziali F. Vignati 
12:30 Corpi chetonici: nutraceutici per la PCOS? L. Barrea
12:50 Dieta chetogenica: per quali obesi? S.V. Ferrero 
13:10 Lunch

mattino



VENERDÌ 15 SETTEMBRE 2023       >>>
SALUTE CARDIOVASCOLARE 
Moderatori: A.F.G. Cicero, M. Rizzo 
14:10 Nutraceutici attivi sulla funzione endoteliale A. Martelli
14:30 Pressione normale-alta e rischio cardiovascolare: nosologia e nutrienti eutensivanti 
D. Grassi
14:50 Nutraceutici combinati per la gestione della pressione subottimale: esperienze da trials
clinici randomizzati A.F.G. Cicero
15:10 Omega-3 Index: a marker for health C. Von Schacky

SALUTE CARDIOMETABOLICA 
Moderatori: C. Pizzi, P. Maffioli
15:30 Nutraceutici e dislipidemia: formulazioni consolidate e innovative A.F.G. Cicero
15:50 Approccio multitarget al paziente con colesterolemia sub-ottimale G. Derosa
16:10 Rischio cardiovascolare da lieve a moderato: non solo controllo lipidico da perseguire in
prevenzione primaria F. Natale
16:30 Mindful Break

NUTRACEUTICA DI GENERE 
Moderatori: M.A. Bianchi, V. Bottà
16:40 Integrazione nutrizionale di genere: strategie per il benessere dell’organismo F. Ruzza
17:00 Sindrome pre-mestruale: Quale aiuto dalla nutraceutica? L. Tiranini
17:20 NHRT: alleanza di fitoestrogeni e fitoprogestinici in menopausa S. Piloni
17:40 Disfunzione erettile: potenza, tenuta e risultato M. Brancaleoni
18:00 ASSEMBLEA SOCI SINut

 

pomeriggio



SABATO 16 SETTEMBRE 2023 
SISTEMA NERVOSO CENTRALE E ORGANI DI SENSO
Moderatori: S. Davinelli, M.A. Bianchi
9:00 Nutraceutica e neuroprotezione: un mito? G. Scapagnini 
9:20 Flavonoidi e modulazione del tono dell'umore S. Davinelli 
9:40 Un occhio al nutraceutico: i nutraceutici per gli occhi S. Z. Scalinci

PRIMA SESSIONE SINut - SINSeB: NUTRACEUTICA PER L'ATTIVITA' FISICA PER IL
MANTENIMENTO ED IL RECUPERO DELLO STATO DI SALUTE 
Moderatori: F. Angelini, L. Galletti
10:00 Proteine e sport: dal siero del latte al grillo A. Bonuccelli
10:20 Nutrizione sportiva: dal vegetariano al vegano L. Belli
10:40 Micoterapia e performance sportiva: cosa dice la scienza A. Colletti
11:00 Beetroot: dagli effetti emodinamici alle performances sportive F. Fogacci
11:20 Mindful Break

SECONDA SESSIONE SINut - SINSeB: NUTRACEUTICA PER FACILITARE LA RIABILITAZIONE
Moderatori: P. Caraceni, A. Vincenzi
11:30 Necessità nutrizionali del paziente allettato: quali priorità? M. Fadda
11:50 La protezione dell'osso A.F.G. Cicero
12:10 Nutrizione e nutraceutica nell'atleta infortunato F. Angelini
12:30 Le tendinopatie dello sportivo A. Frizziero
12:50 Lunch

ANTIOSSIDANTI PLEIOTROPICI 
Moderatori: S. Vittori, S. Leone 
14:00 "The bitter the better": attività antiobesogenica (e non solo) degli estratti di  
Gentiana lutea L. L. Milella
14:20 Astaxantina: da antiossidante metabolico a fertility improver S. Leone
14:40 Chimica degli alimenti, reti molecolari e sistemi antiossidanti: effetti cardioprotettivi di
un fitocomplesso di zafferano abruzzese M. Micucci



SABATO 16 SETTEMBRE 2023 
F UTURE DIRECTIONS 
Moderatore: M. Micucci 
15:00 Dalla dieta mediterranea alla nutraceutica mediterranea: a new concept R. Mele
15:20 Approcci combinati all'osteoartrosi: dalla biomeccanica alla nutraceutica F. Pegreffi
15:40 Closing remarks A.F.G. Cicero

SALA PARALLELA

COMUNICAZIONI ORALI SELEZIONATE
Moderatori: F. Fogacci, C. Caliceti 
14.00-17.30

> >>



FACULTY                                                                  >>>
Patrizia Andreoli Dietista, Roma 
Fabrizio Angelini Presidente Società Italiana Nutrizione dello Sport e del Benessere,
Responsabile Area Nutrizione e Supplementazione Sportiva Fc Juventus - Vr46
RidersAcademy
Cristina Angeloni Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita, Alma Mater Studiorum
Università di Bologna
Luigi Barrea Professore Associato di Nutrizione Clinica e Dietetica Applicata (MED/49)
Specialista in Scienza dell'Alimentazione, Università Telematica Pegaso
Luca Belli Biologo Nutrizionista Specialista in scienza dell'Alimentazione - Consigliere
Nazionale Società Italiana Nutrizione Sport e Benessere 
Maria Antonietta Bianchi Direttore S.C. Igiene alimenti e nutrizione, ATS Insubria
Alessandro Bonuccelli Dietista, Studio Angelini, Empoli
Laura Bordoni UO Biologia Molecolare e Nutrigenomica, Università di Camerino
Vanna Bottà Medico di Medicina Generale, Varese
Marco Brancaleoni Responsabile regionale SINut Emilia Romagna
Luca Busetto Dipartimento di medicina, Università di Padova
Cristiana Caliceti Dipartimento di Scienze Biomediche e Neuromotorie, Alma Mater
Studiorum Università di Bologna
Giorgio Cantelli Forti Presidente dell'Accademia Nazionale dell'Agricoltura
Paolo Caraceni Professore Ordinario in Medicina Interna Alma Mater Studiorum Università di
Bologna. Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina dello Sport ed Esercizio Fisico
Arrigo Francesco Giuseppe Cicero Professore associato in Scienze Tecniche Dietetiche
Applicate, Alma Mater Studiorum Università di Bologna, Presidente SINut
Alessandro Colletti Dipartimento di Scienza e Tecnologia del Farmaco, Università degli Studi
di Torino
Sergio Davinelli Department of Medicine and Health Sciences "V. Tiberio", University of
Molise, Campobasso



FACULTY                                                                  >>> 
Giuseppe Derosa Responsabile Area Diabete della SINut. Responsabile Centro Universitario
Diabetologia, Malattie Metaboliche e Dislipidemie Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo,
Università degli Studi di Pavia
Maurizio Fadda Dietista Clinico, S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica, Città della Salute e della
Scienza di Torino
Stefano Fais Dirigente di Ricerca, Dipartimento di Oncologia e Medicina Molecolare, Istituto
Superiore di Sanità
Simona Valeria Ferrero Medico Specialista Scienze dell’Alimentazione, Istituto Auxologico
Italiano, Milano
Federica Fogacci Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Università di Bologna,
Bologna
Andrea Fratter Presidente SIFNut, Treviso
Antonio Frizziero Professore Associato in Medicina Fisica e Riabilitativa, Dipartimento di
Medicina e Chirurgia Università di Parma. Direttore UOC di Medicina Riabilitativa ad
integrazione Ospedale Territorio, AUSL di Piacenza
Livia Galletti Biologo nutrizionista, Bologna
Davide Grassi Università degli Studi de L'Aquila
Sheila Leone Dipartimento di Farmacia, Università degli Studi "G. d'Annunzio”, Chieti-Pescara
Lisa Lungaro Dipartimento di Medicina Traslazionale e per la Romagna - Università degli Studi
di Ferrara. U.O.S.D. "Centro Provinciale per la diagnosi ed il follow-up della malattia celiaca e
patologie allergiche", Arcispedale Sant'Anna, Azienda Ospedaliero-Universitaria di Ferrara
Pamela Maffioli Centro Universitario Diabetologia, Malattie Metaboliche e Dislipidemie
Fondazione IRCCS, Policlinico San Matteo Università degli Studi di Pavia
Gianluigi Marseglia Professore  Ordinario, Direttore dell'Unità di Pediatria Generale e
Specialistica, Dipartimento di Scienze Clinico- Chirurgiche Diagnostiche e Pediatriche,
Università degli Studi di Pavia. Direttore Clinica Pediatrica, Università degli Studi di Pavia,
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia 
Alma Martelli Professore Associato di Farmacologia. Vicedirettrice Scuola di
Specializzazione in Farmacia Ospedaliera, Dipartimento di Farmacia, Università di Pisa
Roberto Mele Coordinatore area Biologia della Nutrizione, Direzione Sanitaria, IRCCS
Ospedale San Raffaele di Milano 



FACULTY                                                                   >>>
Matteo Micucci Dipartimento di Scienze Biomolecolari, Università degli Studi di Urbino Carlo Bo
Nicola Miglino Direttore responsabile Nutrientiesupplementi.it presso iFARMA, Milano
Luigi Milella Professore Associato di Biologia Farmaceutica, Dipartimento di Scienze,
Università degli Studi della Basilicata
Fabrizio Muratori Direttore U.O.C. di Malattie Endocrine e Diabetologia, Centro di riferimento
per lo studio, la diagnosi e la terapia dell’obesità Ospedale Sant'Anna di Como. Past President
Nazionale Società Italiana dell'Obesità
Francesco Natale Cardiologo, AO dei Colli Ospedale Monaldi. Cardiologia Università Vanvitelli, Napoli
Francesco Pegreffi Dipartimento di Scienze per la Qualità della Vita, Università di Bologna
Marzia Pellizzato Vice Presidente SIFNut, Treviso
Maria Letizia Petroni Professore Associato, Università degli Studi di Bologna
Stefania Piloni Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia e Ostetricia San Raffaele – Punto
RAF Resnati – Milano. Docente Corso di Fitoterapia Università di Milano
Carmine Pizzi Professore Associato Malattie dell'Apparato Cardiovascolare, Dipartimento di
Medicina Specialistica, Diagnostica e Sperimentale della Scuola di Medicina e Chirurgia
Università Alma Mater Studiorum di Bologna
Stefano Rabitti Medico Chirurgo specialista in Gastroenterologia, Ospedale Privato
Accreditato Malatesta Novello, Cesena
Carlo Ranaudo Facoltà di Farmacia, Università di Salerno
Manfredi Rizzo Professore Associato di Medicina Interna, Dipartimento BioMedico di Medicina
Interna e Specialistica, Scuola di Medicina e Chirurgia Università degli Studi di Palermo
Leda Roncoroni Ricercatore e biologa nutrizionista- Dipartimento di Scienze Biomediche,
Chirurgiche ed Odontoiatriche, Università degli Studi Di Milano, IRCCS Cà Granda Ospedale
Policlinico di Milano
Filippo Ruzza Solgar Italia Multinutrient
Gianni Sagratini Professore Ordinario Chimica degli Alimenti, Scuola di Scienze del Farmaco e
dei Prodotti della Salute, Università di Camerino
Sergio Zaccaria Scalinci Docente e Ricercatore, Dipartimento di Scienze Mediche e
Chirurgiche, Alma Mater Studiorum Università di Bologna
Giovanni Scapagnini Professore Ordinario di Nutrizione Umana Dipartimento di Medicina e
Scienze per la Salute Università del Molise, Campobasso



FACULTY 
Gianluca Scuderi Professore Associato di Oftalmologia, "Sapienza" Università di Roma
Responsabile UOC Oculistica Ospedale Sant’ Andrea, Roma
Cesare R. Sirtori Presidente Onorario SINuT Centro Dislipidemie, ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda Ca’ Granda, Milano
Giovanni Spera Presidente SISDCA (Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del
Comportamento Alimentare & Obesità). Medicina Interna ed Endocrinologia, Sapienza
Università di Roma
Lara Tiranini Centro per la Procreazione Assistita, Endocrinologia Ginecologica e della
Menopausa, IRCCS Policlinico S. Matteo di Pavia 
Giuliano Tocci Professore Associato in Cardiologia, Università di Roma Sapienza, AOU
Sant’Andrea, Roma
Silvia Turroni  Unità di Scienze e Biotecnologie dei Microbiomi, Dipartimento di Farmacia e
Biotecnologie, Università di Bologna
Federico Vignati UOC di Malattie Endocrine e Diabetologia, Centro di riferimento per lo
studio, la diagnosi e la terapia dell’obesità, Centro di riferimento per la Nutrizione Clinica
Ospedale Sant’Anna – Como
Lucia Villa Specialista in Dermatologia e Venereologia. Libero Professionista San Benedetto
del Tronto
Alberto Vincenzi Società Italiana Nutrizione Sport e Benessere - SINSeB
Sauro Vittori Professore di Analisi di Farmaci ed Alimenti, Università degli Studi di Camerino
Von Schacky Clemens Head of the Unit of Preventive Cardiology, Ludwig Maximilians-
University of Munich



INFORMAZIONI GENERALI
SEDE CONGRESSUALE
Savoia Hotel Regency
Via del Pilastro 2 - 40127 Bologna
Tel. 051-3767777 - www.savoia.it
ISCRIZIONI 
L’iscrizione al Congresso è gratuita per i Soci SINut in regola con il pagamento della quota per l’anno 2023.
Soci SINSeB: € 100,00 IVA inclusa; quota giornaliera € 50,00 IVA inclusa
Non Soci SINut – SINSeB: Intero evento € 150,00 IVA inclusa; quota giornaliera € 80,00 IVA inclusa
SPECIALIZZANDI, MASTERIZZANDI e CONTRATTISTI DI RICERCA: € 60,00 IVA inclusa (30 posti
disponibili). 
Per iscriversi collegarsi al sito www.planning.it e selezionare la pagina Eventi.
Invitiamo l’utente a ricercare l’evento inserendo la parola SINut nel campo “Ricerca libera”
L’ISCRIZIONE INCLUDE:
Partecipazione alle sessioni scientifiche
Kit congressuale; Open coffee; n. 2 light lunch
Attestato ECM (per gli aventi diritto)
EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Planning Congressi srl, Provider ECM n. 38, ha accreditato il Congresso per singole giornate per n. 200
Medici Chirurghi, Biologi Nutrizionisti, Infermieri, Dietisti, Farmacisti, Ortottisti
14 Settembre 2023
ID ECM: 38-391943   
Crediti formativi: 2,8
Obiettivo formativo: Linee guida-protocolli-procedure
Il Provider ECM Planning Congressi ha attivato una piattaforma per la compilazione del questionario
ECM on line. Ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi è INDISPENSABILE la presenza effettiva al 90%
della durata complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al questionario di
valutazione dell’apprendimento.
La compilazione del questionario darà diritto ai crediti SOLO se associata alla verifica dell’effettiva
presenza al congresso. Non saranno previste deroghe a tali obblighi
ORARI SEGRETERIA
Giovedì 14 settembre 2023 13:30 – 20:00
Venerdì 15 settembre 2023 08:00 – 20:00
Sabato 16 settembre 2023 08:00 – 18:00
ATTESTATI
Gli attestati di partecipazione verranno inviati via e-mail al termine dell’evento

15 settembre 2023
ID ECM: 38-391949 
Crediti formativi: 6,3

16 settembre 2023
ID ECM: 38-391958  
Crediti formativi: 2,8



Segreteria Organizzativa e 
Provider ECM

Planning Congressi Srl
Via Guelfa, 9 - 40138 Bologna
Tel. 051 300100 - Cell. 366143 2456
m.branchini@planning.it
www.planning.it

@sinutofficial #sinut2023

SINut news

WEBSITE: www.sinut.it


